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والوسم المستخدم وسائل التواصل الاجتماعية

المقترحة للنشر بعض الرسائل

عن الحملة



ADHD) (بمناسبة الشهر العالمي للتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

اءــبنلالاستراتيجيةومن منطلق أهدافنا 

جيل متمكن ، ومجتمع واعٍ ومتفاعلٍ ، وتشْريعاتِ داعمةٍ وَمُمْكِنَةٍ 
تحرص إشراق على إقامة حملة توعية سنويًا بالشراكة مع المدارس 

وندعوكم إلى الشراكة اتمعية
من خلال نشاطات توعوية تشمل الكادر التعليمي والطلاب والأهالي



الهدف العام

إطلاق حملة الشهر العالمي للتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت

.الانتباه في السعودية خلال شهر أكتوبر



أهداف الحملة

.الأخرىالاضطراباتوبينبينهالفروقاتوتوضيحالانتباهوتشتتالحركةفرطباضطرابالوعيزيادة

.باهالانتوتشتتالحركةفرطاضطرابمنيعانونالذينالأفرادتجاهإيجابيةذهنيةصورةوتعزيزاتمعتوعية

.الانتباهوتشتتالحركةفرطلاضطرابالجوانبمتعددالفعالوالعلاجالمبكرالكشفبأهميةالتوعية

.الانتباهتتوتشالحركةفرطباضطرابالشاملةالتوعيةوتحقيقالمعرفةلنشراتلفةالقطاعاتبينالتعاونتعزيز
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الفئـات المستهدفة

التـربـويــونالأسرةالشباب
نعم نساعدهم، لا نشتتهملا تتردد بالسؤال تفهمهم، تقبلهم، دعمهم

اتمع
النظرة الإيجابية



برامجضمنفاعلةشراكاتلبناءفرصةوهيالقطاعات،بينالتعاونتعزيزإلىتدعوالتي2030المملكةرؤية

طفرباضطرابالتوعيةحملةتفعيلفيإشراقجمعيةمعالتعاونخلالمنللمدارساتمعيةالشراكة

فةكابتوفيرالجمعيةتسهمحيث)أكتوبر(للتوعيةالعالميالشهربمناسبة)ADHD(الانتباهوتشتتالحركة

لدىالوعيلنشروالفعالياتالنشاطاتلتنفيذوالتعاونالمنشوراتمعللمدرسةالعلميةوالمعلوماتالمصادر

والشبابالأطفالمنبهالمشخصينومعمعهالتعاملوطرقالاضطرابهوبماوالطلابوالأهاليالمعلمين

.ومتمكنواعجيللبناءعنهالمترتبةالسلبيةالآثارولمنع

لماذا نشارك في حملة الشهر العالمي للتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟



 إلى جانب اسم المدرسة في حساباتكم على مواقع  التواصل الاجتماعي) الحل _بداية_المعرفة#( دعم الانتشار بإضافة وسم

 التعزيز للحملة بمواقع التواصل الاجتماعي بإعادة النشر وكتابة التعليقات في حسابات إشراق@adhdarabia

 تواصل البوسترات واللوحات وشاشات الإعلانات، وحسابات مواقع ال(نشر الرسائل والتصاميم التوعوية في وسائل الإعلان الخاصة بكم

، وإشراق توفر لكم المحتوى)الاجتماعي، والبريد الداخلي ورسائل الجوال ووسائل التواصل مع المعلمين وأولياء الأمور

توزيع المواد والهدايا الترويجية على منسوبيكم في المدرسة، وستوفرها لكم إشراق مجانًا

 محاضرة(إقامة لقاء توعوي  (

 والإذاعة الصباحية)الملابس والأدوات البرتقالية(إقامة الفعاليات والأنشطة الحركية للطلاب باستخدام شعارات الحملة

تسليط الضوء على المشخصين بالاضطراب من الأطفال والشباب ودعمهم والإيمان بقدراتهم

مقترحات مشاركتكم بالحملة



)ملفات إلكترونية ومطبوعات(المصادر التوعوية بعدة وسائل •

المحتوى والتصاميم لمواقع التواصل الاجتماعي•

الهدايات الترويجية•

المحاضرات واللقاءات التوعوية•

ماذا نقدم لكم؟



مقترحات متفرقة

لمدارس الثانوية مقترح إقامة مسابقة تعبير فني 

تــام للطالبــات، وفي خ/يــتم عمــل لقــاء توعويــة للطــلاب: الفكــرة

، وتكـون علــى ADHDاللقـاء يـتم الإعـلان عـن المسـابقة عـن الــ 

ة، أفضـل لوحـة تعبيريــ(مسـتوى المدرسـة واـالات مفتوحــة 

فيــديو توعـــوي ومــن الممكـــن اســـتخدام التيــك تـــوك، تصـــاميم 

).وغيرهاانفوجرافيك

في مداخل المدارس

وكتيبــات وهــدايات ترويجيــة فيبروشــوراتوضــع  المــواد التوعويــة مــن 

.ركن جانبي أو لدى الاستقبال طيلة شهر أكتوبر

فعالية ميدانية

بــالتنظيم مــع الجهــات ذات العلاقــة إقامــة فعاليــة 

والطالبــات ومــن الممكــن دعــوة /بمشــاركة الطــلاب

مــاراثون، ســباق دراجــات (الأهــالي، ومــن المقترحــات 

ــن ) في منطقــة مفتوحــة ــاركة أكــبر عــدد ممك بمش

.من منسوبيكم



مقترحات متفرقة



المنشورات التوعوية والهدايا الترويجية

بروش

أقلام



المصادر الإعلامية

:تجدون كافة الوسائل الإعلامية على صفحة الحملة في موقعنا الإلكتروني على الرابط التالي

للوصول اضغط هنا

https://adhd.org.sa/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9/


قنوات التواصل الاجتماعي

يتابع حساباتنا على مواقع التواصل الاجتماع

ساهم في نشر المحتوى التوعوي

adhdarabia@أشر إلى حساب إشراق 



يسعدنا تواصلكم والتعاون معكم
055 1255 122 ريـم الفهيــد

055 7355 597 لولو العمران
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