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 الإهداء
بكلل   أنقللد   ن  الثبيبلل لاللدالثللو لالثيلل ن   أرضلتني  للن  إللل هلد  بثيلل  أيجللق قي لل   أنقبل        

 هلد أ  كل   شل  ر الثلو فل  قيبل   ينل ثيأ لاللديي   أبلاو جين  لثبيبن    فقد فنثن  ل   إل  الشكر

 . إلي الكي  ت ل ب ران  نسبقي   ن الفرح ل   نلصيت  هذه إليك

  فقد ك ن سيد  فك ن له الفض  بتلد   فل   شللار  التي ل    زلج الرلح الن  سكيت رلث   إل 

 بتث ف  يفس  الط أييي  فيهُ ف  ثديي  فخراً لا نزازاً . الذ  لهل الأس س

 أ ل يلي  بلدالرث ن  فقلد  -التيللد –بشل ير  –  ييلرة -القيلو الط هرة  أخلاي  لأخلان   ث د  إل 

نثققلت ل   ضيت  قدليسجنه  بين أفه ه  الأ  ي  الن  ك يت ف  خ طر    ي  يفس  لبي ء  سنقبي  

 له  دلر فدلره  فت   لبي ء . أيس فلا  هال ي   الث د ل

 ف بنسل  نه لأبهل   لن فل  اللجللد  أج ل خ للد  فهل   - بد   –إل  اليفلس البريئ   أبي ئ  : سدي  

 الكلن لضثك نه  اليصق الأخر .  قيص

 يلل  قبلل  أن نشلل ركي  فرثلله يجلل ث   خللذه  القللدرأنللما  رلثلل  لالنلل   صللديقن  ل ل خنلل أللل  رلح إ

 ة . يير 

  لي ً ل  ف  رس لن  لإل  ك  ب ثث  ي  ل ن أثو ل  الخير .  هد ل  الطريق لك نإل  ك   ن 

 

 

 

 

 الباحثه                                                                          



 
 د

 شكـر و تقدير

 ....جمعينسلين نبنيا محمد وعلى او هلصحبه أنبياءو المرسم الله والصلاة والسلام على أشرف الأب

 ...الشكر   الذكر، وأقل جزاء للمعروف من حق النعمة ف                             

  ...   بجليل النعم ، وعـظـيم الجزاء  فبعد شـــــكر المـــلوى عز وجل ، المتــفضل                  

ى بالجامع�ة ص�احب علالشامخ الرئيس  المجلس الأالصرح  هذاراعي  يجدر بي أن أتــقــدم بـبالغ الامتــنان ، وجزيـــل العرفان إىل
 .حفظه الله  السوم الملكي الأمير محمد بن نايف  وزير الداخلية

 /الدكتور معن هايف العربية للعولم الأمنيو هإىل سسادةجمعان بن رشيد بن رقوش رئيس جا/الدكتور كما أقدش مكرو يتقديرل يسعادة
لما فيه  ماوجل أن يسدد خطاه في هذا الصرح العلمي المميز سائلا الومىل عز المبذلوة ماجوهدهوذلك للحفيظ بن سعيد المقدم عبدا

 .خير ونفع لهذا الصرح 

التي مل  واشلإراف عه ىلذه الدراسة،  ا، لقبلوهلمرسن درويش زينب عبدا / هكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إىل سعادة الدكتور 
 االنهائية ، فله ابصورته الرسالةظهر تفي أن   الأثر الملومس فكان لذلك كانت لي خير مرشد ودليل و جهد تبخل علي بوقت ولا

  ...مني خالص الشكر والتقدير  

حن�ان /المشجارك بجامع�ه المل�ك س�سود سدسادة د س�تاذالأ الكري�ـمين عض�ول يجـ�ـنة النماقش�ة دكتورينكما أتـقـدم بجـزيل الشكر إىل ال
، فجزاهما الله عني   هرغم مشاغمهل العلميجوهدمه في قراءة الرسالة وتصويبها ؛ عىلمحمد سعيدنه ديه :سسادة الدكتور و, عطا الله

 ...  خير الجزاء

تص�فها الكلم�ات وتعب�ر له�ا الح�روف وتف�رح له�ا القل�وب فق�د  أنوشكراً لك�ل م�ن منحن�ي م�ن وقت�ه الفع�ال الثم�ين ففرحت�ي أكب�ر م�ن 
راش�د ال�درمهي .أ"  :صارت بيني وبينكم أخوه وصداقة من خلال صفحات رسالتي فتقبل�وا ش�كري ودع�ائي وأخ�ص بال�ذكر ك�لاً م�ن 

ومضي العاي�د .أ" الصحة النفسية ولا أنسى من اشلإراف التربوو يإدارة  . رسالتي إعدادبكل مراحل  ليوومجها  داعماالذي كان "
 "المعجل  يومض/أ" المدرسية مديرة إدارة التربية الخاصة  نئوللشومن اولكالة المساعدة "

�ديرا� والش�كر  الإداري�ةذليل كل العقبات تي عىل سعيها الدؤوب لانرزان الشهر /الأستاذة الكلية ةمنسق شكرأ كما ومص�ول لجمي�ع م
 .املدارس التي طبقت بها عىل حسن تعاو نهلمتوفير الجو الملائم للتطبيقومعلماتو مرشدات طلابيات 

ظروف حمو ليولادتو يتعب�و يعن�ائي  عداد رسالتي رغم إفي مسيره وجل  بعد الله عز وخير سند يعا فقد كنتم عوناً ليجم أشكركم
   .اححراممعاني الطيبة في نفسي فلكم كل تقدير و  فقد غرستم والامتنانلالا لانساكم من الشكر والعرفان 
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 المحتويات ةقائم

 رقم الصفحة الموضوع

غتةلص باللغة العربية  أ امل

 ب املستخلص باللغة الانجليزية

 ج                                                                                    الإهداء    

 د الشكر والتقدير

 وأبعاده الدراسةمشكله  :الأولالفصل 

 ۲ الدراسةمقدهم 

 ۳ الدراسةمشكهل 

 ٦ الدراسةتساؤلات 

 ٦ الدراسة أهداف

 ۷ الدراسة أههمي

 ۸ الدراسةحدود 

 ۹ الدراسةمفاهيمو مصطلحات 

 للدراسة النظرية الخلفية الفصل الثاني:

 ۱٤ انلظري الإطار :أولا

 ۱٤ الانتباهاضطراب فرط الحركة وتشتت 

 ۱٤ ختاريخينبذة  

 ۱٦ الانتباهتعريع اضطراب فرط الحركةو تشتت  

 ۱۷ معدل الانتشار

 ۱۸ الأساسية الأعراضاملظاهر التشخيصية 

لالاطرابات املصاحبة  ۲۲ ا



 
 و

 ۲۳ العوالم املسببة للاضطراب

 ۲۸ المشكلةساليب التغلب على أ

 ۲۹  التشخيص الفارق

 ۳۰ قياسو تشخيص الاضطراب
 

 ۳۲ مالو علاج الاضطراب

 ۳٥ الاكتئاب

 ۳٥ تعريع الاكتئاب

 ۳٦ أسبابه

 ۳۷ تشخيص الاكتئاب

 ۳۹ الأطفالتصنيف الاكتئاب عند 

 ٤۰ انلظريات املفسرة للاكتئاب

 ٤۳ الأطفالعند  وحدوثه هانتشار

 ٤۳ عراض الاكتئاب                                       أ

 ٤٥ نم الاكتئاب اولقاية

 ٤٥ مالو علاج الاكتئاب

 ٤٦ الخوف

 ٤٦ هتعريف

 ۷۷ أوناعه

 ٤۹ هأعراض

 ٥۱ ملحك التشخيصمل يخاوف الطفلا

 ٥۲ نسبه انلاتشار

 ٥۳ للخوف املسببةالعوالم 



 
 ز

 ٥٤                                  على الخوف املترتبة الآثار

 ٥٤ املخاوف أةلنش املفسرةانلظريات 

 ٥۷ لتشخيص الفارق للخوفا

 ۸۸        من الخوف اولقاية

 ۸۸ التغلب على الخوف أساليب

 ٥۹ علاج الخوف

 ٦۰ واملعارضةسولك التحدي 

 ٦۰ تعريفه

 ٦۱ تشخيصه

 ٦۲ معدل انتشاره

 ٦۳ هل الإكلينيكية الصورة

 ٦۳ التشخيص الفارق

 ٦٤ الاضطراب أسباب

 ٦٥                        مال الاضطراب

 ٦٥ علاج الاضطراب

 ٦۷ السابقةالدراسات 

 ۷۲ التسليق سىل الدراسات

 للدراسة المهنجية الإجراءات الفصل الثالث:

 ۷٥ الدراسةهنمج 

 ۷٥ الدراسةمجتمع 

 ۷٦ الدراسةعهني 

دواد  ۷٦ الدراسة أ



 
 ح

 ۹۳ التطبيقو اختبارات الصدصو الثبات إجراءات

 ۹٤ الإحصائية الأساليب

ومناقش�ه  الدراس�ةعرض وتحليل بيان�ات  الفصل الرابع:
 ۹٥ نتائجها

وتوص���ياتها  الدراس���ةخلاص���هن ت���ائج  الفص���ل الخ���امس:
 ۱۰۹ ومقترحاتها

 ۱۱۳ المراجعاملصادرو قائهم 

 ۱۲۳ امللاحق

 



 
 ط

 قائمه الجداول

 رقم الصفحة الموضوع

 ۹۲ صدق الاتساق الداخلي لمحور التشتت

 ۹۳ صدق الاتساق الداخلي لمحور الاكتئاب

 ۹٤ صدق الاتساق الداخلي لمحور المخاوف

 ۹٥ الدراسة لأداةيوضح قيم معامل الفاكرونباخ 

لتحليل السيكومتري لفقرات البعد التشتت  ٦٦-۹٥ ا

لتحليل السيكومتري  ٦٦ لفقرات البعد فرط الحركة ا

لتحليل السيكومتري لفقرات البعد التحدي المعارضة  ۹۷ ا

لتحليل السيكومتري لفقرات المحور الثاني  ۹۸-۹۷ ا

لتحليل اليسكومتري لفقرات المحور الثالث مقياس المخاوف  ۹۹ ا

 ۱۰۲ عينة الدراسةو فقا لمتغير العمر أفرادتوزيع 

يت تشتت انلاتباه                    فراد العينهتوزيع إ  ۱۰۲ لمتغ

 ۱۰٤ فرط الحركةفراد العينه بالنسبه لمتغير توزيع أ

 ۱۰٤ العينه بالنسبه لمتغير المزدوج فرادتوزيع أ

 ۱۰٥ سبه لمتغير سلوك التحدي والمعارضة فراد العينه بالنتوزيع أ

سون بيي كلا من )  ۱۰٦ و( الاكتئابADHDمعامل ارتباط بير

سون بيي كلا من )  ۱۰۷ و(المخاوفADHDمعامل ارتباط بير

سون بيي كلا من )  ۱۰۸ ( وسلوك التحديADHDمعامل ارتباط بير
نحدار لمتغيرات المستقله المؤثره لمتغير الإ لمعاملات نحدار المتعددلإاتحليل 
 ۱۱۱ التشتت

المؤثره  الغير لمتغيرات المستقله نحدارتحليل الإنحدار المتعدد لمعاملات الإ
 ۱۱۲ لمتغير التشتت

 لمتغيرات المستقله المؤثره لمتغير نحدارتحليل الإنحدار المتعدد لمعاملات الإ
 ۱۱۳ الفرط

المؤثره  لمتغيرات المستقله الغير نحدارلات الإنحدار المتعدد لمعامتحليل الإ
 ۱۱۳ الفرط   لمتغير
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  ا�ول ا���ل

�	
�� �  وأ���دھ� ا�درا

  

   ا	درا�� ���د� -

- 
   ا	درا�� ����

  ا	درا�� ���ؤ�ت -

  ا	درا�� أھداف -

  ا	درا�� أھ��� -

   ا	درا�� �دود -

  .ا	درا�� و��ط
��ت ���ھ�م -
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  ا���ل ا�ول 

�	
�� �  وأ���دھ� ا�درا

    

  :ا�درا� ���د�

 �دى ���دد ا	�� ھ� ا	�ر�
� وھذه، ا'#��ن �%��� 	$#�ء ا!��س ��ر ھ� ا	ط�و	�
1
�/�ء أدرك 	/ذ	ك. وا	ر�/د ا	�راھ�/� �ر�
/� .- �وا-�� ��/� درا�/� أھ��/� ا	#��/�� ا	

 #��/�� �#�را-/�ت و�/ؤدي ��/���ل أن 6$/ل �$�/رة �/ن -/� و21�4/� ل�ط�ا� ���2ت
�  .ا	��	�� ا	�8ر �را�ل -

 	//دى $//�رزه ���#//� ���//ل أ%//ذت ا	�//� ا	�9//��� �//ن �#4//� وا	و��6//� ا	ط�و	//� -��//�2ت
1
/. ا	/راھن ا	و6/ت -/� ا�ھ���م ����طب �� أ�;ر و	8ل ا	�ر$و�� ا!و��ط -� ا	�ر$�ن 
  .���ن 6در أ6�. إ	. �
و����4م و����ن ا!ط��ل �ر$�� ھو ا	$�وث ���وى

 �/ن �8/�#� ا	ط�ل ��ن إذا %��� $�	�4ل 	�س �ء� ا	ط�ل �
وك وإدارة ا	���م و��8$ر
 ،ا	%�//ر��( ا�#�$/�ه و��//�ت ا	�ر�/� -//رط ��9/طراب ا	�//
و���ت �
/ك �;�//ر ��/�2ت

  )  ٣ص،٢٠٠٥

 زادت ا	ط�/ل ذ�/�ء در�/� ار��8/ت -�
�/� $�	/ذ��ء ا	#�/�ط ز�/�دة �/ر�$ط 6د ا!ط��ل -8#د
� و8/9ف $��#�$/�ه $��/�ت ��/�وب و�/�ن ا	�C	وف 1ن ا	#��ط زاد 	و 	�ن،�ر���/- 

 	4//� ا	�#$//� -��//ب) ا	�ر�//� -//رط $�9//طراب( ��//�. �ر9//�� �21//� -//ذ	ك ا	�ر��//ز
  .ا	�واء �دود و$�ن $�#�4 وا	��ر�6

 ا	�//� ا�9//طرا$�ت �//ن ا	زاD//د وا	#�//�ط ا�#�$//�ه #�//ص ا9//طراب �//زال و� �//�ن -�//د
  )٥٦ص،٢٠٠١،����	م(ا	$��;�ن �ن ا	�;�ر $�ھ���م �ظ�ت

�� ا	//د	�ل -//� ورد �//� 9//وء و-////�� ا	��%�D�//� 	92//طرا$�ت ا	�8//دل ا	را$//G وا'�
��
 1$/�رة ا	زاD/د وا	#�/�ط ا�#�$/�ه #�/ص ا9/طراب إن(DSM-IV-TR-2000)  ا	�8

� �ظ4ر وا#د-���1 زاDد #��ط أو /و ا�#�$�ه 1دم �ن ����ر #�ط 1ن/- �/
 ا	ط�و	/� �ر�
 وأ�;/ر ظ/�ھرا و��/ونأ�/4ر  �/�� 1/ن ��/ل � 	�/ده و��/��ر)�/#وات �$G 6$ل( ا	�$�رة

  .���;ل #�و ���وى -� ا'-راد و�ط �1ده ��2ظ�� ��م ��� �ده



 ٣ 

� واH/9 وا	#�/�ط ا�#�$�ه #�ص ا9طراب �C;�ر إن 1
. ا	درا��ت أ��8ت و6د  /
 و�
.
1 � ��ر�و	#�/و(. وا������1/� وا	�8
��،  وا	�ر$و��، ا	#���� ا	�%�
�� ا	#ـــ�و �#��ـــ

  ).٣٠ص،٢٠٠٣، وز�2ءه

 �G $�	�در�� ��621 إ	. ذ	ك و��8دى $ل وأ�ر�� ا	ط�ل 1
. ا	���D !;�ره #ظرا وذ	ك
 و1#�/د ��J/ ط�/ل $C#/� �و�/ف �� -�;�را ،ا�������1 ���621 و��-� و�در��� ز�2ءه

�8و$� ��د ا#� ���،وا	�و9.ا!وا�ر  إط���1 	8دم � و�/دا�6 ا�����1/� �621 $#�ء -
 �/ؤ;ر ا	�/� $�	8ز	/� -��8ر 1#� �$�8دون اK%ر�ن ��8ل ��� ا9طرا$� 	���ت #ظرا
.
 �/ؤدي ا	�/�ا	#��/��  ا	M/9وط �/ن 	
8د�د و��8رض $#��� ا	;�� -���د 	ذا�� �ور�� 1
  .ا	#���� ا�9طرا$�ت �ن و�Oرھ� وا����Dب $�	�
ق إ��$�� إ	.

 �/$�#� ا	Mر$/� ا	����/G وان %�و�/� وا	درا�/� $�	$�/ث �/د�ر ا�9/طراب ھذا و�ن
 وا	#�/�PD ا	���8/ل و����/� ا!�/$�ب و��/دد و���/�م ��/%ص ا	�/� ا	درا��ت �ن ھ�Dل $�م

��

//ك 	�;//ل ���//� ���//� أ�//�م $�#//� ا	#��//�� ا�9//طرا$�ت �//ن $�M//ره و�621//� ا	��//��$� 
6�ور 	د�#� �ن وذ	ك وا	درا��ت ا	$�وث H9وا �- G/��� ك/
�و�/� ا	درا�/�ت �% 

�#8����$ �
� ا	��- ��
 �$�/ره #�/$� $/�ن ا�9/طراب -��4 �#��ر ا	�� ا	دول ��Cد ا	��
  ).  ١١ص،٢٠٠٣،ا	���د(  .ا!ط��ل �ن

  

�	
�� �  :ا�درا

 ا	��//%�ص ��//ث �//ن ��//د�� ا�#�$//�ه و��//�ت ا	�ر�//� $�//رط ا	��//�$ون ا!ط�//�ل ��;//ل
 �//ن ا	8د�//د ���//ز �//
و��� �//��ت وا�#د-��1//� ا	�ر�//� و-//رط ا�#�$//�ه -8�//ز ، وا	8//2ج
  ).٣٠٠ص،٢٠٠٣،هءوز�2 ��ر�و	�#و.(����و�� $در��ت ا!ط��ل


#�/�ش �ط/رح أ%/ذت ا	�/� ا	��/��ل �/ن ا	�ر�� و��/�ت ا�#�$/�ه -رط ���
� و��8$ر	  ،
�ون ��ف ھو ا	$��;�ن ���ر �� أ�;ر و	8ل
 ��$ب وا	�� ا	����$� ا!1راض �ن ��%


$�� آ;�را و��رك �و	� و�ن 	
ط�ل ا'ز�1ج�.  

�/8و$�ت �/ن ا	�9/طر$�ن ا!ط�/�ل �#�8� إذ � و�وا�4/ون و�#ظ��/� �/
و�4م �8/د�ل -/
�8و$�ت �
��/�2ت 1ر9/� أ�;/ر -4/م 	/ذ	ك �/
و����4م !داء %ط/ط و�#��ذ �طو�ر -	 


كا	 ا9طرا$�ت إ	. $�'�9-� ،وا�������1 وا	و�دا#�� �ا	�
و���� � %ط/ر ��/�ل ا	�
� 	2#�راف �$�ر- �

وك %طر وا	. ا	�راھ�� �ر�� �
����/G ��8ديأو  إ�را�	 �/- 

�
  .  ا	ر�د �ر�



 ٤ 

 أو ا	دا%
�/� ا�9/طرا$�ت أ�/�. أ1را�4/9 ��2ظ/� ��/4ل �/� �1ده ا	��$�� وا	�
و���ت
� �4/م #1�/ر أ#4/� �/ن ا	/رOم 1
/. إ��O	4/� ��م �� -�M	$�وا	�V$�، ا	�
ق �;ل ا��8�#	��/- 

 ا�9///طراب ذوي ا!ط�///�ل �///ن ا	8د�///د أن :ا!ول 	�///$$�ن وذ	///ك ا�9///طراب ���///�م
-٢٠ أن ��////در ��////ث�V$////�  أو ا	�زا��////� ا	ط8�$////� -////� 9////طراب�$ أ�9////� ��////�$�ن

�/�$�ن%٤٠-١٠ و�/ن،ا	#��/� $�	�و�ر ���$ون%٣٠� �	�$�/$V /زاج وا9/طرا$�ت�	ا 
 ���/�ن �/لأ �/ن ا	�زا��/� وا	��	/�وا	�V$/�  ا�9/طراب �/ن �/ل 2/1ج إ	/. �د1و ���

� ا	��/$ب ��//ون 6/د وا	�
//ق وا	�V$/� أن ��//�،  ا	�%ر�/�ت//��Dر	ا �/
 	�//رودو ا�#�$//�ه 	�
�/� �4م وھذا ،#��� ا	�ر�� -رط ا9طراب و	�س ا!ط��ل ھؤ�ء ذھن�% �/- �/
 �ر�

 ا	�V$/� إ	/. �ر�/G ا	�8
��/�ت وإ�$/�ع ا	��4/�ت إ��/�م 1#/د ا	�/8و$�ت أن ��/ث ا	�راھ��
  )٣١ص،٢٠٠٣،ا	�رط�وي.( #��� ا	�ر�� -رطا9طراب  إ	. و	�س

�//�ب ا	�//� وا	�زا��//�  ا	#��//�� ا�9//طرا$�ت وا���//�ف درا�//� أن ��//$ن �//$ق و��//�� 
 ا	�/
و��� $��9/طرا$�ت و;��/� ار�$�ط/� �/ر�$ط !#4/� ���4 ا!و	. ا	�را�ل -� ا!ط��ل

�  .ا	$
وغ $8د و�� وا	�راھ�� ا	��C%رة ا	ط�و	� �را�ل -� 	4م ��دث ا	�

� أن أ;$�ت ا	درا��ت أن ��ث�
 و-/رط ا�#�$/�ه #�/ص $�9/طراب ا	��/�$�ن ا!ط�/�ل �
� 	//د�4م ا�#�//راف #�//$� ��
�//ل إ	//. �//ؤدي �$�//ر و6//ت -//� ا	�#��//ب ا	8//2ج ا	�ر�//�//- 
�
 �/�ن �/� 1�/س ;$/ت ��/�.�$�/را 21�/� ا��
�/و 	/م ��/ن $�M/رھم ���ر#� ا	�راھ�� �ر�
 ا	�راھ�//� �/ن ا	ط�/ل $
//وغ $��/رد $�	�2�/� �$//دأ ا�9/طراب ھ/ذا أن �//ن �/�$�� ���8/د
 و��/. ا	�راھ�/� �ن إ	. ����ر 6د ا�9طراب أن إ	. ا	�د�;� ا	درا��ت أ��رت ��ث
1
//. �//#8�س ��//� ا	ر�//د �//ن �//� ا	//وظ��� ا!داء ��//ث �//ن ا	��//��$ل -//� ا	�//رد ��%

 �8///�ط� �;///ل ھ///ؤ�ء �///ن ��///در ا	�///� ا	�ر9///�� وا	�///
و���ت $///�K%ر�ن وا	628///�ت
  )١٢ص،٢٠٠٣،ا	���د.( �Oرھ� ا	�%درات

 ���وع �ن% ٥-٣ ��;ل ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه ا#���ر-رط #�$� أن ا	درا��ت و���ر
� ا	د	�ل ��ب ا	���دة ا	و���ت -� ا	�دارس ط2بD��� ا'�� وا#� ا	را$G وا	��%�
  ).DSM-IV-TR-2000).( ٤-١( $�8دل ا'#�ث �ن أ�;ر ا	ذ�ور $�ن �#��ر

 إ	////. أ�////�ر -�////د ا	���////دة $�	و��////�ت ٢٠٠٢ ا!�////راض ��را6$//// �ر�////ز ��ر�////ر أ�////�
 ��ر�/ر -/� و�/�ء،  ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه -رط �ن ��8#ون ط�ل )١,٦٢٠,٠٠٠(و�ود
��� ا	وط#� ا	�48د
	 ��
 1#د ��GD ا9طراب أ�;ر ھو ا�9طراب أن): ٢٠٠١( ا	�8

 �/�ھ�ن.(�/#�)١٧-٩( �1/ر �/ن ا	�/$�ب �/ن)٤,١(1
/. �و;ر وا#� وا	�راھ��ن ا!ط��ل
  ).٤٠-٣٩ص،٢٠١١،ا	8��ر��،



 ٥ 

� ا	درا��ت 1ن أ��- G/����	ا � و#/ذ�ر ا	Mر$/� $/�	����G ���ر#/� 6
�4/� �ظ-/�2 ا	8ر$/
 أظ4/رت وا	�/�)١٩٨٥(1/�ما!زھر  $����8 $��ر" 6طب ���د" ا	د��ور درا�� ��4#
� ا�9طراب ھذا �ن ��8#ون%٦,٢ أن- �D�	�8ر�� ا	ز�د وا#�)١٤-٧(ا� � ا	�/دارس -

��
  .ا	ذ�ور $�ن ��و�1 وأ�;ر ا!ھ

أن  وأظ4//رت)١١-٩(	[�1//�ر )١٩٨٧(�//�س 1//�ن $���8//� أ�ر�//ت ا	�//� وا	درا�//�
 ا�����1/� $/ل -��/ب �در�/�� 	��/ت ��/�
�وأ#4/�  ا	�ر�/� -/رط �ن ��8#ون% )٨,٩(

  ).٣٧-٣٥، ص٢٠٠٢، ا	���د(. �ذ	ك

 �//ن%٥,١و ا	//ذ�ور �//ن% ٦,٨ أن أظ4//رت وا	�//�م) ٢٠٠٤ (ا	�//را$���  درا�//� و 
  ).٣٩ص،٢٠١١،��ھ�ن(��1ن �دارس -� ا�9طراب 	د�4م �ظ4ر ا'#�ث

� ا	��8د 1
. أ��
 ا	�
/ك $����/�. درا�� أ�ر�ت -�د ا	�8ود�� ا	8ر$�� $�	��
�� ا	��
 ��//�وي ا#��//�ره #�//$� أن وأو9//�ت)١٩٩٣-١٩٨٨( 1//�م $�	ر�//�ض ا	�//��8� %�	//د

 ��///�ل ا	///د��ور وأ�راھ///� $�	///د��م -��///ل ا	�
///ك $���8///� ��///ت وأ%///رى%، ١٢,٦
% ١٦,٥و)و��//�ت -//رط(�ر�//ب ا9//طراب �4مد	// %١٦,٧ان وأ-//�دت)٢٠٠٣(ا	���//د
  ).  ٤٣-٤٠، ص٢٠٠٣، ا	���د. (وا#د-���1 -رط%١٢,٦و $��رده ���ت

� ٢,٧ أن أظ4/رت وا	�� ٢٠١٠ �1م ا	��ط�#� �ر1� ���د 	
د��ور �د�;� درا�� و-
 ا	��ط//////�#�.(ا	�//////رط �//////ن �8//////�#ون �1//////�ر $�#ط�//////�)٩-٧( $�8//////ر ا!ط�//////�ل �//////ن

  ).١٣ص،٢٠١٠،

1
/. ��#/ت ا	درا��ت �ن �$ق �� �ل /
 ا	�ط/وري ا	�/�ر�` درا�/�ت أ�/�،ا	ط�و	/� ��ر�
 نأ��در إذ وا	را�د�ن ا	�راھ��ن 	دى ا#���ره أر���� 1
. د	�2 -��دم ا�9طراب 	4ذا
  #�/$�� �/� نأو �/راھ��ن ��/$�ون 1#/د�� ا!1/راض 	/د�4م ��/��ر%٧٠-٥٠ #�/$�� ��
  ).٢٩ص،٢٠٠٣،ا	�رط�وي.(	
ر�د ����ر%)٣٣-٨(

 1/ده 9/طرابا' ھ/ذا ���. �را��8 و��ت ا	ظ�ھرة ر�دت ا	�� ا	$�وث �وا	ت و6د
� ا	�
//ف �//ن �//راتO//د��	//. ا!د#//. ا	2ل�ا إ�//% �� ا	//وظ��O//د��	ل ا//
%	�- �O//د��	ا 

� ا	//د	�ل -//� ورد �//� ��//ب وأ%�//را ا	زاD//د ا	#�//�ط 9//طرابإ ;//م ا	$�//�طD�//� ا'�
�� #�/ص ا9/طراب �/�� ا	�8د	/� ا	را$8/� ط�8$/� -/� ا	�8
�/� 9/طرا$�ت	a وا	��%�

 .DSM-IV-TR-2000)،١ص،٢٠٠٥، ا	�
�ك(. ا	زاDد وا	#��ط #�$�ها'

 ا	�//رق -/� ا!ول ا	�//ؤ��ر �و�/��ت أو9//�ت -�/د ا	�D//� $4/ذه ا	��
�//�1//ن اھ��/�م  أ�/�
 ھ#/�ك �/�ن �/#وات 1/ده و6$/ل #/�أ)  ا-�/�( ���8/� #ظ��/� وا	/ذي ا	�ر�/� 	�/رط ا!و�ط

� �$� ا#8دام

� وأط$�ء نوا	�ر$و�و ا!ھ�	� 	دى ا�9طراب ھذا 	�8ر-� �D�8	ك  ا	ذ� 



 ٦ 

 وا�%/�ذ ا	��/�
� ��/م �/ن ا	�C�/د دو#4/� �/ن ���/ن � وا	�/� ا	9رور�� ا!$��ث #8دامإ
 ا!ھ//�	� $//دا ;//م و�//ن �طو�1//� 	�//�ن  -C//�#Cت،ا	�D//� ھ//ذه 	��//�1دة ا	2ز�//� ا	�//دا$�ر

 ���و1/� إ#�/�ء �/ن ��ن ��� �$رأ ا	��طو�1ن 1دد وأ�$H $��ر���ع 	
د1م ا	������ن
 ا	�
/ك ����/�. �ظ
/� ��/ت ر�/��� ر$��/� �Oر �ر$و�� �ؤ��� أ�$�ت وا	�� %�ر��
�//ل�- �//�� #9//�تإ ��//ث ٢٠٠٨ 1//�م إ	//. �//��رتإو ٢٠٠٤ �و	�//و ٣ -//� ا	�%
 ��رؤ�/ أول)ا-�/�( أ	���و1/� �1دت ;م. ا�������1 ا	�ؤون وزاره �ظ
� ��ت ا	����8

� وا	/ذي ٢٠٠٤د��/�$ر -� وذ	ك ا�#�$�ه و���ت ا	�ر�� �9طراب ا!و�ط ا	�رق -
 ا	�و�////��ت.(ا	////وط#� ا	��////روع إ1////داد 1#////� و#////�P �و�////��ت 1////ده 1#////� ا#$;////ق

  )٢٢١-٢١٩ص،٢٠٠٤،

 وأط�/�	4م ا!ھ/�	� ��8#/�ة ���رارإو ا	��D ھذه ��8�� ا	ذي ا	واG6 ��8راضإ %2ل و�ن
 ھ//ذه �//�ءت 	4//م %د�//� أي ��//د�م -//� ��//4م أن ���//ن ا	�//� ا	$�//وث و6
//� ا	�9//طر$�ن

 إذا %�و�/� $��9/طراب �%/�ص $�/� �8ر-/� وز�/�دة و1/� و�9/�ف 	��/4م ا	درا�/�
 إ	//. �//د1و 6//د ا	�$�//رة ا	ط�و	//� -�//رات -//� ��8	��//� و���و	//� ا���//�-� 1//دم أن أدر�#//�


����/G �9/�دة �/
و���ت $�/�ل و�ظ4ر وا	$
وغ ا	�راھ�� -�ره -� أ1را�9 ا���رار	 
  . �#�ر-� و�
و���ت

 ا	�/� ا	%�/�Dص ھ/� �/� ا	��
�/� ا	درا�/�ت ��Oب ظل -� ا	�8روف �Oر �ن ا#� و$��
  ا	��	�: ا	���ؤل 1ن و���ب 	�$�ث ا	درا�� ھذه ��ءت ا�9طراب ����ب أن ���ن

 ا	��///�$�ن ا�$�دا�D///� ا	�ر�
///� أط�///�ل $///�ن إ��///���D د�	///� ذات 621///� �و�///د ھ///ل
، ا��D///�ب(ا	�%�///�� ���M///رات و$8///ض ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط $�9///طراب

  ؟)�%�وف، �ا	��8ر9ا	��دي و �
وك ا9طراب

  

�ؤ�ت� �  :ا�درا

  :ا������ ا��ر �� ا���� ر��سا� ا�ؤال �ن و���رع

 ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب $///�ن �و�$///� ار�$�ط�///� 621///� �و�///د ھ///ل-
  ؟ا	�8#� أ-راد 	دى وا����Dب

 ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب $///�ن �و�$///� ار�$�ط�///� 621///� �و�///د ھ///ل-
  ؟ا	�8#� أ-راد 	دى ا	��8رض ا	�
وك وا9طراب



 ٧ 

 ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب $///�ن �و�$///� ار�$�ط�///� 621///� �و�///د ھ///ل-
  ؟ا	�8#� 	دى وا	�%�وف

9//طراب $� )وا	��8ر9//�ا	��//دي (ا����Dب،ا	�%�وف،�//
وك ا	�#$��D//�ھ� ا	8وا�//ل -
  -رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه؟ 

  

  :ا�درا" أھداف

  : ا�$���� ا�درا� �#دف

 )ا	�ر�� و-رط ا�#�$�ه #�ص( 9طرابإ $�ن ا	�628 ط$��8 1ن ا	��ف .١
  $���Mر ا����Dب. و�4�621

و��621  -رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه)(9طراب $�ن إ ا	�628 ط$��8ا	��ف 1ن  .٢
 $���Mر ا	�%�وف.

و��621  -رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه)(9طراب $�ن إ ا	�628 ط$��8ا	��ف 1ن  .٣
 $���Mر �
وك ا	��دي وا	��8ر�9.

٤. � .
ا	��دي (ا����Dب،ا	�%�وف،�
وك �ھ� ا	8وا�ل ا	�#$�Dا	�8رف 1
 أط��ل �ن �1#� 	دى $�9طراب -رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه وا	��8ر�9)

  ا	ر��ض $�د�#� ا	��و��� ا	�دارس

  

��  :ا�درا� أھ�

  :ا�%ظر�� ا�%�$�� �ن

 -//رط 9//طرابإ �//درس وا	�//�- ا	$��;//� 1
//م �//دود -//�-ا	8ر$�//� ا	درا�//�ت ��
//	 #ظ//را-
�و�//� #�$//�ها' و��//�ت ا	�ر�//�% � ��D//�ب�ا( ا	��	�//� ا	درا�//� $���M//رات �621//� -//

 �د�/دة إ9/�-� ا	درا�/� ھ/ذه ��8$/ر -�د) ا	��دي وا	��8ر�9 �
وك 9طرابإ،�%�وف،
  .ا�9طراب 	4ذا ا	#ظر�� ا!طر إ;راء -� ��4م

� ا	�رط 9طرابإ 	درا�� #��PD ��د�م -� ا'��4م-- �D�$	8ود�� ا�	ا .  



 ٨ 

 ا	8#/�ء �/و-ر ��/. �$�/را 9/طرابا' ���/�ف' ا	ط�/ل ���/ؤو	� 1
/. ا	����Dن �و��1-
.
 و$�	��	� ��و�6 �
ب 1دم �ن ���#� 	
ط�ل و��$ل ����4 أ�;ر $$��D وا	���G ا	�ر$�ن 1

  . $�	��ل �8وره


ط�ل ا	����$
�� ا	#��ح -رص ����ن-	 .�� Gم أن ��/�ط�
 ��/�1ده #���/� أ�/�	�ب �/�8
.
 1دوا#�/� $��/ر-�ت ا	$
/وغ $8/د �/� إ	/. ����ر � ��. �Mره �#ذ $�G� ��D �وا-�� 1

1
. ا	��طرة $����� و�8ر-�� 6در�� 1دم #���� ���# .  

�� ا�%�$�� �ن��  :ا��ط�

�/�Dص ا	#��/��ن وا!%�/���Dن ا	�ر$/و��ن ا	����Dن و�و��1 �ر��د-%$ 
 اتذو ��/ذاتا	�
��D///�ب وا	�%///�وف 9f$ �///�628$///طرا$�ت ا' و%��///�ا�#�$///�ه  و��///�ت ا	�ر�///� -///رط

  ا	�ر��9.

�//��م-� Pء إر�//�د�� $//را��//$g	 //ر$�ن وا!�4//�ت�	4م �8ر-//� $8//د �1و�//� وا//�D��% 
  . �48م 	
���8ل ا	طرق أ-9ل إ	. 	�و��44م

���م-� Pص �ن �8ر-�� �م �� �#��ب $را�D�� ���1دھم ا�9طراب !ط��ل #���� %
.
  و����4م. ����48م �G ا	���ف 1

  

  :ا�درا� $دود

  ا��
ر��: ا�$دود


��//ذات �//ن #�1//� 1
//. ا	درا�//� ����//ر � �//
 أ�1//�رھم ��//راوح ا	//ذ�ن ا�$�دا�D//� ا	�ر�
�//�$�4م �//م ��%��//4م وا	//ذ�ن ا	��8//� ا	�//دارس -//�)١٢-٧(�//�$�نf$ $fرط 9//طراب//- 

  .ا�#�$�ه و���ت ا	�ر��

  .�4ور٦ 1ن ��ل � 	��رة 	د�4م ا	زاDد وا	#��ط #�$�ها' #�ص �
وك ���رارإ-

  .وا	$د#�� وا	�8
�� ا	���� ا'�6�1 �ن ا	�8#� أ-راد %
و-

  :ا��	�%�� ا�$دود

  .ا	�8ود�� ا	8ر$�� $�	��
�� ا	ر��ض �د�#� 1
. ا	درا�� ھذه ����ر

  



 ٩ 

  :ا�ز��%�" ا�$دود

�ل �دى 1
. ���د ا	درا��- �
�8م  ���ل درا�	 �  ١٤٣٤-١٤٣٣ ا	درا�

  :ا��و*و �� ا�$دود

  : $���%دام ا	درا�� أدوات ���دد

1
//. ا	��//#ن) Vanderbilt(#//در$
ت- �1//�ر ���//�س-١ �//D�$	//8ود�� ا�	//�  و�//ن ا��ر� 
 و��/�ت ا	�ر�/� -/رط 	��/%�ص( وذ	/ك) ا	�8
/م #�%�(ا	��ط�#� �ر1� ���د ا	د��ور
  ).ا�#�$�ه

 	��/%�ص( وذ	/ك ا	%/�	ق 1$د ��دأ:	
د��ور ا!ط��ل ���Dب' ا	8ر$�� ا	����D ����س -٢
  ).ا	�8#� 	دى ا����Dب

 �/ن ��زء وا	��8ر�9 ا	��دي �
وك 9طراب' ا	%�ص ا	�زء ��%دامإ ���م ���-٣ 
� ا	����س ).٢٤-١٩(�ن ا	8$�ره ر6م  .ا	�#در$
ت ����س-  


د��ور���د1$دا	ظ�ھرا	ط�ب ا	ط�ل �%�وفا%�$�ر-٤	 .  

  

  :ا�درا� و���ھ�م ��ط�$�ت

  و#�ص. ا%�لَ :أ�ره 9طربإ ���ل%�2ل.ا':9طرابا':ا	
Mوي �ط2حا'-ا

2 6
�2 �#� ا%ذ:و�#��� ؛وا#�����	M وا#���،ا	%�ران:ا	#�ص:#�ص-�
6.  

  .$� �8ر:ا!�ر 1
. و�#$�.ا	��ظ�:#�$�ها'-


�8ل ا	#�س ط�ب أي:#��ط -4و،إ	�� و#��ط #��ط� #��ط،ا	��ل 9د:ا	#��ط-	.  

  )٥٤٣,٥٤٢,١٩٨,١٠٠,٩٥،�#ظور ا$ن.(ا	#���ن ف، %2ا	#�و:ا	ز��دة:ا	زاDد-

  :ا�%�. ا��ط-ح

��ر0#/� ا��$ط/�%.:C$ فD�//وظ �/�#$ �
و�� #/��P 1/ن %
/ل -//� �$/�#/� ا9/طراب 1

ا	�$�//ره  ا	ط�و	//�-�//�ر وا	8واط//ف،و�ظ4ر -//� �ر�
//� وا! ا	//د��غ -�//ؤ;ر 1
//. ا	�//
وك
�،و���ن ا	���8/ل �;ر�#� �رض ����ل وD�6م $ذا�/و���د 	�#وات طو�
�،وھوإ9طراب أ



 ١٠ 

1را9///� $4///دف ��///�1ده ا	ط�///ل 1
///. ا	///�8
م وا	���///ف و9///$ط �8///� و�%��///ف �///ده أ
  ا	#�س،و��را-ق ��8 1دد �ن ا�9طرا$�ت ا	#����.

 �ر��/ز:#/�أ 1
/.) ١٩٩٩( ا	�/��
� ا	/#�س 1
/م �و�/و�1 -/� #�$�ها' �8ر�ف ورد  - أ
�1
�/� أي،�� �و9وع 1
. ا	�8ور �/�D���#4/� �/ن �/�م ا	/ز %2��ر�	ا ./
 #�/�ط 1

��،.
 ا	�/� ا	�;�/رات $/�ن ا#��/�ء وظ��/� �/ؤ�ن #�$�ه-�'،�#�-�� #��ط�ت ���ب 1
  .ا	��م 1
. �8رض

� ا	/د	�ل �8ر-� وا	ذي ا	�ر�� -رط $��ط2ح إ	�� -���ر ا	زاDد ا	#��ط  -  ب/� ا	��%�
�D�//�-DSM-IV(ا!�ر��//� ا	#��//� ا	ط//ب ���8//� 1//ن ا	�//�در ا	را$//G وا'�
TR-2000(�///#C$ :ظ4///ر ا9///طراب� �///- �///
 �///$G 6$///ل( ا	�$�///رة ا	ط�و	///� �ر�

� �8ط/ل و��/دث)وا	�
8/ب $�/تا	و �در�/�ا	( �%�
�� $��Dت -� و�ظ4ر)�#وات/- 
 ا�//4ر٦ 1//ن ل� ��// 	�//ده و��//��ر وا	�4#�//� وا������1//� ا!��د���//� ا	وظ//�Dف

� �9///طراب #���///� �ظ4///ر�وD�///�# ا�9///طرا$�ت �///ن آ%///ر �///�D��#	ا �
 ا	�///��
�fو�//د 9//طراب�	//ن ا�ق $�9//طراب ���//�ره و���//
 أو �%�//�� ا9//طراب أو 6

  . و�دا#� ا9طراب ايأو ا	���م

  : ا�2را�. ا��ط-ح-ج

4/� ���/ل ا	�/� ا	در�/�"#�$C ا�#�$�ه ���ت-رط ا	�ر�� و ا9طراب ا	$��;� �8رف�
1  
  ".ا	درا�� -� ا	���%دم ا	زاDد وا	#��ط ا�#�$�ه #�ص ����س 1
. ا	ط�	$�

  :ا��5وي ا��ط-ح-٢

 #/ور ���/G.(واO/�م َ�/زُن ���D/ب:ا���D$/�-4و ���D/ب ا	ر�/ل ا��D/ب)�/Cب( ��ده:ا���Dب-
  )ص٣٢١،ا	و��ط ا	د�ن

):$�#� ��	/� ا#��8	�/� و��6/� ١٩٩٩(�8ر-� ا��د1$دا	%�	ق:ا����Dب:ا�%�. ا��ط-ح

ا	�//رد $��#�$//�ض وا	�//زن وا	�9ق،و��//�G -�4//� ��//�1ر ا	4//م وا	M//م اودا��D،��//8ر-��4 
وا	�ؤم،-9//2 1//ن ��//�1ر ا	�#//وط وا	�//زع وا	�//�س وا	8�ز،و��//��ب ھ//ذه ا	��	//� 

� $�	�وا#//ب ا	�زا��//� وا	�8ر-�//� وا	�//
و��� وا	��//���،و��4# //�ا1//راض ��//دده ��

وا9طرا$�ت ا	#/وم ،و-�دان ا	وزن ،�����ع $�$�ھP ا	���ة#�ص ا�ھ�����ت و�#�6ص ا�
وا	���4 ،-29 1ن �ر�1 ا	�8ب،و89ف ا	�ر��ز،وا	�8ور $/#�ص ا	���ءه،وا#%�/�ض 

  ).١٠٤،ص١٩٩٩ا	�داره،وا�-��ر ا�#���ر��.(1$دا	%�	ق،

 �//ن وز�
//� و1//رض �//زاج ��//ف ��//ط
H $��1$//�ره ا	#��//�� ا	�و�//و�1 -//� �8//رفو
 �//ن 1//�$ره ��	/� إ	//. ��/�ر ��//زاج -����D/�ب. و�دا#�//� $�9/طرا$�ت %��//� ا1/راض
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 ا����Dب ا��.ا	�در وا#�$�ض وا	����8 ا	��8ده و-�دان وا	��س وا	��$� $�	�زن ا	�8ور
 وا�����1//� و#��//�� $�و	و��//� $��//�2ت ����//��ب �O	$//� �//�وى ا	//. -��//�ر �8//رض

 ا	�/� ا	$�و	و��/� ا�%/��2ت �/ن ا1/راض ط��D/� ا	/. ��/�ر ا1راض �ز�
� وا����Dب

ف�%� �  .  (Marsella,A,1998) .ا	ز�#�� وا	��ره ا	�ده ا	��رار 	�

 و#�//ص وا	��//�ؤم وا	�//زن $�	��$//� وا	�//8ور ا	���//� $8//دم ���//م �زا��//� ��	//� ھ//� او
  Rock elein,j,199).(ا	#��ط

�4 ���ل ا	�� ا	در��" #�$C ا�را��D ا����Dب ا	$��;� و�8رف �
 ���/�س 1
/. ا	ط�	$� 1
-�	در�� ا	�ر���8 ���ر ا	. ا���Dب �ر��/G وا	�#%�9/�  ا	درا�� -� ا	���%دم ا����Dب

  .���ر ا	. ا�9��%#

  : ا��ر*�" ا���7وف-٣

 �� )٢٢٠ص،�#ظور ا$ن.( و�%�-� و%��� �%�-� ،%�ف -زع: %وف:�%�وف-: �5و

�///ل 	�///د �8ر-4///� ا	ط�ب::ا�///ط��2 ا	�ر9///�� ا	�%///�وف�،��- k	�///$� 4///� %///وف#C$
�//د ذا�//� ��//در	
%طر،وھذا ا	%//وف و�و6//ف ��8ن،���;//ل -//� و9//وع أا	ر1/ب،�ن �

 ،�//�،ورOم ذ	//ك�9//�ري -//� ط$��8//�،$�8#. أن ا	�//%ص �//درك ��8و	��//� و1//دم �#ط��
1
�� و���/م �/
و��،و�%�
ف ا	�%/�وف ا	�ر9/�� 1/ن ا	%/وف -�ن ھذا ا	%/وف ��/�طر

ا	�8دي،-�	%وف ا	�8دي،ھو ��	� ���/�4 �/ل ا#�/�ن -/� ����/� ا	�8د�/�،��ن �%/�ف ��/� 
  �%�ف -28.

 �8//�ن او�و6//ف �8//�ن �;�//ر �;�//ره وھ�//��� و��//��ر 6//وي %//وف �1$�رھ//�f$ �8//رفو
 	�و9/وع ��8/رض نأ$��/��رار ا	�/رد و��وG6، وا	��رار وا	�9%م $����8و	�� و����ز.


ط $��ل ا	%وف 	��ره -ر��� ا	�رد ��G ��ث ا	%ــوف��� H
  )٢٠١١،ا	#��ر.(و�

4/� ���/ل ا	�� ا	در��" $C#� ا�را��D ا	%وف ا	$��;� و�8رف �
 ���/�س 1
/. �ا	ط�	$/ 1
  "ا	درا�� -� ا	���%دم ا	%وف

  :وا��$دي ا����رض ا��وك ا*طراب-٤

(Oppositional defiant Disorder)    

 أي ا	��/�ن ا	ر�/ل �
ك.وا���ھ� ا�#��ن ���ره ھو وا	�
وك). ك ل س(��ده:ا	�
وك-
  ).١٥٧ص،٢٠٠٩،ا	و��ط ا	د�ن #ور ���G.(وا�$�8 -�� د%ل
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 ا	�8�/////م.(و�6و�/////� #�96/////� أي:و1را9/////�،��8ر9/////�،-2#/////� 1/////�رض:ا	�8/////�رض
  ).٣٩٣ص،ا	و��ط

 ا	�8�/////م.(�/////رأ -/////� �$�را�/////� ط
/////ب:-2#/////� و��/////دى،�/////داه:ا	�/////� ��/////دى:��/////دي
  ).١٥٤ص،٢٠٠٤،ا	و��ط

 ور-//ض و��//دي ��8ر9//� ا�;//ر ا	ط�//ل -�//� �$//دو ا	//ذي ا�9//طراب ھ//و: ا�//ط-$�
�//�D//�ه  و1دا�ل ���ط� ا�//
 ا	ط8�$//� ا�ط//�ر و���//�وز، ا�//4ر �//�� 	�//ده و��//��ر ا	�//
� ا%//�2ل و��//$ب، ا����/�1� ا	�//��ق #�//س و�/ن ا	�8//ر -//� �	/ ���;//ل ط�//ل 	�/
وك//- 

 او ذھ/�ن 	ط/ور ا�9/طراب �ظ/�ھر و��8/ود وا	�8/ل وا	�در�/� ا������1/� ا	�628ت
  ).�1،٢٠٠٥�ر.(�زاج ا9طرا$�ت

��Dرا�$��;� و�8رف: ا	وك ا9طراب ا
 ا	در�/�" $�#/� ا�را�D/� وا	��/دي ا	�8/�رض ا	�
�4///� ���///ل ا	�///�
 ��///دي وا	��8ر9///�ا	 ا	�///
وك ا9///طراب ���///�س 1
///. ا	ط�	$///� 1

  .ا	درا�� -� ا	���%دم
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  ا���ل ا�>�%.

"  ا���7�" ا�%ظر�" ��درا

  

  

  ا�%ظريط�ر أو�:ا=

   "�����:ا�درا�ت ا�%�<  

  

  

  

  

  

  

  

  ا���ل ا�>�%.

"  ا���7�" ا�%ظر�" ��درا
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  ط�ر ا�%ظريأو�: ا=

  *طراب 0رط ا�$ر	" و�
�ت ا�%���ه:إ-١

 ��7�  : %�ذة ��ر


//� ا	��9//�� �//ن ا	�//رن أا	#�/�ط ا	زاD//د ��	//� ط$�//� �ر9/�� �
� ا	�8/ود ا	�//- �//4�
ط
//ق 1
� ا	$�/�ط ا	�/8و$�ت و ا	#�/�ط ا	زاD/د ا	��$ق 1دة �����ت �#�4 ��2ز�/�O/د��	ف ا/
ا	�

� �/�ن ��/�ر /�- �ا	�8
��� . و���ز ا	$8ض ا	#��ط ا	زاDد ا	�ر�� وا	#��ط ا	زاDد ا	#��/
#�$/�ة وا	�4/ور ���وى ا	�ر�/� ��/�ر ا	#/وع ا	;/�#� إ	/. 1/دم ا'ا	#وع ا!ول ا	. ز��دة ا	

(ا	��/ش  .�/دھ�� دون ا!%/رأ ن ا	#��ط ا	زاDد ��8ً و6د ��/دثو6د ��دث �2 ا	#و�1ن �
  ) ١٩٠،  ٢٠١١وا	���8ط� ، 

ول و�ف 	92طراب -� ���ل #�ر�� ا	��
� ا	ط$�� ا��ر���� -� 1/�م �ر�G �ذور أ
�//C;�ر �#//�ول �//�دة ا�����//���ن  6//دم $راد	//� ��2ظ��//� 1
//.١٩٣٧م و-//� 1//�م  ١٩٠٢

. ا	�ر��/ز 1#/د �G �زا�/د ا	�/دره 1
/ا	زاD/ده، 	�ر�/�ا) -/� ا	�/�طره 1
/. (��دة �#�/ط�
� . و-/� 1/�م O�/ل د�
6/دم (ھ�/ل) ��2ظ��/� !;/ر �#/�ول  ١٩٤٧ا�ط��ل ا	���$�ن $%

6/د�ت �#ظ�/� ا	�/�� ا	�8	��/� -/� د	�
4/�  ١٩٧٨ھذه ا	��دة 1
. ا	$/�	�Mن . و-/� 1/�م 
�//�ر �%a	 //ذي �ر�//ز	ا G//���	ا �//��//�ً 	92//طراب   ICD-9-WHOا	��%��%��

� ا!�ر��/� ا	;�	/ث ا	/ذي �ر�/ز 	/� 6دم ا	/د	�ل ا'��/�D ١٩٨٠و-� �1م /�� وا	��%�
�١٩٩٢�%���ً 	92طراب .و-� �1م   DSM-IIIا%���راً   ) G/9و ،ICD-10  (

!ول �ره ��%�ص ا�9طراب 	دى ا	$�	�Mن ، و�م وG9 ا	����8ر ا	��%���� ا	#و�1/� 
� ��%�ص ا9طراب ���ت ا�#�$/�ه - �4�

$�	�Mن ، ;م ا�1د ا�����ل ا	#��ط ا	�%�
ف 1	
ا	��را-//ق $�//رط ا	#�//�ط ا	زاD//د 	//دى ا	$//�	�Mن ، -//� ا	�//ؤ��ر ا	�//#وي 	
���8//� ا!	��#�//� 


ط/ب ا	#��/� وا	2/8ج ا	#	 �$/�� وا	8/��psychotherapy und ,deutsche 
gesellschaft fuer psychiatry neurologie  

1
//. �//د ا	ط$�//ب ا!	�//�#� ھ#ر�//ك  ١٩٤٥و6//دم اول و�//ف 	4//ذا ا�9//طراب �//#� ( (
  ) cantwell,1975ھو-��ن (

�/G ذ	/ك 	/م و-� $دا�� ا	�رن ا	8�ر�ن ر$ط $�ن ا	#�/�ط ا	�ر�/� ا	زاD/د و�
/ف ا	/د��غ و
ا	��//C	� $�//�ل ��;//ف ا� -//� ا	�8//د ا	%//��س �//G ذ	//ك ا	�//رن ��//ث اھ//�م  �//درس ھ//ذه

�/ن ��/�2ت �/
و��� �8/�#ون  ا	$��;ون -� ھذا ا	و6ت $�/ورة �$�/رة $�!ط�/�ل ا	/ذ�ن 
١٨٣،  ٢٠٠١(�
�م ،  .و�ن ���2ت �8
م (.  
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 �و-//� ا	�//رن ا	;//��ن 1�//ر 6//�م ا	ط$�//ب ا�#�
�//زي �//��ل $و�//ف ا�9//طرا$�ت ا	�//
�//ور ا�#�$//�ه وا	�ر�//� ا	��رط//� ، 1
//. ا4#//� 6�//ور �O//ر 1//�دي -//� #8ر-4//� اKن $�

 �/�D�$ /. 1وا�/ل	ورا;/� او ا	/` او ا�	ا �ا	���م $�	ذات و6د 1زا ذ	ك ا	. ا9طرا$�ت -/
او ط$�� ا%رى ، ��� ا#� او�. $2/8ج �
/ك ا	�/��ت وا'$�/�ء 1
�4/� دا%/ل ا	��/��ت 

ف $�	��4$�ت ا	د��غ �رددت -� 1#د�� ا#��ر ���8ر ���١٩١٨���ل ا	28ج . و-� �1م 
���$//�ت ا	$//��;�ن ا#//ذاك ��//�2ت ا�#//د-�ع وا	�ر�//� ا	��رط//� 1#//د ا	8د�//د �//ن ا!ط�//�ل 

ا�/�%دم $راد	/� �1/�ر  ١٩٣٧ا	ذ�ن ا��$وا $�	��4$�ت ا	د��غ -� ذ	ك ا	�8م ، و-/� 1/�م 
ا	$#زدر�ن ا	ذي ���%دم -� 21ج ا	�داع وز�/�دة �8/دل M/9ط ا	/دم -/� 2/1ج ��/�ت 


وك ا!داء ا	�در�/� 	�;�/ر �/ن ا�#/� ��$�ه وا	�ر�� ا	��رط� و6د ��ظ ��Mراً �$�راً -/
 ، �  ) ١٩، ٢٠١١ا�ط��ل ا	ذ�ن ��8#ون �ن ھذا ا	#وع �ن ا�9طراب (ا	#���

و��8$//ر �//�ر�` ا	#�//�ط ا	�ر�//� ا	زاD//د 	//دى ا�ط�//�ل �//د�;�ً $�	#�//$� 	$دا�//� ا�ھ��//�م $//� 
1
���ً ��ث ان اول ا9طراب �
�/دث و�/م ��/��
� �/�ن -/� ا!دب ا	ط$/� 1/�م  و����

� �#�ت و1
. �ل ��ل -�ن �/
وك ا	#�/�ط ا	زاD/د ��/ت ��2ظ�/� -/� اط�/�ل  ١٩٠٢-
 ، �  ) 8�٢٠٠٣دود�ن 6$ل ھذا ا	��ر�` (وو	�ر، ��د#

�  stefanatos & baron , 2007,5-38( ١٩٠٢و�ر�G ا	�9/ل ا	/. �/��ل /- (
 ا�9طراب 1#د �1#/� �/ن ا!ط�/�ل �8/�#�  ا	��ء ا	9وء 1
. ا	%��Dص ا!����� 	4ذا

ھذا ا�9طراب ��ن ��رددون 1
/. ا	�8/�دات ا!�
�#���/� . وو�/ف ا!ط�/�ل ذوي �ن 

� ا�#�$/�ه /�ا	�
/ل  –ھذا ا�9طراب $C#4م ��8#ون �ن ا9طراب -� ا	�/درة 1
/. �وا

  د�D .1دم ا	ط��1 وا	�ر�� ا	�Mر ا	�4 –ا	���ت  –ا	�4��ن ا	8#�ف  –�4و	� ا�;�رة  –

��4//� #و6//د زاد ا�ھ��//�م دا%//ل ا�و�//�ط وا	�را�//ز ا	ط$�//� $4//ذا ا�9//طراب ا$�//داء �//ن 
ا	�//��#�ت �//ن ا	�//رن ا	��9//� ، ��//ث $//دأ ا	�ر��//ز 1
//. درا�//� ا	��//ر-�ت ا	�//
و��� 
ا	�//�ذة و�O//ر ا	�8د�//� 	[ط�//�ل -//� دور ا	�9//�#� وا	�//دارس ا'$�دا�D//� ، ��//ث 6//ررت 


//ك ا	��//ر-�ت ا	�//
و��� ��//ت ا�//م �//رض ا	#�//�ط ا�و�//�ط ا	8
��//� ��د�//د و�#//�ول �
  ). ٢٠٠٩ا	��رط (ا	ظ��ري ، 

و6د ظ4رت ا	8د�د �ن ا	�����ت 	4ذا ا�9طراب �;/ل ا�%/�2ل ا	�%/� ا	$�/�ط و�
/ف 
ا	�//` ا	98//وي ا��1//�داً $//Cن ھ#//�ك ا�//$�ب 91//و�� -//� ا	�//` �;//ل �
//ف ا	�//` ادت ا	//. 

�//$�8#�ت 	8//دم و�//ود د�D//ل ظ4//ور ھ//ذا ا�9//طراب ، و�2�//ت ھ//ذه ا	��//���ت -//� ا	
 �//���-�//� ، و$8//د ا���//�ع ا	���8//� ا!�ر���//� 	
ط//ب ا	#��//� وظ4//ور د	�
4//� ا	��%�

 �//�
� 	[9//طرا$�ت ا	�8D�//�)�//م ��//��� ھ//ذا  DSM  IIا	ط$8//� ا	;�#�//� ( –وا!�
�  ١٩٨٠ا�9////طراب $�////رط ا	#�////�ط ا	�ر�////� و-////� 1////�م ////��6////م ا	////د	�ل ا	��%�

 �//�
� 	[�///راض ا	�8D�//�ا	#�///%� ا	;�	;///� ھ//ذا ا�9///طراب ا	//. #�///ص ا�#�$///�ه وا!�
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ا	��/////��ب 	�/////رط ا	�ر�/////� ، و#�/////ص ا�#�$/////�ه �O/////ر ا	��/////��ب 	�/////رط ا	�ر�/////� 
)ameicanpsychiatric association .1980  1//�م �و$8//د  ١٩٨٧) و-//

" ا9/طراب #�/ص ا�#�$/�ه ا	�/�	�  �را��8ت ا	را$ط� اط
ق 1
/. ا�9/طراب ��/��ه

  ) ameicanpsychiatric association .1987و-رط ا	�ر�� " (

و$#///�ء 1
///. �و�///��ت ا	را$ط///� �///درت ا	ط$8///� ا	را8$///� 	
///د	�ل  ١٩٩٤و-///� 1///�م 
) �//�
� 	9a//طرا$�ت ا	�8D�//�� وا��//�)و-�//� �//م ��//#�ف ھ//ذا  DSM IVا	��%�

: ا	/#�ط ا	�ر1/� ا�ول #�/ط #�/ص ا�#�$/�ه ، ا	/#�ط  �ا�9طراب ا	. ;2;� ا#��ط -ر�1
، ا	/#�ط ا	�ر1/� ا	;�	/ث ا	/#�ط ا	�ر1/� وا�#د-��1/�	#�/�ط ا	��/رط ا	�ر1� ا	;�#� #�ط ا

 ) ameican psychiatric association .1994ا	�ر�ب (

   ��ر�ف ا*طراب 0رط ا�$ر	" و�
�ت ا�%���ه:

ف ا	�ر�� ا	زاDده 1
/. ا#4/� #�/�ط ��/�� و�ر�/� 	/دى ا	ط�/ل $��/ث � ��/�ط�G �8ر

ب و��6Oا �� ا	�ر�� ا	����ر و�O	$�ً ����ون ھذه  ا	���م $�ر��ت �����  $ل ��9-

 millmanا	ظ/�ھره ��/��$� 	�/��ت ا�/�$�ت ا	/د��غ او 6/د ��/ون !�/$�ب #��/�� (
,1981 (  

ا�� ���ت ا�#�$�ه ھو 1دم ا	�درة 1
. ا	���$�8 وا	�ر��/ز 1
/. ا	��4/�ت و��8$/ر ا	#�/�ط 
� ��//�ت ا�#�$//�ه -�	#�//�ط ا	زاD//د ھ//و ز�////- �//��Dر	//$ب ا�	د ھ//و ا//Dزا	//د ا�	دة 1//ن ا�

�//درھ� ا	ط�//ل ���//ون �#��//$� � �ا	�ط
//وب $�//�ل ��//��ر ��//� ان ���//� ا	�ر�//� ا	�//
 � ) hallahan& Kauffman ,2003(.	�8رة ا	ز�#

$�#/� ا	�/
وك ا	/ذي ���/م $�	�ر�/� �O/ر  )1٤٥٣,١٩٨٧ر-� �1دل 1/ز ا	/د�ن ا��/ول (
� ا	�8د�� وا	#�/�ط ا	��/رط وا#/� 6/د �8/وق ا	ط�/ل ا	��/�ب و$�	�/�	 ���/$ب ��/�2ت -/

  ادارة ا	�
وك.


ط�ل ذي ا	#��ط ا	زاDد $�#� ا	ط�ل ا	ذي �8/�#� �/ن  ١٩٨٥، ١٠٣و1ر-� ا	�%ص (	 (
ار��//�ع ��//�وى ھ//ذا ا	#�//�ط $�//ورة �O//ر ��$و	//� ا�����1//�ً و1//دم ا	�//دره 1
//. �ر��//ز 
ا�#�$//�ه 	�//دة طو�
//� و1//دم 9//$ط ا	//#�س (ا�#د-��1//� )و1//دم ا	�//دره 1
//. ا��6//� 621//� 

  ��1 ط�$� �G ا6را#� ووا	د�� و�در���.ا����

  ��دل ا�%�
�ر :

% $//�ن اط�//�ل ا	8//�	م و��//�ر ا���//���D �١٠�//�G ھ//ذا ا�9//طراب $#�//ب ��//�رب ال 
  )٤٦،  ٢٠٠٦(���ن و 1$دا	��Mره ،  .ا	�8	��� ا	. ا#� -� �زا�د �طرد
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 �% �//ن ا��//�	� ا�ط�//�ل  ��//�$�ن  ٥-٤و��//�ر ا	درا�//�ت ا�	��#�//� ا	//. أن �//وا	
�9طراب #�/ص ا�#�$/�ه ا	��را-/ق $�/رط ا	#�/�ط ا	زاD/د . و�$/�ن ا	��/د�رات ا	��	�/� أن $

 ��#� �8/�#ون �/ن #�/ص ا�#�$/�ه ، ��/� �8/�#� ) ١٢-٦ (ط�ل $�ن �1ر �٤٠٠٠٠٠وا	
 ��#� �/ن ھ/ذا ا�9/طراب ا�9/�ً . ا�/� $�	#�/$�  )١٨- ١٣ (�راھق $�ن �٩٠٠٠٠وا	


$//�	�Mن -	 �) �//#� �//ن ا9//طراب #�//ص ٢٠-�1٦//ر($//�	k $//�ن 8�٤٥٠٠٠٠//�#� �//وا	
 ا�#�$�ه .

��� $�#ت $8ض ا	درا��ت ان ھذا ا�9طراب ����ر طوال ا	���ة ، واو9/�ت ا�/دى 
�ون ا	درا��ت ان ا�ط��ل ا	ذ�ن ��8#ون �ن 6�ور ا�#�$�ه ا	���رن $�	#��ط ا	زاDد ���/

�/�

/ب 1M�	/د ان ھ#/�ك  �#� او ���/�ط�8ون ا�ر ��8#/��4م �/ن ٨٠-��٧٠/ث #��/�� %
 ,august, garfinkel(.ھ/ذا ا�9/طراب ��/. �/#وات $
/و4Oم $/در��ت ��#و1/� 

1998 (  

#�/ص ا�#�$/�ه -� ا	و���ت ا	���دة ا!�ر���/� ��/راوح #�/$� ا!ط�/�ل ذوي ا9/طراب و
ذ	/ك -/�  % و���ن ا	�ول ان ھ/ذه ا	#�/$� 	/ن ��/ل 1/ن) ٧او  ٥-٣ وا	#��ط ا	زاDد $�ن(
�زد -� ظل ا	��ور -� ا���را�����ت ا	�در���� ا	�8/دة 	
���8/ل  ا	وطن ا	8ر$� ان 	م

�D�	ھذه ا G�).  ، م	١٨١،  ����٢٠٠١ .(   

� ا	درا�/�ت 1/ن أ��/- G/����	ا �4/� -/�
�ظ ا	8ر$/�
 و#/ذ�ر ا	Mر$/� $/�	����G ���ر#/� 6
 أظ4/رت وا	�/�)١٩٨٥(1/�ما!زھر  $����8 $��ر" 6طب ���د" ا	د��ور درا�� ��4#
� ا�9طراب ھذا �ن ��8#ون%٦,٢ أن- �D�	�8ر�� ا	ز�د وا#�)١٤-٧(ا� � ا	�/دارس -

��
  .ا	ذ�ور -� ��و�1 وأ�;ر ا!ھ

أن  وأظ4//رت)١١-٩(	[�1//�ر )١٩٨٧(�//�س 1//�ن $���8//� أ�ر�//ت ا	�//� وا	درا�//�
 ا�����1/� $/ل -��/ب �در�/�� 	��/ت ��/�
�وأ#4/�  ا	�ر�/� -/رط �ن ��8#ون% )٨,٩(

  ).٣٧-٣٥، ص٢٠٠٢، ا	���د(. �ذ	ك

 �//ن%٥,١و ا	//ذ�ور �//ن% ٦,٨ أن أظ4//رت وا	�//�م) ٢٠٠٤ (ا	�//را$���  درا�//� و 
  ).٣٩ص،٢٠١١،��ھ�ن(.��1ن �دارس -� ا�9طراب 	د�4م �ظ4ر ا'#�ث

� ا	��8د 1
. أ��
 ا	�
/ك $����/�. درا�� أ�ر�ت -�د ا	�8ود�� ا	8ر$�� $�	��
�� ا	��
 ��//�وي ا#��//�ره #�//$� أن وأو9//�ت)١٩٩٣-١٩٨٨( 1//�م $�	ر�//�ض ا	�//��8� %�	//د

 ��///�ل ا	///د��ور وأ�راھ///� $�	///د��م -��///ل ا	�
///ك $���8///� ��///ت وأ%///رى%، ١٢,٦
% ١٦,٥و)و��//�ت -//رط(�ر�//ب ا9//طراب 	//�4م%١٦,٧ان وأ-//�دت)٢٠٠٣(ا	���//د
  ).  ٤٣-٤٠، ص٢٠٠٣، ا	���د. (وا#د-���1 -رط%١٢,٦و $��رده ���ت
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� ٢,٧ أن أظ4/رت وا	�� ٢٠١٠ �1م ا	��ط�#� �ر1� ���د 	
د��ور �د�;� درا�� و-
 ا	��ط//////�#�.(ا	�//////رط �//////ن �8//////�#ون �1//////�ر $�#ط�//////�)٩-٧( $�8//////ر ا!ط�//////�ل �//////ن

  ).١٣ص،٢٠١٠،

  

"���7
�"): (ا� راض ا� ا��ظ�ھر ا���  

ا���8ت �8ظ/م ا	درا�/�ت ا	�/� ا�ر�/ت 1$/ر ا	�/#�ن ا	��9/�� 1
/. ان اھ/م %�/�Dص 
  ا	زاDد و���ت ا!#�$�ه ھ� ا���K :ا!ط��ل ا	ذ�ن ��8#ون �ن ا	#��ط 

 .1دم ا	�
وس $4دوء  .١

 .ا	��
ل $���fرار  .٢

 .��Mر ا	�زاج $�ر�1  .٣

 .�ر�1 ا!#��8ل  .٤

 .ا	�C%ر ا	
Mوي  .٥

  .ا	�8ور $�'�$�ط !��� ا!�$�ب .٦

 .1دم ا	�دره 1
. ا	�ر��ز  .٧

   .از�1ج ا!%ر�ن $��ل ���رر .٨

٩. �4D�4#��4 6$ل إ�	د�� اC� و6ف 1ن�	��8ط� ،  .ا�	ش وا��	١٩١،  ٢٠١١(ا ( 

��/� ��/�رك ا1/راض ا9/طراب #�/ص ا�#�$/�ه �/G ا	�;�/ر �/ن ا1/راض ا�9//طرا$�ت 
ا	#���� ا�%رى ، �����8/ل ا	��/%�ص -/� $8/ض ا���/�ن �/8$�ً . و�9/�ف ا	/. ذ	/ك 
1دم و�ود ����8ر �و�ده 	���س ا�داء ا	ط8�$� $�	#�$� 	2#�$/�ه او ا	�ر��/ز . و-/� ھ/ذا 

اھ/م ا	�8/���ر (DSM IV ) �دد ا	د	�ل ا��ر��� ا	را$ G	9aطرا$�ت ا	#��/��  ا�ط�ر
: �
  �9طراب #�ص ا�#�$�ه ��� �

  

  او�ً :�E� ا�%���ه :

  ���ن ا���د�ل 1
�� �ن ا�1راض ا	��	�� :
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��ل ، أو ا	و6وع -� ا! .١���
� ا	�در�/� ،  ھ��لء ، $�$ب ا'%ط�إ��Oل ���رر 	/-
 #�ط� ا�%رى .أو -� ا!��1ل وا!

و ا	#�/�ط ھ� �ر�زاً 	و6ت طو�/ل 1
/. ا	�8/ل ،أ#�$��O	$� ����د �8و$� -� إ$��ء إ .٢
 ا	ذي ��وم $� .

 . �Oر ��k ا;#�ء ا	�د�ث ا	��اً ، أو�O	$� ���ظ4ر ��رد .٣

�ر -� إ .٤���� �$	�O،ت���

� #�4ء درو�� ووا�$��� -� ���ن �1و1ن إ�$�ع ا	�8 

٥. Oظ�م أ#� � و#��ط� . ��1	��	$� ����د �8و$� -

 ��ط
ب �4داً ذھ#��ً �دوم طو��M� ً2ل ���#ب و��ره ا	���م $���1ل ، أو أ .٦

�O	G�9��� �$ اOرا�9ً 9رور�� ���1	� و#��ط��� (أ	8/�ب ،وا�$/�ت ،  .٧
 وظ�Dف ، ��ب ،د-��ر وادوات ).

 �O	$� ����رد $�4و	� $�C;�رات %�ر��� . .٨

٩. ��� �$	�O�	��1و��� . #�. ا;#�ء ا�	ا 

 ً��  :0رط ا�%
�ط ا�زا�د :>�%

     ��
  �ن ا�1راض ا	��	�� : و���ن ا���د�ل 1


�ل و��رك �د�� ور�
�� او �#ز	ق -� ��8ده .١����� �$	�O . 

 �O	$� ����رك ��8ده -� ا	�ف او -� ا���ل ا%رى ���رض �#� ا	�
وس -��4 . .٢

٣.  �$	�Oر ذ/�	/ك �/��ر�ض و���/
ق -/� ا��/��ن ا	�/� ��ط
/ب �#/� ا	4/دوء ($�#�/� ���
 ن او ا	$�	�Mن 1
. ا����س $�	��
�ل ).	دى ا	�راھ��

 �O	$� ����8ب و��د �8و$� -� ا	
8ب او ا	���م $C#�ط�� $4دوء . .٤

٥. . ��Dدا ��ر� � �O	$� ����ون -

  �O	$� ��;ر �ن ا	�2م $f#د-���1 . .٦

�� ) :(ا�%د�0 >��>�ً:  

  ���ن ا���د�ل 1
��4 �ن ا�1راض ا	��	�� :     



 ٢٠ 


� 6$ل ا�#��4ء ��O . �4#	$� �����ب .١D1ن ا�� 

� دوره ا� $�8و$� . .٢�C� . أن	ا�#�ظ�ر ا Gط����� 

 �O	$� �����طG ا�%ر�ن -� ا��د�;4م او أ	�8$4م . .٣

وھ#� �$د �ن ا���رة ا	. أن ا���8داد 	2��$� $$8ض ا1راض ���ت ا�#�$�ه او -رط 
� �  �#وات . �1٧ر �ظ4ر $دءا �ن �$ب ا	9رر ،ا	#��ط �G ا�#د-���1 ا	�

و�ن ا�ل ا	��%�ص ،�$/د �/ن أن ��/ون ا�1/راض ا	�/� �/$ق ا	�/د�ث 1#4/� �و�/وده 
 �%//2ل ا	�//�� ا�//4ر ا	��9//�� (��رارھ//� 1
//. �//دى �//�� ا�//4ر )وان �
�//ق ا�ذى -//
���	�ن ، او ا�;ر �ن ا	����ت ا	������ ،��	�در�/� ، وا	�8/ل ، او ا	�#/زل ا�/�رات او 

،	%ط//ورة ا	9//رر -//� ا	��//�ط ا����//�1� ا	�در�///� �21//�ت ا�
�#���//� ، وا9//�� 
وا	�8ل ، $���9-� ا	. أن ا	��%�ص ���
زم أن �ظ4ر ھذه ا�1راض ����
� �/ن دون 
 H����/� ;/�ل .وھ/و�	ل ا�$/� ./
أي ار�$�ط 	1C$ �4راض ا9طرا$�ت ا%رى ،��	��/�م 1

  	#� -��4ً ا-9ل 	92طراب . 

  

�� �*طراب %�ص ا�%���ه ��7
  ا����$ب ��%
�ط ا�زا�د :ا��$	�ت ا��

 �� وا	ز�#//
�$دي ا	ط�ل او ا	ط�
� ا1/راض #���O �/�D/ر �#��/$� 	�8/ره او 	�8رھ/� ا	�8
-���1 وا	#��ط ا	زاDد و��ب ان ��رر ا	را�/دون د�ر�$ط� $8دم ا	�دره 1
. ا�#�$�ه وا�#

��2ظ///� ھ///ذه ا!1///راض -///� $�D///� ا	ط�///ل �O///ر ا	�#ز	�///�  ن�;///ل ا	وا	///د�ن وا	�در�///�

���//� و1#//د�� ��8//�رض ��//�ر�ر ا	�در�//�ن واK$//�ء �//ول ھ//ذه ا!1//راض -�8ط//. وا	�8

�;//ر أ	�//� $�	�//
وك ا	�#��//ب -//� ا!�1//�ر ر ا!ول 	��//�ر�ر ا	�در�//�ن �#4//م أا�$�1//�
 ��
  .) ١٩٣،  ٢٠١١(ا	��ش وا	���8ط� ، .ا	�%�

�$/�ه ا�ان ھ#�ك 1ده ا#��ط 	4ذا ا�9طراب و��ب ا	����ز $�#4/� :ا�ول -D/� 8/9ف ا�#
وا	#��ط ا	��رط ا	���وب $��#د-���1 -�ط و#�ط 89ف ا�#�$/�ه ا	��/�وب $�	�ر�/� 

  ). paule, et ,al ,200(  ا	��رط�.

#: �4#� �D- ل�1راض ! �
  8رض -��� �

  

 -�D 89ف ا�#�$�ه (ا	�8رو-� ��$��ُ $�دھور ا�#�$�ه )وا	�� ���ل : - أ

��ل . و89ف ا	�درة 1
. ا	�ر��ز -���
 ا�#�$�ه 	
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 .���2ت وا��9 ��8
ق $�	�درة 1
. ا�#��ت  -

�8و$� -� ا�$�ع ا�ر��دات  -. 

   .���2ت -� �#ظ�م ا	��4م وا�#�ط� -

- ��
  .��#ب ا	��4م ا	�� ��ط
ب ���ءة �1

- �

8ب وا	��ب وا	وا�$�ت ا	�در���-�د ا	���	�� ���  .�ت ا	�%

 .���ت ا�#�$�ه  -

 .) ٥٨-٥٧،  ١٩٩٩$در ،  ا��د،( .���ن ا	#��ط�ت ا	�و��� # -

 ا�$ر	� ا���رط� وا�%د�0 �� و�
�ل ا��ظ�ھر ا������ :-ب    

 .ا	��
�ل  -

�8و$� ا	$��ء -� ���ن وا�د 	��رة  -. 

�8و$� ا	
8ب وا	4دوء  -. 

 .�$دو دا��Dً ا#� 1
. ا��8داد 	
���م $��ء ��  -

-  ً��Dر;ر دا;�.  

 ,olin,kea-tinge(.�///ن إ	��D///�  #�4///�ء��///�رع $�!��$///� 1///ن ا	�///ؤال 6$///ل ا� -
1998,143 (.  

 .#�ظ�ر ان ��ل دوره �ظ�ر -� ا	�ف اوا�8و$� ا�# -

- Kا Gأ#� ���ط ���ط�ل �	ا �    .%ر�ن $����رار���2ت -

   ا���" ا��زدو2� (*�ف ا%���ه �H 0رط):-ج

وا	�//� ���//ن ان ��2//ظ -//� ظ//ل و�//ود                                 وا	�//� ��//�ل �//
و���ت �//ن ا	��D//�ن ا	�//�$���ن
  ) chadd fact sheet no.5, spring 2000( .1دم و�ود ا	�ر�� ا	��رط�أو 

��//� 6///د ���///��ب ھ///ذا ا�9///طراب �///G ا9///طرا$�ت ا%///رى �#4///� ا	�///
وك ا	8#///�دي 
oppositional de-fiant  8#////�د	واstubbornnes �////��زا�	;////ورات ا	وا

outburst of temper .  
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   ا�*طرا��ت ا����$�":

�///��ب ا�9///طراب ا1///راض ;�#و�///� ا%///رى ھ///� ا	8///دوان و� ��$
ا	8�///��ن وا	�///
%//��2ت ا�درا��//� وا9//طرا$�ت وا��//�$داد وا	�//�طره وا'%//��2ت ا	��//ور�� وا'


ب ا	�زا�//� وا	8�//ز 1//ن ���//ل ا��$//�ط وا#��//�را//�ت ا	//�8
م و�//8و$�ت ا	�//2م وا	�
(�و�و�1 ��/%�ص ا�9/طرا$�ت ا	#��/��  .���Dبوا#%��ض ��4وم ا	ذات وا'ا	9Mب 

،٢٧٥، ٢٠٠٠ (.  

   راض ا����$�":و�ن ھذه ا�

١-) "���  ):Learning disabilitiesا���و��ت ا����

� �)�/ن ADHD( ا	�ر�/� و��/�ت ا�#�$/�ه -/رط%�ن اط��ل ا9طراب #�8٥٠� �وا	
ھ�:ا	�//راءه وا	4�//�ء وا	���$//� وا	
M//�  9//8ف ��//دد -//� ا	�8
//�م وا��//ور ا��;//ر �//�;را

  ا	�#طو�6 وا	ر����9ت.

  ):Oppositional defiant Disorderا*طراب ا��$دي وا����ر*"(-٢

%)�//ن اط�//�ل ھ//ذا ٦٠-�٤٠�//�ر ا���//���Dت -//� ا	و��//�ت ا	���//ده ا	//. أن �//�$�ن(
ا�9طراب ��8#ون �ن -و9. ���د�� وان ا�1راض ��ون وا9/�� -/� �1/ر ��6$/ل 

�� -4م ��$ون ا	ر-ض و���د	ون و��رون 1
. �/وا4�6م،وا�ان ھ/ذه ا�1/راض ا	�در
� �G ا	ز�ن و1#/د ا	$
/وغ 6/د ��/$�و ا�/%�ص ط$�8/�ن.ا� أن ردود ا-8/�ل ا�$/�ء ��%�

  ھ� ا	�� ��8ل ھذه ا�1راض ا�;ر �وءا.

  ):Conduct Disorderا*طرا��ت ا���رف(-٣

%)��///ث ��///�ل ��٢٠///ده ھ///� (��///�ر ا	درا�///�ت أن #�///$� �دو;///� -///� ا	و��///�ت ا	�
ا�9///طراب 1
///. ا	�///ذب وا	�///ر�6 وا	�4د�///د وا	��///وه و�///د��ر ا	���
�///�ت وا�///�8ل 

�;رو��//ون ا�;//ر �//ده و�ظ4//ر 1//�ده �ران،��//ث �ظ4//ر ھ//ذه ا!1//راض $�8//ر �$�رأا	#
)-�#� ���/ون CD)وا	واG6 اذا ��ن ا	ط�ل 	د�� ا9طرا$�ت ��رف (١٠-��٧$�ن �1ر (

ون �/د�ده �/دا.ا�� اذا �/�ن 	د�/� ا9/طرا$�ت ��/رد )و��/ODD	د�� ا9طرا$�ت ��/رد(
%ط/وره ا9/طرا$�ت  -�#�4 	ن ��طور ا	. ا9طرا$�ت ��رف .و�ن ا��ور ا	�/� �ز�/د

ا	��////رف ا	��////��ل $////�ن ا	وا	////د�ن،وا�#���دات ا	8دا�D////� �////#4م، وا	�////�%ر -////� $////دء 
�  .ا	28ج.و�9طرا$ت ا	��رف ا��س ورا;
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  ):Depressionا�	���ب(-٤

G/6 او�8
�و و���ر-و �;ل ا�%ر�ن و	�ن -� ا	#��ط ا	زاDد 	د�4م ا	رO$� أن �أن اط��ل 
 H$//�ا��/ر ھ//م ��8ر-//ون ��/ف ����//ون ذ	//ك -��/�$ون $���$//�ط وا����Dب.و1#//د�� �

زا�//� و��//Mول ا	$//�ل و�//ز�ن و���//ل ا	//. ا�#�//��ب �ا���D//�ب �ز�#//� ��//$H ا	ط�//ل 

و�4م و$�	 �واز�1� ا-��$�ون ا�;ر ا���زاز� �� ����رك -� ا	#��ط�ت و��/ون -	��

	د�� �8و$� -� ا����ل و��8ق $�8ور ا	�زن ��� �#8�س 1
. ادا�D ا	�در�/� ا	/ذي 
  ��دھور $دوره.

٥-:"�  ا�$ر	�ت ا�-اراد

���;ل ھذه ا	�ر��ت $�%�2��ت $��ط� ��دث �O	$/� �/ول ا	�8#/�ن و-/� ا	و�/� وا	ر$6/� 
او  ه�ر�/�ت ��/ون 1
/. �/�ل #�#�/�ت ���/رراو ا	����ن ،	�ن ا	�وره ا��$/ر 	4/ذه ا	

  ).١٠-���٧. $��2ز�� �ورت و�$دا �1ده -� ا	�8ر $�ن( ) �Ticsر��ت(


�	ل ا��وازن او ا�ط�ل ا�7رق(-٦�The clumsy Child:(  

 �ا	%/ط وا	���$/� و�/�%ر -/� ا	�/وازن و�/ؤدي ا	/. 8/9ف ��ون ا	ط�/ل 	د�/� �/8و$� -/
  �Dف ا	8�$��.#9وج ا	وظ

 Obsessive compulsiveا�و///واس ا��#///ري(ا*///طراب -٧
Disorder:(  

ا	را$ط� ھ#� ���89 و���;ل $ظ4ور �
و���ت �6ر�� 	�8ل ا�/��ء ��8#/� و��/8را�ط��ل 
 ا	8��ر�///�، (�//�ھ�ن، $��#ز1//�ج �#4//� و6//د �//زداد �///G ا�//���8ل ا	�#$4//�ت ا	28��//�.

  ).٥٨-٥٥،ص٢٠١١

  

   ا��وا�ل ا����" �-*طراب:

�/$�$�4 و��/�ر ا	زاD/دة و��/�ت ا�#�$/�ه و��د�/د أ ���/�ر ا	�ر�/���و	ت #ظر�/�ت 1د�/ده 
 PD�//�# #//ت��//� �	دة ، و//Dزا	//� ا�ر�

//ك ا	#ظر�//�ت ا	//. ��
//� ا!�//$�ب ا	���ر9//� 	�

ت -� د1م أي �/ن ا!�/$�ب -/fن ا	$/��;�ن ���
/ون ا	/. ا!��1/�د $/Cن �ا	درا��ت -�د ا%�
 P��# ��8ل وا�د $ل ھو	 ��س #���	د Dزا	#��ط ا	دة 1وا�ل ����1ل -��� $�#�4 .11ن ا  

� 1رض !ھم �
ك ا	8وا�ل :و-
� ���  
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��%�  : او�ً:ا��وا�ل ا�2

�$//�ن ا	درا�//�ت و�//ود 621//� $//�ن ا	8وا�//ل ا	��#�//� و��//�وى ا	#�//�ط و	�//ن ا	$�//وث 
ا%��ت $�	�و�ل ا	. �621 وا��9 $�ن ھذه ا	8وا�ل وا	#��ط ا	زاDد �ظ/�ھرة �ر9/�� 

ط/ر����ن ر��D/���ن 	
�8/رف 1
/. ا!�/س ا	��#�/� 	
#�/�ط ا	زاD/د و6د ا��%دم ا	$/��;ون 
  وھ�� :

 درا�� ا!�6رب �ن ا	در�� ا!و	. . - أ

 درا�� ا	�واDم . - ب

$�	#�$� 	درا�� ا!�6رب �ن ا	در�� ا!و	. -�د 	��ت ا	. ان ا	#��ط ا	زاD/د ا9/طراب 
�1 PD�/�#	د�/د ��/�ر ا��	/� ا�و ./
و�/�ً ا	/. ان ا�ري �#��ل ا	. ا!$#/�ء �/ن اK$/�ء ، و1

وا	دي ا!ط��ل ا	ذ�ن ��8#ون �ن ا	#��ط ا	زاDد �O	$�ً ����و#/� 6/د �1#�/� �/ن ا�9/طراب 
ذا�� -� ط�و	���4 و6د %
ص �و#�ون �ن ��
�ل درا��ت ا!�6رب ا	/. ا	�/ول " $�/�ل 
1//�م �ؤ�//د ا	درا�//�ت ا	�//� ا�ر�//ت 1
//. ا!6//�رب ان ا	#�//�ط ا	زاD//د ا9//طراب ا�//ري 

ا�//� طر��//� ا#��//�ل ا	#�//�ط ا	زاD//د ورا;�//�ً -4//� ��//زال �O//ر �#��//ل �//ن ��//ل ا	//. ��//ل 
  .) Johnson, 1981(. �8رو-� "

زو�/� �/ن  ٢٣٨ا	�واDم ا	��8
�� $�	#��ط ا	زاD/د -�/د �$/�ن �/ن درا�/� 1
/. ا�� درا��ت 
 �% �/ن ا	�/واDم ا	����;
/� ٥١ا	�واDم �ط�$ق ا	��%�ص $�رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$/�ه -/

  ).٢٣٢،ص١٩٩٨ا	����;
�.(��د،% �ن ا	�واDم �Oر ٣٣و

: ����ً : ا��وا�ل ا��*و%�<  

� $�/�ط " -/� �;�/ر �/ن O�/ف د�/
ھ#�ك ا���1د ��Dد ���ده ان ا	#��ط ا	زاD/د �/ر�$ط " $�
ا!���ن و	�ن ا	درا��ت �ن ��4 ا%رى ���دم اد	� 1
��� �6ط�8 1
/. ذ	/ك .-
/�س �/ل 

#�8� �ن ا	#��ط ا	زاDد و	�س �ل � �Oف د��
زاD/د �8/�#� �/ن  #�/�ط �ن 	د���ن 	د�� �
� واH//9 وھ#//�ك �//ن ���8//د ان ا	#�//�ط اا	زاD//د �#//�P 1//ن �9//��1O�//ف د�/
�ت ا	��//ل �

)  Satterfield , 1974.و��در ا��/�رة ھ#/� ا	/. ا#/� -/� درا�/� ا�راھ/� (وا	و�دة 
 �او9//�ت ان ا!ط�//�ل ا	//ذ�ن �8//�#ون �//ن ا	#�//�ط ا	زاD//د �ظ4//ر 	//د�4م ا9//طرا$�ت -//

   وق $�;�ر �
ك ا	�� �ظ4ر 	دى ا!ط��ل ا	�8د��ن .�%ط�ط ا	د��غ ��

 �و�ؤ�//د ذ	//ك درا�//� 1���//� وا%//رون ��//ث و�//د �//ذوذ -//� ر�//م ا	�//` -//� �//وا	
%�//ن ا�ط�//�ل ��رط//� ا	�ر�//� %��//� ا	��//�و$�ن $�28//�ت 91//و�� ،أي أن ٦٥

ا�9طرا$�ت ����ل أن ��ون �ن ا�$�$� �
ف #�/�P ا	�/` ��/ث أن ا	/$8ض �8/�#� �/ن 
  ).٦٣٢،ص١٩٩٨.(1����،#و$�ت �ر��1 
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: "�  >��>�ً : ا��وا�ل ا�%�

  �ن ا!�$�ب ا	���رة 	�دوث ا	#��ط ا	زاDد ھ� -�D ا	8وا�ل ا	#���� وا	�� ���ل :


� وا��$�ط�ت ا	�د�دة ا	�� ��8رض 	�4 ا	ط�ل . - أ D�4	#���� ا	وط اM9	ا 

ا#�///�ط ا	�#�///�D ا!�////ر�� ( -�	$�D///� ا!�////ر�� ا	�///� �8////رض ا!ط�///�ل 	M////9وط  - ب 
 ط�8ون ا����	�4 6د ��$ب ا	#��ط ا	زاDد ).����

ا	�8ز�//ز ، $�8#//. ان ا��//���$� 	
#�//�ط ا	زاD//د 	
ط�//ل وا�#�$//�ه ا	�//� ��8//ل 1
//.  - ج 
 ز��د�� .

8
م ا	#�/�ط ا	�8
م $�	��2ظ/� (ا	#�ذ�/� ) $�8#/. ان ا	8
�/�ء ���8/دون ان ا	ط�/ل �/� - د 
 paul	وا	///د�ن وا-////راد ا!�////رة اK%///ر�ن .( ا	زاD///د �////ن %///2ل ��2ظ////� ا

&epanchin , 1992( 

) 1/ن و�/ود ار�$/�ط $/�ن  ١٩٨٩��� ���ت #�/�PD درا�/� �ود�/�ن و����#�/ون (
 G$/د و�/Dزا	ا �ا	�
و���ت ا	�ر�$ط� $�9طراب 6�ور ا�#�$�ه ا	���رن $�	#��ط ا	�ر�/


//ت -//� : ا�//�	�ب ا	�#�//�D ا	وا	د�//� ;�� ��$
 –ا	%2-//�ت ا	زو��//�  –���M//رات ا�//ر�� �//
��9ً �ن ا	8وا�ل ا�������1 ا	�� 	C/� �4;�ر ا	#�د ا	زاDد 	
ط�ل . وأ –���ه ا	ط�ل ا	$رود 

� ��8#//�ة ا!ط�//�ل �//ن 6�//ور ا�#�$//�ه ا	���//رن $�	#�//�ط ا	�ر�//� ا	زاD//د ا	�ر�//�ن//- 
  ا	�8ط�� وا	����ل ا	#���� .

: ����  را���ً :ا��وا�ل ا��

�8////ل ��9////�ن ا	8وا�////ل ا	$��D////� ا	��////�م $�	ر�////�ص وا	�////واد ا��////ط#���1 وردود ا	
ا	����//�� ��//ث ا#4//� ��//$ب ا;//�رة �$�//رة 	
�4//�ز ا	�ر�//زي ا!�//ر ا	//ذي 6//د �//ؤدي ا	//. 

 ا	#��ط ا	زاDد .

  ) $��D ��6$ل ا	و�دة 	���ل ا	8وا�ل ا	��	�� : ١٩٩٠و���ل ا$و �طب و��دق (

� ��//ل 1
�4//� ا!م �1//ر ا!م أ;#//�ء ا	��//ل ، ا	��	//� ا�#��8	�//� 	//[م ، #//وع ا	�Mذ�//� ا	�//�
�4
�/�ب ا!م ا	���/ل ، ا	�6�/�8ر ا	�/� ��#�و	4/� ،�/د%�ن ا!م ، ا! ا;#�ء ��� ��راض ا	�

� و�8///رض ا!م 	�%///�طر $��D///� ا%///رى �///�	�8رض 	a�///�8ع ا	#///ووي او ا	�
///وث ا	///D�$

� وا	4واء ا	ذي ���#��� .ا	���ط $�!م ��
وث ا	��ء ا�C� ذي	ط�8م ا	ذي ��ر$� او ا	  

ھ/ذه ا	$�M� �/Dذ�/� ا	ط�/ل ��/ث ان #�/ص ا	�Mذ�/�  ا�� $�	#�$� 	$�D/� ��$8/د ا	/و�دة -��/�ل
%2ل ا	�8م ا!ول ���ن %طور�� -/� �/C;�رة 1
/. #�/و ا	/د��غ وا	/ذي ����/ن �8و�9/� 
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 �$8د ذ	ك ، �ذ	ك ا!�راض وا	�وادث ا	�� ��8/رض 	4/� ا	�/رد -/� #�/وه ، 	4/� دور -/
  ) ٢٦،  ٢٠١١( ا	#����، .ا	�C;�ر 1
. ا	#�و ا!#��#� $��ل �$��ر او �Oر �$��ر

) وا	�� اھ��ت $درا�/� ا	#�/�ط ا	��/رط 	/دى �1#/� �/ن  ١٩٩٢و���ر درا�� �8وض (
���2//ذ �ر�
//� ا	�8
//�م ا����//� و�621//� $//$8ض ا	���M//رات ا	$��D//� ا	//. ان ا	�//�ر��ت 
 �/- �ا	�� ��د#� $�	ط��6 وا	�� ��#�و	�4 ا	ط�ل زاDد ا	#��ط ���1ده 1
. ا�-/راط ا	�ر�/

  ا'26ل �#�4 6د �ؤدي ا	. ا'26ل �ن ا	�ر�� وا	���م -� ا	#��ط . ��ن ان

��� ;$ت أن ���1�9ت ا	��ل وا	و�دة وا#%��ض ا	وزن 1#/د ا	/و�دة 	/� 621/� $ز�/�دة 
 �6�//ور ا�#�$//�ه وا	#�///�ط ا	��//رط وا	�//
وك ا	�%ر�$///� و9//8ف ا�#9//$�ط ا	�در�///

/�� ��ل 1
/م ا!و$D/� 621/� 6و�/� $�'�9-� ا	. ذ	ك 	م ��/د درا�/�ت �;�/رة ا�ر�/ت -/
  ).BARKLEY, 199( .�8ط� ا!��4ت ا	�وا�ل ا	�د%�ن وا	��ول	�

  

: ���:ا���ب ا�$�و��7  

١. : ��$�
#�26ت ا	8	 �D�����	وازن ا�	ا%�2ل ا 

ا	�//� ��8//ل 1
//. #�//ل ا��//�رات ا	8�//$�� ا	�%�
�//� $//�	�` ��//� �//ؤدي ا	//. ا9//طراب 
1
/. ا�#�$/�ه وا	�ر��/ز وا	�/رص �/ن ا	�%/�طر ����#�زم ا�#�$/�ه -�8/9ف 6/درة ا	�/رد 

� ا��د ،وا%رون ،
  ). ٣٨، ١٩٩٩و�زداد ا#د-��1 و#��ط� ا	�ر�� .(ا	��د 1

 :�  وھ#�ك 1ده -ر��9ت ���ر ھذا ا�%�2ل وھ

� ھ/: ��ول ھذه ا	�ر��9 $�ن ا	��Mرات -� ��ن ����$ل ا	دو$���ن 0ر*�" ا�دو����ن ا)
ا�#�$//�ه وھ//و ��//ؤول 1//ن ا��//�ف ا	�8
�//�ت ا	��//ؤو	� 1//ن و�//ود ا9//طراب ��//�ت 

 ا	8�$�� (�;$ط)، ��� ��8$ر ��ؤو�َ 1ن �#ظ�م ا	�و��� وا	�ر�� ا��9.

ن ا	��د�رات ا	��#�� ا	�ز���D ���ص ا	�628 $�ن ا	��#/�ت ا	�/� �/د%ل -/� �#ظ/�م 	/ذ	ك إ
 �D�/�- ر/�M� �/���# دو$���ن، او	ص ا#��ج #وا6ل ا�#	 ����# �� ا-�رض $�ن ا	�8
�� ھ/-

ھ/ذا ا	�/�ن ا�%�/ر �ظ4/ر، او ، و D2و��#�ت ا	/دو$���ن D4��#�ت ا���$�ل ا	دو$���ن 
وز�/�دة ا	�رو�/� ا	د���O/� ، $�#�/� ��/ون و�/ود أي  �$�ن ا	�/را$ط $/�ن �;�-/� ا	��/��$2ت


ل 1
. ����$2ت ا	دو$���ن %D4  /ذي ھ/و	/دو$���ن ، ا	ؤو�ُ 1/ن ا#%�/�ض ا#�/�ج ا��
� ��//ون �//$//��//رض  �ر�$�ط//� �//G ا	�//��ت $$�ً -//� ظ4//ور ا	1$//�ره 1//ن #�6//ل 1

���  �;ل ا	�
وك. ا	�%
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ا	�ر��9 $�ن #�ص ا	#ورادر#�	�ن ھو                  ��ول ھذه  ب) 0ر*�" ا�%ورادر%���ن: 
ا'9طرا$�ت ��ث أن ا	�8و$�ت ا	��ؤو	� 1ن #�ل ��1ل ��$ب 	��وء 

� وا	���ظ D���#'9$ط ا'#�$�ه ا �  وا	���م $�	�8
��ت ا'�را��D .ا	#ورادر#�	�ن ���رك -

�ر�و%�ن  ج)ا	��وا#/�ت ، ھذه ا	�ر��9 �ن %2ل ا	���رب 1
/. ا��1دت : 0ر*�" ا�

//ل -///� ا	�///�ن ا	��//ؤول 1///ن ا�///��$�ل % .///
��//ث اظ4///رت ا	�D///ران ا	�//� ���///وي 1

ا	�//�ر�و#�ن #�//�ط�ً زاD//داً ، و$�//�ل واH//9 $��9//�-� ا	//. �//
وك 1//دوا#� ، و $�#//ت  

��ر�و#�ن -� $2ز�� ا�ط��ل ا	���$�ن $#�ص ا�#�$/�ه ا	درا��ت و�ود �	 .
��وى ا1

  ا	��را-ق $�رط ا	#��ط ا	زاDد ،$�	���ر#� �G ا�ط��ل ا����ء.
) �
  ا	�$ب ا	.:barkley,1999)وار�G $�ر�

 :Abnormalities in    corticalarousal�ذوذ -� ا�/�;�رة ا	��/رة ا	�%�/�  -١
  ا#%��ض ا���;�ره ا	د����O: أ)  و�#��م ا	.:

� �ر�/زي �O/ر �/�ف، وھ/ذا $/���ث �#%�ض ���وى ا	#��ط ا	�%� و��دث ���/م 1
  . �ؤدي ا-�8ل �ر��8 و�Oر ��و�86

�  :ا�دت #ظر��ت ا�9/طراب ذات ا	�#�/C;�ره ا	د����O	aب) ز��ده O/د��	98/وي ا	ا
-/ق $�/رط ا	#�/�ط $و9وح أن ا�ط��ل ا	ذ�ن ��8#ون �ن ا9طراب #�/ص ا�#�$/�ه ا	��را

  	د�4م ز��ده �P�4 وا#��8ل و#�ص -� ا	�درات وا	���ءات.

 Dycregulation attantion ا9طراب �#ظ�م ا�#�$/�ه $/�%�2ل �ر�/زي -٢
as a core of dysfunction :  

ان ا�1//راض ا	;2;//� -//� ھ//ذا ا�9//طراب ) ١٩٨٠ا��1//د را;�//ر و�
//�ن وز�4D2//م (
ا	#�//�ط ا	��//رط ) ��;//ل ا$8//�د ��//��
� ا	//. �//د �//� �//G  –9//8ف ا�#�$//�ه  -#د-��1//�'(ا

� ا	�#ظ//�م 621//�ت �//$$�� دا%
�//� ��8//ده .و6//د ��//ون ا	�8//ب ا	�ر�//زي ھ//و ��//�//- �

	//. #�//ط �//
و�� �%//�ص $//�	�%
ص �//ن ا�#د-��1//� ا	�//
و���ت وا	�//� �//ؤدي $��ط�//�ل إ
#�/� دون 1
/. ا�#�$/�ه 	�/دة ز� �/درة 1
/. ا	��/�ظا	و�%
ق ا9طراب ا	�#ظ/�م ھ/ذا 1/دم 

  ). green-hill,1985,255(.���س $�	�8ب وا	�
ل ا'
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�د� %ظر�" �و2�" ا�ذات :  

�رى $�ن ا	���
� ا������ ا9طراب  -� �و��� ا	/ذات $��/ث ���/ون $��/دور ا	ط�/ل 
ا	�/
و���، ا	�8ر-�/�) و��/ون  ا	��ز�و	و��/�،	��	/� ا�#�/��م ��ط
$/�ت ا	��	/� (-� ھذه ا

���;��ر ا#�$�ھ4م 	و6/ت طو�/ل ، ��/��� 1#/د ا���4/�د -/� اداء ا	�4/�م 6درا�4م $�	#�$� 
(�و�/////. ��و#/////ون �O/////ر 6/////�در�ن ا	/////. �/////د �$�/////ر 1
/////. ا��/////�ف ردود ا-8/////�	4م .

  ).٤٩-٤٧،ص٢٠٠٦ور����،

"�	
�ب ا���5ب  �L ا����  : أ

/��
1
/. �ن ا�-9ل 1دم وG/9 ا	ط�/ل ��/ت ا	2/8ج ا���#�/� � �/�Dدر�/� ا�$�دا�	ق $�
ا	��//ف 1//ن ا�ط�//�ل �//�م  ا#//� �//ن %//2ل ��//د�رات ا	�8
�//�ن و��2ظ//��4م �//ث�ا�6//ل ،

  ا	ذ�ن ��8#ون �ن -رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه.


ب 1
. ا9طراب -رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه �ن %2ل ا���: و���نM�	ا  

- �D�$4ر�	` ا�	ك �%ط�ط ا	ذ�#� و���	ا �����	رات ا�M�	8ر-� ا�	 �����ط�ل 	ص ا�-
  �ذوذه و#��ط�.	��ص 

  ا	��ف 1ن ا	�دره ا	�8
�� ا	���8،وا	�ذ�ر وا�دراك.-

-�ا�9طراب $�وره ط���� ،و�;�را ������/ن �/�	�4م $8/د  �ن $8ض ا�ط��ل 6د �#�8
  �#�. �1١٢ر

ا��%دام �6�/�1ر ط$�/� ��/دده ��/ت ا�/راف ا	ط$�ب،وھ/ذا ��#8/� ا#/� ا	2/8ج ا	و��/د -
  ا	���د.

� 	�/�ء  �/G ا	�/8و$�ت ا	�/� �وا�4/� $��8و#/� ا	ط�/ل 	
���8/ل���ن ��/�1ده -/- P	�/8�	ا
 ا	ط�/ل 1
/. ���/م �در�ب 2ل ا��%دام ا��	�ب ا	�8ز�ز او -ردي �G ا	ط�ل،وذ	ك �ن %

.���# �-  

���Mر #ظره ا��ره 	
ط�ل، و�8د�ل ا	���ر�/�ت ا	�/. �/ؤدي ا	/. ا�$�ط�،��	�/را�1ت -
  ).٣٥-٣٤،ص4�٢٠١٢م .ا	����D،واھ��� ا	#ظ�م وا	4دوء -� ���ه ا	ط�ل.(ا	در
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7�ص ا���رق -
 : ا��

ھ#�ك 1دد �ن ا	��%���ت ا	ط$�� ا	�� 	�4 ا1راض ���ر�� �G -/رط ا	�ر�/� و��/�ت 
:�  ا�#�$�ه وھ

ا	�و�د او ��2ز�� ا�$�ر�ر و���رك $��#ز1/�ج �/ن ا��/وات ا	�ر��8/� و�/8و$� -١
 G� �628ت	ا � ا�%ر�ن.ا	���ف �G ا	وا�$�ت ا�������1 و����ل -

� ا�#�$/�ه  ��8#ون �ن 8/9ف ا	�/�G 	/د�4م �/8و$� 89ف ا	��G:ا��%�ص ا	ذ�ن-٢/-
و$�	�//�	�  �و�//8و$� -//� ����//ز ا	�//2م ا	��//�وع -��2//ذ�ر $8//ض ����//�ل ا	���د;//

 ��$دو �Oر �#�$� .

 �/8ور $���$/�ط وا	�/زن و�/ذ	ك �/8و$� :�و	/د  #��/� ��ا	در6 ا	Mده #�ص ھر�ون-٣
� ا�#�$/�ه  ا�ره، و-� -رط ا�#�$�ه ھ#�ك �8و$�ه و��. -� ا	ذ-� ا	�ر��ز وا�#�$�-

 و�;ره ا	#���ن و��رر #�س ا�%ط�ء #���� 89ف ا	ذا�ره ا	�ر�$�.

� ���م ا	ر��ص :�و	د ا	���م و	/و��. $���/�ت $�/�ط� ��/��-٤/
ل �#4/� ا	�%
/ف ا	�8
�زوھ/ذه داء ا	�در�� و89ف ا	ذا�ره ا	�ر�$� و1/دم ا	��/دره 1
/. ا	�ر�وا#�دار ا!

 ا�1راض ���رك �G ا1راض ا	#��ط ا	زاDد.

� :���ن أن �ظ4رھذه ا�1راض 1
. �/�ل 1/دم ا	��/دره 1
/. ا	���/ف -٥
ا	�%
ف ا	�8
ا����//�1� ،9//8ف ا�داء ا	درا�//� ا	���//� ا	//. و6//ت اط//ول 	�2//���8ب،و�;ره 

PD��#	�$ ر$ط ا�-�8ل .
  و�4و	� ا	#���ن و1دم ا	�دره 1

       ا�ط�8//�:��ث �//ؤدي #�//ص ا	�//�ر -//� ا	//دم ا	//.  وا	����//�� 	//$8ض9//8ف ا	�Mذ�//� -٦   
 1دوا#�� و#��ط زاDد و1دم ا	��دره 1
. ا	�ر��ز.

ا	#و$�ت ا	�ر��1:�ن اھ��4 ا	�رع ا	�/�Mرا	ذي �/ؤدي ا	/. ا#�ط/�ع ا�#�$/�ه %/2ل -٧
 ;وا#� �8دوده و$8دھ� ��$H �ن ا	�8و$� ���$�8 ا	�دث .

دم ا	��/دره 1
/. ا	#/وم �/G �8ظ/م #�/�ط�ت ا	�/وم ا	�/�	� ا9طرا$�ت ا	#وم:��/دا%ل 1/-٨
 و�#�8� ھؤ�ء �ن 1دم ا	�دره 1
. ا	�ر��ز و89ف ا	ذا�ره ا	�ر�$� %2ل ا	#�4ر.

ا#���� #�ص ا	�د�/د:ا1راض ھ/ذا ا	�/رض ��/$ب ا	�/8ور $�	8/9ف وا��1/�ء و1/دم -٩
 ا	�دره 1
. ا	�ر��ز و��. �ؤ;ر 1
. ا	�درات ا	ذھ#�� ا�درا���.

ھ//م �8ر9//ون و ن �8ر-//� ا	#�//�PD 9//طرا$�ت ا	��//��:ھؤ�ء 6//د �%//�طرون دوا�-١٠

 ).٦٩-٦٨ص ،٢٠١١ ا	8��ر��، (��ھ�ن، ا�#�$�ه.�;�ر	
�وادث $�$ب #�ص 



 ٣٠ 

7�ص ا�*طراب: -
��س و�E 

    9//طراب -//رط ا	�ر�//� �$//د �//ن �//وا-ر �8//���ر وا9//�� 	12//راض ا����//�� �او�:
  )وھ�:ADHD(و���ت ا�#�$�ه

� ا	را$G 	92/طرا$�ت ا	�8
�/�ا	#��ط ا	زاDد و-�� 	
����8ر -D��� وا��� د	�ل ا	��%�
DSM IV):(  

  ����8ر ا�#د-���1 -

  ����8ر #�ص ا�#�$�ه.(��ب ��ول ��� ا1راض ر����D �ن �ل #وع).

  ��ب ان ����ر ا�1راض 	�ده ��� ا�4ر1
. ا�6ل،وان �$دا 6$ل $
وغ ا	�#� ا	���8$.

  ا�1راض -� ا	$�ت وا	�در��.وان ��2ظ ھذه 

  أن ���ون ھذه ا�1راض ;�#و�� او #���� 1ن ا�راض ا%رى.


�/� -/�ن ا	��/%�ص و-� ا	واG6 ��و�د -�ص �%$ري او �/ر�ري �;$/ت ا	��/%�ص و1
���د ا	��4م ا	ر��D/�� ا	�/� �و�/ل ا	�/�  ا	ط$�ب ا	#��� ا	ذي ��وم $� ���8د 1
. ا	��ص

�� �
��� �

�� 1/ن �%�
/ف ��ث ��م ا�راء ���$�/�8
و��ت ��� .
�ل �#�4 ا	ط$�ب 1
 ��//��وا#//ب ��//�ه ا	ط�//ل ا	�//��� ،وا	�8
���//� وا�������1،وا	#����،وا	�8
��،وا	�%
 �/	�� �/- �Dدوا �و�Oر ذ	ك و�4�#� $وG9 ��%�ص ا���� و�ن ;م ا1ط�ء 21ج ط$

    ).٣٧١-٣٦٩،ص١٩٩٨(��د،. ا	����

  ��� %طوات ا����� ��ب أن ��$�48 ا	�%ص ا	���ص: 
�� -4#�ك1و 

:L#�/�ط ا�7طوه ا�و�	ا ./

� وھ#� ��ب 1
. ا	�/%ص ا	�/��ص أن �ر�/ز 1D�8	ا �
$���

//� �%//ذ ا����//�ره و��-ا���//�:D�8	ت ا//$
� �د�//د و�و;�//ق ھ//ذه ا	�//�وى ا	ر��D//�� ا	�//

 �  ا	�
ف.ا	��وى -

��/�ل ا	�ط/ور ا	�ر�/� ،ا	�ط/ور �ؤال ا�ھ/ل وا�/�8راض ا	�/�ره ا	�طور�/� 	
ط�/ل و-
.�  ا	$�ري،ا	�طور ا	
Mوي،وا	�2م وا	�طور ا	�
و�


�،وا�����//�ر 1//ن و�//ود ا-//راد 	//د�4م ا1//راض -D�8
ا�//�8راض ا	�//�ره ا	�ر9//�� 	
  او ا�6رب 	د�4م �8و$�ت �8
����. ����$�4 وو�ود ا-راد

:"�وا%/ذ  ��/ري ا	��/دث���$
� ا	ط�ل #��� و%2ل ھ/ذه ا	���$
/� ا�7طوه ا�>�%

��ا	ظروف ا	�#ز	�ا	��2ظ�ت �ول D�8	��1.� وا����در���،وا��	وا،  
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وا	�در��،وھذا ��م $وا�ط� ا��$��ن و�����س  ا	�
وك ا	�#ز	�����م  طوه ا�>��>":ا�7

  ��8#� ��وم �4�D$8�$ ا	وا	د�ن وا	�8
��ن �ل 1
. �ده واھ��4:

١-Kزء ا�	ن وا��
8�
  %ر 	2$و�ن.����س �و#رز 	

٢-Kزء ا�	م وا
8�
  %ر 	
وا	د�ن����س اد�س 	

���//�س �D�6//� ��د�//د �//
و���ت ا�ط�//�ل و��//�س 1//ده ا�//راض �//
و��� �#4//� ��//�ت -٣
  ).٦٩،ص٢٠٠٣ا�#�$�ه و-رط ا	�ر��.(ا	���د،

  ).����١٩٩٥س 89ف ا�#�$�ه وا	#��ط ا	زاDد(��
��م،-٤

  ).����١٩٩٩س ا9طراب 89ف ا�#�$�ه ا	���وب $#��ط زاDد.(ا	��د،-٥

).وا	��//ون �//ن ���٢٠٠٧/�س ا9//طراب 9//8ف ا�#�$//�ه وا	#�//�ط ا	زاDد.(�ر��//�ت،-٦
�ور��ن (ا	$��D ا	�#ز	��،ا	�در���).  

  ).٣٨،ص����٢٠١٢س اد	$رك وا��$�خ.(ا	در�4م،-٧

  ) ١٩٧٧#��ط ا	زاDد ا	ذي طوره �$ر#P و$
دن و�ر�#وغ و�
ن (	����س ا -٨

8
و��ت �ن ا�7طوه ا�را��":� .
  ا	�در�� �;ل:ا	��ول 1

  ا	در��ت ا	�در���،ا�1ده ا	�#وات ا	درا���،���ن �
و��.-

:"  -�وص ا	ذ��ء:ا�7طوه ا��7�

�$د �ن ا%�1�9 	��ص ا	ذ��ء ا	8/�م 	د�/� وذ	/ك ��/�;#�ء ا	/ذ�ن �8/�#ون �/ن ا�6�1/�  
  ا	�8
�� ا	$��ط� .

"//� ا	�//��ل و�//�م :ا�7ط//وه ا��د$//�ا	��//ص ا	�//ر�ري ا	8//�م و��//�ل ا	��//ص ا	8
  	�ر��ز -� ا	��ص ا	�ر�ري 1
. و�ود:ا�راض �ز�#�.ا

          ازن $�	��� او ار���ع M9ط ا	دم�����م ا	��ف 1ن و�ود ��وھ�ت %
��� او 1دم ا	�و

  �ر��ت �اراد��.او و�ود 

-�/ص ا	�/وازن وا�1/راض ا	8�/$�� ا	#��1/�(�;ل ر$/ط ��م -�ص ا	Mده ا	در�6/� و� ��
  ).٦٧-٦٥،ص٢٠١١ا	�ذاء).(��ھ�ن ،ا	8��ر��،و-ك ا�زرار،ر$ط او�ل 

  



 ٣٢ 

 .//

8//ب ا	���$
//� دوراً $//�رزاَ -//� ا	��//%�ص،��ث �//�م �//ن %2	4//� ا	�8//رف 1� �//��
�)، و�//ذ	ك ا	�8//رف 1
//. $دا�//� ظ4//ور ا�1//راض //�� وا	�%//
(�را�//ل ا	#�//و ا	�8
 �ا	�$�ره،و#�//و ھ//ذه ا�1//راض و�//و�ً 	12//راض ا	��	�//�، 9��$//�-� 	
���1//ب ا	�//

ا	�%ص ا	ذي �#�8� �ن ا9طراب ���ت ا�#�$�ه ،�واء -/� ��/�ل ا	درا�/�، او �وا�� 

وك ا�#��ز، ا	�
وك ا�����1� ا	�8ل ( ��
وك ا	�8
م ،�(.  

  
 ل ا�*طراب:��

 �ا	�/$�8#�ت أن ا�9/طراب ��%/ذ -/� ا	�2�/� $��/رد د%/ول ا	ط�/ل �/ن ��ن ���8د -/
  ا	�راھ�� و	�ن ا�$��ث ا	�د�;� ا;$�ت 1�س ذ	ك .

    G//� دى �//دا%ل ھ//ذا ا�9//طراب//� .//
أن ا	#�//�PD ا	��//��$
�� 	92//طراب ���8//د 1
 PD�///�#	#///ت ا��///دا%ل �	ازدادت #�///$� ا �///�
ا�///راض وا9///طرا$�ت �///
و��� ا%رى،-�

  ا	����$
�� 	4ذا ا�9طراب ا�د �وءا.

:�4#� �D�� ��
$���� PD��#$ J$#� �  -4#�ك 1دد �ن ا	د�Dل وا	�و�رات ا	�

  ا	8دوا#��.-

-.�  ا	�ذ$ذب ا	�8ط�

  �ر�1 ا	9Mب،وا#%��ض در�� ���
� 	2%ر�ن.-

� وا	���/ك و�ن او ا�دھ��.%�و�/� ا	�/
وك ا	2أو�ود ا�راض #��/�� 	/دى ا�$/-/62%
  ا��ري.

  ا#%��ض #�$� ا	ذ��ء.-

� �ر�
� ا	ط�و	�.-- ����
�8و$�ت �8  

- ً�$���  �9طرا$�ت �
و��� ا%رى.  اذا ��ن ا�9طراب �

  ��� أن ھ#�ك 1دد �ن ا	�ؤ�رات ا����$�� ا	�� �#$PD��#$ J ��ده:  

  ار���ع #�$� ا	ذ��ء-

  ).٧٨-٧٦،ص٢٠٠٣ار���ع ���وى ا	د%ل وا	��	� ا�������1 	�2ره.(ا	���د.-

  
  



 ٣٣ 

 ا��را�M ا��-2�" ��7ض ا*طراب 0رط ا�$ر	" و�
�ت ا�%���ه:

�$ �
�	ط�/ل �/ن ط$�/ب ��/8	P وا	وا	/دان ��ط
ب ��8	�� ا�ط��ل ��8و#� $�ن �ل �ن 	� 
.��
1
م ا	#�س ا	�ر�ري و$���%دام و��Dل ا	28ج ا	�%� �D�� وا	�8
م وا%

  ا��-ج ا�دوا�.:-١

ا	#�//�ط ا	زاD//د ��ر�%�//� $�	�6��8را	ط$�//� و	//م �8//ط ا	8//2ج ا	�ر$//وي ا	#��//� اھ����//�ً  	�//د 
و�G ان ا	��8	�� $�	�6��8ر -�8	� -� ���ت ا	#��ط ا	زاDد ��ث �$
/k #�/$� ا	#�/�ح  ��-��ً 

)٦٥-٧٥  %(. )baker,1976) (٢٠٠٠،Michael.(  

�ر:E������ ل ا��-ج�
�  و

��/�ل د�1/� 6و�/�  و$�1ط�4D/�	�8د�ل ا	%
ل -� ا	�و�2ت ا	8�/$�� وذ	ك ا��%�#�ت:-أ

وا�#�$//////////�ه -//////////� 6�//////////ره 	�
/////////ك ا	�و�//////////2ت و�#�//////////ط �را�//////////ز ا	//////////���م 
  ).٨٨:ص٢٠٠٣ا	�`.(ا	���د،

و���///� ا	8///2ج $�	�#$4///�ت �;ل(ا	ر��///�	�ن او ا�����///���ن او ا	$��///و	�ن)1
. ا�///�س أن 
ا;�ر�4//� �//��8
�4 6//�دره 1
//. ا	�//ف ا	��//زن 	�را�//ز ��//ت ا	��//ر��،��� ��8//ل ا	�//
وك 

  ).٦٣٢،ص���١٩٩٨م $�	4دوء.(1����،

%.-�د ��ھ�ت ا�دو�/� �٧٠ -� 21ج �����رب �ن و�و;ق ا	درا��ت -�8	�� �
ك ا�دو�
�،و��///�وى ا�#�$�ه،و���///ن ا	ط�///ل $وا	د�///� ��� ���///ن �
�///وظ -///� ا	�///
وك ا	///-

  ).٢٠٠٣وا6را#�.(ا	�رط�وي،%��ن،

واھ�4/� ا	�ر�$/�ت ;2;�/� ا	�
�/�ت، و��/�%دم �ط�/�ل ا�دو�" ا��*�ده �-	���ب:-ب

� ���///���ب 	2دو�///� ا	�#$4///� ا	�///رط ا	��///�وب $///�	�
ق وا���D///�ب او ا	�///��ت ا///�	
  ).٩١-٩٠،ص ٢٠٠٣وا	���ت ا	���و$� $
ز��ت 1�$��.(اا	���د،

  ا	28ج $�	
�;�وم او��9دات ا	�رع �;ل(ا	��ر��ول).-ج

  ).٦٣٢،ص١٩٩٨ا��%دام ا	�ط�#�ت ا	�$رى �;ل (ا	4
و$ر�دول).(1����،-د

  ا��-ج ا�5ذا�.:-٢

� ��9//�ن ا���#//�ع 1//ن �#�//H $8//ض ا�ط$//�ء $8//2ج ا�9//طراب $��$//�ع Dذا//O ظ//�م#
 ��1�#/�ا�ط��8 ا	�� ��$ب ھذا ا�9طراب �;ل ا	�
وى ا	�. ���وي 1
/. ا�	/وان ا	

  ).٣٤،ص ٢٠٠٥وا�Oذ�� ا	���وظ� ����و��.(ا	�
�ك،



 ٣٤ 

  ا��-ج ا��و	.:-٣

�ن أھم إ���$��ت ا��%دام $را�P �8د�ل ا	�
وك ، أ#� ���ن �ط�4��$ -/� �وا6/ف 1د�/دة  
ت ، ا	�در�� ، ا	���ب ، ا	�
8ب ، ��� و�ط$ق �D- G/�ت �%�
�/� �/ن ا!-/راد �#�4 : ا	$�

�واء أ��ن �G ا	�$�ر أو ا	��Mر ، �G ا	ذ�ور أو ا'#�ث ، أو �/G ا	8/�د��ن أو ا	��6�/8ن 
) .٢٠٠٠  ،Michael . (  

 �/- �/4��
و��در ا'��رة إ	. أن ھ#�ك ا	8د�د �ن أ��	�ب �8د�ل ا	�
وك ا	�/� أ;$�/ت -�1
//�
ل �//ن ا	#�//�ط ا	زاD//د و��//�ت ا�#�$//�ه -//� ا	�//�وف ا	%��//� وا	�//� �9//م ا	�D//�ت ا	��

 ) (O’Lerayا	�%�
�� و�#4م ا!ط��ل ذوي ا	#��ط ا	زاDد ، ��� أ�د أو	�ري وز�2ءه 
إن ا	28ج ا	�
و�� -8/�ل �/داً -/� ا	��
�/ل �/ن ا	#�/�ط ا	�ر�/� ا	زاD/د و��/�ت ا�#�$/�ه  
)Baker,1976. (  

�ب ا��-ج��  :  ا��و	. و�ن أ

١. ) �ا	ذا��/�  ) ��/�ل ا	�#ظ/�م ا	/ذا�� ا	��2ظ/� Self- Regulationا	�#ظ�م ا	ذا�
)Self Observation $//رر�	و��;//ل ا ، �) وا	���$8//� ا	ذا��//� وا	�8ز�//ز ا	//ذا�

ا!���� ���%دام ا	�#ظ�م ا	ذا�� أن ا	ط�ل ا	ذي ���ط�G 9$ط #��� -� ظ/روف 
� �
و�� إ	/. ظ/روف أ%/رى دو#�/� ��8#� ���ط�G ���8م ا	��Mرات ا	�/� .
طرأ 1

�/////د%ل 21�/////� %//////�ر�� ، و6/////د ط//////ور �/////ل �//////ن ���/////و#$وم و�ود�//////�ن 
)(Meichenbaum Goodman,1971 /$�8#�ت�	دا�/� ا$ �ھ/ذا ا!�/
وب -/

	زاD/د 1
//. ا!ط�//�ل ا	/ذ�ن �8//�#ون �/ن ا	#�//�ط ا�/ن ا	�//رن ا	��9/� $�M//� �/در�ب 
1
/. 9$ط أ#��4م �ن %2ل ا	��دث إ	. ا	ذات ، وا���ل إ ��9-� ا	��/دث ا	/ذا�

، وا	�8ز�/ز ا'���/�1� ��� ،وا	�
��ن ، وا	�Mذ�/� ا	ر�8/�ا	#�ذ�� وا	���ر�� ا	�
و
 �Dا�$�/دا �، و6د ط$ق ا	$ر#��P ا	�در�$� ھذا 1
. %��� أط��ل -� ا	�/ف ا	;/�#

  ، و�$�ن أ#� 6د أ�دث ��Mرات ���4 -� أدا4Dم .

أ;$�///ت ا	8د�///د �///ن  ) : 	�///دToken Reinforcementا	�8ر�///ز ا	ر�///زي ( .٢
ا	درا��ت -�1
�� ا��%دام أ�
وب ا	�8ز�ز ا	ر�زي -� %�ض ا	#�/�ط ا	زاD/د 	/دى 
ا!ط��ل -� �را�
4م ا	�8ر�� ا	�%�
�� ، و6د $�#ت ا	#�/�PD أن ��/�وى -�1
�/� ھ/ذا 
ا!�//
وب �//�ن $��//�وى -�1
�//� ا	�8//��6ر ، 1//2وة 1
//. ذ	//ك -�//د أدى ا	�8ز�//ز 

��ل ا!��د��� 	[ط��ل ا	ذ�ن أ�ر�/ت 1
/�4م ا	ر�زي إ	. ���ن �
�وظ -� ا	��
 ) .  Baker, 1979ا	درا�� (

) : ��//�#د ھ//ذا ا!�//
وب إ	//. ا-�//راض ��//�ده : " أن Relaxationا��//�ر%�ء (  .٣
 �در�ب ا	ط�ل 1
. ا���ر%�ء �4دى ا	ط�ل و��
ل �ن ����� " . 
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٤. ) ��/ن  �ا	�/
و�): ��8$/ر ا	�6�8/د  behavioral contractingا	�6�8د ا	�/
و�
��� 	///دى ا�دوات ا	��8	///� 	�#ظ///�م ا��///���$�ت ا!��د���///� وا������1///� وا	�///
و

�/�
� ا	�/د �/ن ا	��/�
� ا	#�/�ط  ا!ط��ل و6د ;$�ت -�1/- �ا�/
وب ا	�6�8/د ا	�/
و�
ا	زاDد 	دى ا!ط��ل و���ل ا��
وب ��د�/د ا	�/
وك ا	��وG/6 �/ن ا	ط�/ل وا�9/�ح 

�ل 1
��4 $8د �Cد��� 	ذ	ك ا	�
وك (�� � ) Michael , 2000ا	���-Cة ا	�

٥.  �//	 H//9ط�//ل �و
ا	�Mذ�//� ا	را�8//� : ��9//�ن ا	�Mذ�//� ا	را�8//� ( ��//د�م �8
و�//�ت 	
� ا
!;ر ا	ذي #�م 1ن �
و�� ) وھذه ا	�8
و�/�ت �و�/� ا	�/
وك ا	�/�	� وا	��/��$

  ). ٢٠١١.( ا	��ش ، ا	���8ط� ، 

  ا��-ج ا���ر0. ا��و	.:

  و���G ھذا ا	#وع $�ن ا��	�ب ا	28ج ا	�
و�� وا	28ج ا	�8ر-� �;ل:

� ا	�و6ف -- �
  .�ا������1ا�
وب ا	�8
���ت ا	ذا���،وا�
وب ا	�در�ب 1
. �ل ا	���


وك.-�
	 �  ا�
وب 	8ب ا�دواروا�
وب ا	M9ط وا	ر�د ا	ذا�

- �//
8���� .//
ا�//
وب ا	�ط�$�//� و�//�م $�//در�ب ا	ط�//ل 1
//. -�//ره �ط�$�//� ����و	//� 	�ظ//� 1

و���.  

  ا�ر
�د ا�%�. وا��ر�وي:-٥

  ا)ا�$و�ن -� ����� ا	���8ل �G ا	ط�ل $�	�#زل. و���ل 1
. ار��د و�و��� 	ـ:

� ����� ا	���8ل �G ا	ط�ل $�	�در��.و�ذ	ك ا	�ر�د�ن ا	ط2$��ن. ب)ا	�8
��ن-  

�/و-�ر �را�//ز ��//دم %//د��ت ا	�ر$�//� ا	%��//� 	�//ن ���//�ج �//#4م 	//ذ	ك وذ	//ك 	
�//��ت -٦
�//8ب ����4//� ��//ث �//�م �//در�$4م 1
//. ا	�4//�رات ا������1//�.� � (ا	���//د، ا	�//د�ده ا	�//

  ).٨٨-٨٥ص ،٢٠٠٣

  

  : DEPRESSIONا�	���ب -;�#��

  ��ر�ف ا�	���ب: 

��ب ا!ط��ل ��� ��/�ب ا	�$/�ر 	�/ن  –ھو ��	� �ن ا!9طراب ا	#��� 1#د ا	ط�ل �

ف ��21ت ا	�رض ��ب �1ر ا	ط�ل ��ث �$دأ ا	�زن وا	�8ور ا	داDم $� -� �ل �%�
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��/�� �/
�G $�!�/��ء ا	���
/� ،ا�/��رارذ	ك �����ل ا	��/�ة ا	�/� ��/ر $4/� ا	ط�/ل و���8
�///ن  ��$�1///ده رض 	��///رات ا	�8///��///رد  	///�س� �///ن ا	///ز�ن و	��///رة طو�
/// ا	�///8ور
  )  ٣١٦ص  ٢٠٠٩(ا	��-8� ،ا	�زن.

�$دو ا����Dب 1
. ا	ط�/ل $�	%/ذ�ن وا	��/ل و-�/ور ا	�4/� وا	�/8ور $�	��/ل وا#�/راف 
1� �//G -�//دان ا	�//زاج وز�//�دة ا	����//�� و�//4و	� �//رح ا	��//�1ر وا�#�//��ب ا����//�

�//دان ا	�//��4 وا	�//�وى �//ن اKم ��//��� و�//وھم ا	��//�ؤم �//ن ا	��//��$ل ور$�//� -ا��//ل و
 �//- �//$Oر	//ز و أ���#//�ً 1//دم ا��ر�	8و$� ا//�، ص ٢٠١٠ا	��//�ه. ( ا	�//ر$�#� �//رض و

٢٢٧(  

) �� �و�/و�1 1
/م ا	/#�س وا	��
�/ل ا	#��/� $��1$/�ره 8�١٩٧٨ر-� 1$دا	�#8م ا	�#�/- (
��� �و�//� ا8�#//�	� أو �و6//ف و�//دا#� و6//د ��//ون �ز��//�ً �//ن ا�9//طرا$�ت ا	��//�و	و

وا	#����، وھو �ذ	ك ��	� �زا��� ���م $�!���س $�	%وف ا	�د�د وا�#�$�ض وا	#ظره 
ا	��//�ؤ���، ��//��ب ا���D//�ب ا���#//�ً ھ$//وط -//� ا	�//وى ا	��و�//� ��	�//8ور $//�	%�ول 

�//8و$� ا	����//ر �//دان ا	�//��4 و أ#%�//�ض ا	#�//�ط ا	//وظوا	��//ل و - �� و���;//ل -//��
  .)٢٠٦و�دھور ا	ذا�رة و89ف ا	�ر��ز. (ص 

 –8�ُ//رف ا!��D//�ب $�1C$//�ره ا9//طراب ���;//ل -//� ا!1//راض ا	��	�//� : #�//ص ا	دا-�8//� 
ا!��1/�دات  –�8و$� ا	�ر��/ز  –ا	���وي ا	��د��  –ا#%��ض ��د�ر ا	ذات  –ا	�زن 

  .) DSMIV,TR-2000(.ا	��ذه وا	�#د-�8 وا!-��ر ا	#8�ر�� 

1
//. ا#//� ��	//� �//ن١٩٨٧�//ول (�8ر-//� 1//�دل 1//ز ا	//د�ن ا! ( V�	#//وط ا�	س واC//�	وا �//$
ا	��و�� وا	#��ط و6/د ��/دث $�/ورة %��/� دون �/دوث �/C;�رات طو�
/� ا!�/ل  و#�ص

���� و#�� �
  .)�٢٥٧ %ط�رة .(ص�ا� أن ا!���Dب ا	�د�د �8د ���

  
 :"��� أ


وك �O//ر  �//�
��//�1ر ا	//ذ#ب 	//دى ا!ط�//�ل ا	���D$//�ن و�#$//G �//ن ا�6//را-4م ط//رق 	
 ا	
���6 وا	���� وا	��ل.  م$8دا	�رOوب او ا	�8ور ا	�8م 

 ا���ط ا	9Mب 1
. ا	ذات �طر��� �ر��� 	�6�8$� ا#��4م.  �

 رد -8ل 1
. %��رة �� 1ظ�م $�	#�$� 	
ط�ل . �

ا	$�D//� ا!�//ر�� ��//ث ��//�ر ا!��//���Dت ا	//. أن ا�;//ر �//ن #�//ف ا$//�ء ا!ط�//�ل  �
ھو %����  ��ل ا	. ا!���Dبا	���D$�ن ھم ���D$ون ا�2ً وھ#�ك د�Dل ��ول $Cن ا	



 ٣٧ 

��
$�!����ب �/ن %/2ل ا	��
�/د ��/� أن ا	9/�ق و�/را�1ت ا!�/رة ��/ود ا	/.  ��8
 ���1ر ا���D$�� 	دى ا!ط��ل %��� ا	�����ن �#4م. 

 1دم ����� ا	�ب وا!ھ���م $�	ط�ل �ؤدي ا	. ��ر-�ت �
$�� 	د�� . �

 ا	��8ل ا	���و	و�� ا	ط$� د	ت ا	درا��ت 1
/. و�/ود ا�/$�ب ��/��� ط$�/� �/ؤدي �
P//در��	ة او $�C//�- �//�$�D��//. �//دوث ردود -8//ل إ	��8ط//� ، .ا�	//ش وا��	٢٠١١(ا  ،

٢٧٣. ( 


//ب �//زاج –��//رار ا	��//ل  –ا	�//8ور $//�	8�ز وا	9//8ف #���//� ا	����//� ا	زاD//ده  ���
 ).  ٢٠٠٩(ا	��-8� ،.ا!$و�ن  ��8ل ا	ط�ل �Oر �6در 1
. ا	�#$ؤ $�
وك وا	د�� 

( 1$/دا	�4دي وا	8/زه ، .	رO$/� $�!#��/�م او ا��ول 1
. ا!#�$�ه وا	�ب وا	�/��� ا	 �
١٩٩٩. ( 

رد -8ل 1
. ا	�و�ر وا	�
ق -4ؤ�ء ا!ط��ل ���و	ون ا	���ف �G ا	�
/ق وا	�/و�ر �/ن  �
%//////////2ل ا	��//////////ل ا	//////////. ا	8ز	//////////� وا!��D//////////�ب وا!-�//////////�ر ا!#���ر�//////////�  

CLARIZIO,1989,538) .( 

  
7�ص ا�	���ب :
�  

� �%�2ف ا	�را�ل ا	�8ر�/� ا	�/� $�$ب ا�%�ص ا����Dب 	دى ا	ط�ل �%طJ ا	$8ض -
 ٢٠١٠ ،(ا	�/ر$�#�.�G ط$��8 #�و �ل �ر�
/� ��ر $�4 ا	ط�ل و��Mر ا����Dب $�� ���ق 

  )  ٢١٠ص 

�/ورة  ا�1/راض -�!ط��ل �/�Mر ا	�/ن �/� 6$/ل ا	�در�/� �ظ4/ر 	/د�4م �/- �/�$�D��!ا
 ��/ورة �/
و��� وا	#�س ����� ا�� - ���/��� �ر�
/� ا�$�دا�D/� �ظ4/ر ا!1/راض -/

 –�//ذب  –�//ر�6  – %//وف �در�//� –أ�;//ر و-//� إ�//��ل ��8//ددة �#4//� �$//ول � ارادي 
 CLAUDE ANNA, 1996(  .ا9//طرا$�ت 6و	//ون –1//دم �ر��//ز  –1//دوان 
:717. (   

  
7��//. وا�$�//��. ا�را�//H �-*//طرا��ت 
7�ص و�0//� ��//د��ل ا��//
ا�//� ا��

"�   :)IV DSM(ا����


//ف ا!#�//ط�  ھ$//وط -//� ا	�//زاج ، أو -�//دان ا!ھ��//�م ، .١�%� �أو 1//دم ا	�//�8دة -//
و�//����ز ا	�4//ود -//� ا	�//زاج ا!1//راض ا	��	�//� : ا���D//�ب ، ا	�//زن ، ا	8�//ز ، 
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ا	�Cس ، ������ ، ا	�P�4 ھذا ا�9طراب -/� ا	�/زاج ��/��ر و�$�/. ;$��/�ً #�/�$��ً 
� �//ن //#K4//��ن او ���9//�ن ا!#��//�ل ا�	د اD�//�	8//رض ا	9//رورة ا	//�س $�	//ن �	و

زا�//� ا	//. ��	//� ا%//رى ، ��!#��//�ل �//ن ا	�
//ق ا	//. ا!��D//�ب ا	//. ��	//� ھ�//ود �
ا	9Mب ، ��� ھو ا	��ل -� ا	ذھ�ن ا	��د ( ��	ذھ�ن ا	دوري ). و$�	#�$� 	[ط��ل 
دون �//ن ا	��د�//� ���//ن ا�//�#��ج ھ//ذه ا	��	//� ا	�زا��//� 1#//د ا	ط�//ل �//ن و�//ود 

 ا	�زن ا	;�$ت -� �8$�رات ا	و�� .

1راض ا	��	�� ، وذ	ك �ل �وم ��ر�$� ، و	�/دة ���/د و�ود ار�8$ 1
. ا!6ل �ن ا! .١
 ��. ا�$و�1ن : 

	�//��4 او ز�/�دة وا9//�� -//� اوزن (��//. $//دون ���//�)ا	/�//��4 او-�//دان 8/9ف ا	 .٢
$��ث �زداد ا	وزن $و9وح ( -� ��	� ا!ط��ل دون �/ن ا	��د�/� #�2/ظ -�/دان 

 ا	وزن ). 

 ارق او -رط -� ا	#وم . .٣

٤. P�//4� //را�//� او$ط	//8ور $8//دم ا�	//رد ا�//�س �	و �� �ر�////��# J، 1#//د ا!ط�//�ل )
 دون ا	��د�� #�2ظ ا	#��ط ا	زاDد ).

ھ��//�م و1//دم ا	�//8ور $�	�//�8ده 1#//د ا	��//�م $�!#�//ط� ا	��8//�ده ، و#�//ص -�//دان ا' .٥
 ا	دا-G ا	�#�� ( دون ا	��د�� #�2ظ ا	�g$��ه وا	�$
د ).

 .-�دان ا	ط��6 وا	�8ور $�	�8ب وا!��1ء  .٦

 �8ور $�	���ھ� و�د#� ��د�ر ا	ذات و���1ر ا	ذ#ب.  .٧

٨.  G//� //ر����	//ر �;//ل $//طء ا����	//ز او ا��ر�	ا .//
�//��وي ��8//دده و9//8ف ا	�//درة 1
 -�دان -� ا!-��ر .

  ����ر ���رر -� ا	�وت ، ا-��ر ا#���ر�� ، رO$� $�	�وت ، ���و�ت ا#���ر. .٩

ا	��$��ن أ و ب ،  -� ��ل ��Oب ا!1راض ��� -� ا	���8ر�ن ( ا	$#د�ن ) -ج
: �
  #�د ���

  ا#��Mل ��$ق و����ر �را-�� �وھ��ت اوھ
و��ت. -١


وك ��ذ وOر�ب .-٢�  

  .را$�ت ا	ذھ�#�� ��	���م � �د%ل ا!9طراب -� أي �ن ا!9ط -د
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  ��8زى ا	. أي ا9طراب 91وي ا	�#�C ��	ذھ�#�ت ا	98و�� . -ھـ 

$8//�د ھ//� ا	���D$//�ن 1
//. أر$8//� أم ا	#��//� 	[ط�//�ل ���//�ا	و�ر��//ز �8ظ//م ط//رق      
 �ا	���$2ت ا	��8د�/� وھ#/�ك  –��د�ر ا	ز�2ء  –��د�ر ا	را�د�ن  –ا��	�ب ا	��ر�ر ا	ذا�

  .)�����IC D.Sس ��4وره 	���س ا!���Dب 	دى ا!ط��ل (

4#/� ��/ف ا!1/راض ا	%�ر��/� $�/�ل و����ز �����س C$ /ز�2ء	د�ر ا!$/�ء او ا/��
$�	#�/$� �ف 1ن ط$�8/� ا!��D/�ب ا	دا%
�/� و�8#/. ا!1/راض ��د ا� ا#�4 ���ل -� ا	�

9//�-� ا	//. ا	�//روق ا	وا�//�8 -//� ا%�2-//�ت ا	��//د�ر 	
�//رض و��//�1ر ا	//ذ#ب 	د�//� $�'
�8$/ر �/ن أ�;/ر ا!�/�	�ب ا�/� ا	��/�$2ت ا	28��/� -� ،	[1راض 	/دى ا!$/�ء او ا	/ز�2ء

  .  ) ٢٧٩، ٢٠١١وا	���8ط�،(ا	��ش .��Mر وا	�راھ��ن 	����م ا!���Dب 	دى ا	 #����

  
�ف ا�	���ب  %د ا�ط��ل:%�� 

) ا!9طرا$�ت ا	�
و��� وا	�8ط��� 	دى �١٩٩١#ظ�� ا	��� ا	�8	��� (�#�ت  - 
� ��ور وا�د - ًC8� ا!ط��ل).DSM-IV  )Vظ� ،(ا�V$ا G���	ص  ٢٠٠٢ل 1$دا

٢٦٥(.  

�ظ�ھر وا1راض �ن %2ل 1دة ا#��ط �%�
ف و-��ً  -�#��4 ) ٢٠١٠ا	�ر$�#� ( ا��	

  : ا!���Dب ا	.
    ACUTE DEPRESSION :ا�%�ط ا�ول ا�	���ب ا�$�د 

�//ورة ا1//راض 1//دة �#4//� : ا	��//ل و-�//ور ا	�4//�  � –ا#�//راف ا	�//زاج  –و�ظ4//ر -//
�/8و$� ا	�ر��/ز  –�وھم ا	�رض –���وي واKم ��د��  –-�دان ا	���4  –ا	���ؤم – 

� ا	 –�ر�1 ا	�C;ر وا	$��ء - �$Oر	ة 1دم اC/���� ورة/����ة و�ظ4/ر �
/ك ا!1/راض $
  .#���� ��دث ط�رئ ���دان �%ص 1ز�ز

   DEPRESSION CHRONICا�%�ط ا�>�%. : ا�	���ب ا��ز�ن 

��D/�ب و��/��ر 	�/دة طو�
/� و��/ون ا	ط�/ل �8رو-/� 1#/� 6$/ل و�ظ4ر -�� ا!1/راض ا'
و�//ن  �$//�طؤ ا	�ر�//� و� ��//$ق ا!1//راض ��د;//� او از�//� #��//��ا	ظ4//ور ا!1//راض 

  ا	����ل و�ود ���ت ا���D$�� $�ن ا-راد ا�ر ھؤ�ء ا!ط��ل .

 H%���7. او ا���ب ا����	ط ا�>��ث : ا��ا�%MASKED DEPRESSION  

 –ا	8//دوان –و���//م ھ//ذا ا	#//وع �//ن ا!��D//�ب $�	�ظ//�ھر ا	�//
و��� �;//ل �;//رة ا	�ر�//� 
  ا	8$ث $�!���ء . -�	ط�ل �ظل -� ھذا ا	#�ط ����ظ $#��ط� .
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ر ا��زاج ا�%�  : Hط ا�را�DYSTHYMIC DISORDER  

�$وغ $�زاج ���Dب �8ظم ا	�وم و	8دة ا��م و����ر 1
. ا!6/ل � �1دم ا���رار �زا�
� �/�$�D��#و$/�ت إ	/دى $8/ض ا!ط�/�ل $���/� 	ون ھ/ذه ا!1/راض �ن أن ��رى �#� و��/$

;2;/� �����1/� �/د;ت 	�/دة و��ون ھذه ا!1راض #���� 1ن أز��ت أو �روب �����/� إ
  ا�4ر .

  BIPOLAR DRSORDERا�%�ط ا��7�س : ا�	���ب ا�ول >%��. ا��طب 

ا!9طرا$�ت ;#���D ا	�طب ا	�� ��#�وب -��4 ا	4/وس �/G ا!��D/�ب وھ/ذا #/�در ا	�/دوث 
  	دى ا!ط��ل .

 DYSTHYMIAا�%�ط ا��دس : إ	���ب �7�ف 

 ./
ا!6/ل �/G و�/ود ;C� �/;2%ذ ا	ط/�$G ا	�/ز�ن و���/�ج أن ��/ون ��وا�/د 	�/دة �/#� 1
  .وا#�� ����و�� �وم ��د وا%ر �ز�ن ا1راض وھ#� ا!1راض 	��ت ��دة

 SUICIDEا�%�ط ا���H : ا�%�$�ر 

� ا	�وت $�8$�رات و�
��ت دا	� 1
. ذ	ك 	�#� ���دم 1
. ا#���ر #�� ��$دو �ظ�ھره -
. �
8-  

ا!��D/�ب 	/دى ا!ط�/�ل ) : ا	��D ا!و	. :����$� -��4 #�ط �١٩٩٧�#�ف �و#ك و-�
�ب (
 �G ا	�$�ر �ن ��ث ا!1راض .

ا	��D ا	;�#�/� : ا��D/�ب ��#/G و6/د اط
/ق 1
�/� ا	$��;/�ن ا�/م �/8و$�ت ا	/�8
م و���/م ھ/ذا 
#�/�ط زاD/د  –�/د#� ا!داء ا!�/�د���  –ا	#وع $$8ض ا	�ظ�ھر �#�4 :���2ت ا	�ر��/ز 

)TONIAK&PHILIP,1997,49-51.(  

  

��� (ا�%ظر��ت ا���رة �-	���ب): ا��وا�ل ا��

: �� ا�%ظر�� ا�ورا>

�///رى أ#�///�ر ھ///ذه ا	#ظر�///� أن $8///ض ا'-///راد �ر;///ون ا�///�8داداً 	�8
�///�ت $�و	و��///� 
ا	��/دي وا	��/�و	و�� وا	#��/� ا	/ذي  �9طر$� ، و�ؤ�د ھؤ�ء 1
. أن ��/و�ن ا	�/رد

�/�$� $��9/طراب ا	#a	 #�ت ��دد �دى ا��/�8داد��	ا#��ل ورا;��ً 1$ر ا �( آ�/�ل .��/
  ) . ٢٠٧، ١٩٩٧$�ظ� ،
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 .    PSYCHOANALYTIC THEORY%ظر�� ا��$��ل ا�%�

�ر�G -رو�د راDد �در�� ا	��
�ل ا	#��� �دوث ا!���Dب #���� ا	����ت ا	���� 	
ط�/ل 
� ا�/$��41 و�/ن ;/م �ا	�� 6د /- k	�/$� /ذات ��/ل او	د�ر ا/�� �#�/و 	د�/� ا���1د�/� زاD/دة -/

 ).٩٩،  ٢٠١١(ا	#��ر،  .و�ذ	ك 6
ق ا'#���ل

 �� BEHAVIORAL THEORYا�%ظر�� ا��و	


و��ً ��8
��ً �C� �#Cن �Oره �ن ا!#��ط ا	�/
و���  ���ر ا	�
و��ون ا	8��ب $�1f$�ره�
ا	�و�� ، ���%د��ن -� ذا	ك ���ھ�م ا!�/راط وا	�8ز�/ز -���/G أ	/وان ا	�/
وك ����/$� 

%2ل ا	$��D ا	���ط�. -�	وار;� ھ� ا	�/�دة و-��َ 	�وا1د ا	�8
م و����ب ا	�رد ا	�
وك �ن 
ا	�در�//� و�O//رھم) -����D//�ب ��//دث #���//� ا	�//� ���//�ل $�8//ل ا	$�D//� (ا!�//رة وا	%//�م 

�/��ب ���2ت ا	���1ل �G ا	$��D و�8د ��4وم %�ض ا	�8ز�ز �ن ا	���ھ�م ا!���! ��
� (ا	�8ز�/ز) ن ا����Dب �#�P 1ن ا#%��ض ا	;واب ا	�رOوب -�ا	#ظر�� ا	�
و��� ��ث إ

أو ز��دة ا!�داث �Oر ا	��رة وذ	ك �ؤدي 	2���Dب (أ��د 1$دا	%�	ق ، ���/د #��/ب ، 
١٥١، ١٩٩٦.(  

 - ��   COGNATIVE THEORYا�%ظر�� ا���ر0


8///ب ا	�8ر-///� 	///دى ا	�8ر-�///ون دوراً أ���///��ً -///� �///دوث ا���D///�ب و�O///ره �////ن �
) أ�;//ر ا	#�//�ذج ١٩٧٦)(١٩٦٧(ا�9//طرا$�ت ا	#��//�� ا!%//رى ، و�8//د #�//وذج $�//ك 

ا	�8ر-�//� أ�//�	� و�//C;�راً -����D//�ب ھ//و ا9//طراب 	
����//ر و	//�س ا	و�//دان -طر��//� 
8
و��ت و����ره 	[�داث ا	�� �/دور �و	/� �8/د أھ/م ا	8وا�/ل ا	��/$$� �
��8	�� ا	�رد 	

  	92طرا$�ت ا	#����.

�/�ت ا	�و�$/� -/� -�	���D$ون 	د�4م أ��س �8ر-� �/�	ب �/ؤدي $4/م إ	/. ا�/�$�8د ا	�8ر-
���$ل ذ	ك �#�و ا	�8ر-��ت ا	��	$� ��� �/ؤدي إ	/. ا	�ز�/د �/ن ا!%ط/�ء وا�9/طرا$�ت 

  ).١٠١،  ٢٠١١(ا	#��ر ، 

و��رح ($�ك )أ#� -� �ر�
� ا	ط�و	� �#�/C ا!�/�س ا	�8ر-/� ا	�/�	ب #���/� ا	�8/رض 

#�د ا	��زا�د �ن ��#ب ا	وا	د�ن أو �دة أ�داث ا	���ة ا	��	$� و��#�� ��	 �
G أ�داث ���;

 .//
� ا	��//��$ل �//�م �#�//�ط �
//ك ا	�%طط//�ت ا	�8ر-�//� ا	�//�	$� و�$�//. ا	���D$//ون 1//-
  ).INGRAM , R.E,1994.P.119(.ا	%$رات ا	��	$� 
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 ( �� %�وذج *5وط ا�$��ة ( ا�
دات ا�%�

	�//د $�#//ت 1//دة درا�//�ت أن ا!��D//�ب 6//د �#//�P 1//ن ��8#//�ة ا	�//%ص و�//روره $%$//رات 
��ل ، �وت 1ز�زO�9ط� و�
$�� �;ل : ا	ط2ق ، ا' و���رب �������#  

ل ا	���/ر وا	���/م ا	/ذي �ظ4/ر $8/ده و�;�راً ��##ظر ا	. ھذه ا!�/داث 1
/. ا#4/� ا	��8/
  ا!1راض ا	�$��رة .

 : .��%��	ود�ر ا� ا�%�وذج وا���

� #�/و ا!��D/�ب وا!-��//- ��د �وH9 ھذا ا!���ه ا	دور ا	ذي �
8$� ا!-��/�د او -�/دان �/
ا	���//ود 6//د ��//ون وا�86//� ( �;//ل -�//دان ا�//د ا	وا	//د�ن $�	و-//�ة او ا	ط//2ق ) و6//د ��//ون 

ا��/�ة �و9/وع ا	�/ب (  �ب و!ن ا	�%ص ���ل ���1ر ��#��96ر�ز�� �;ل -�دان ا	
���D/�ب و	//وم ا	//ذات �//ن ا' ا!-��/�د ) -�#//� 6/د �و�//� ��/�1ره ا	8دا�D//� #�/و ذا�//� -�8/�#

، p٢٠٩-٢٠٨،  ٢٠٠١(���د 1$د . (  

 %ظر�� ا��2ز ا�����م :

#ظر�/� ا	8�//ز ا	�//�8
م 	�/�
���ن وا	�//� ���//رض أن طر��//� ا	8/زو ا	%�طD//� 	//دى ا	�//رد 
� ھ//� ا	�//�رة و�O//ر ا	�//�رة -//� ����// [�//داثر ا	#�//�ح وا	��//ل -//� ����//� و		��//�د

���D$�� ��ث ���8د أن ا!���Dب ��دث 1/�دة $8/د ��/ون 6#�1/� ا	��ؤو	� 1ن ���1ره ا'
�G ���2ت ا	���ة ا	�و��� وا	�8ور ا	����ر $/�	8�ز  ا	���8ل �رد $C#� ����ط�G	دى ا	

 .وا	�/Cس وا	/ذي 6/د �/ؤدي ا	/. ا-�/�ر ا#���ر�//� �طر��/� 	
4/رب �/ن �و6/ف � أ�/ل -�//�
  ) .٢٧٤، ٢٠١١(ا	��ش وا	���8ط� ،

 %ظر�� ���م ا��2�� . :

a	 دم #ظر�� $#دورا ���/�ر ھ/�م����	ب �/ن %/2ل ��4/وم ا�/D�� ��/���/� وا	��1
�/� ا	�%
� ا!��D//�ب ��//ث �//رى أن ادراك ا	�//رد 	�//دى �����//� //- �ا	//ذي �$//رز دور ا	���//�م ا	//ذا�
ا	�%��� و6در�� 1
. �وا��4 ا	���2ت ا	������ وا#��ج �
و���ت -�8	� -� �وا��4�4 

8/////////////ب دوراً �$�/////////////راً -/////////////� ��د�/////////////د ط$�8/////////////� ��/////////////�1ره و�زا�/////////////� �

)KANFER&ZEISS,1983. (  

 : ا��2�� . وا�%
�ط%ظر�� ا���ل 


//ب 1
//. ��//�1ر ا	//#�ص M�	ون ا	4م ��//�و#C//�ن و�//$D���	ر�//ون ا!�//%�ص ا	ر ا!د//���
 �أن ��و#/وا أ�;/ر -�1
�/� دون أن �#��/وا ���1ر ا	��/وق و��/�و	ون $�/�ل �/دي و�#
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� ذ	ك ��ث �%��ون و$�	�/�	� ���/دون �/�
4م ا!���/�1� و��/$�ون -/� ��	/� إ��/واء -

ذات	.  )CORSINIG,1995.(  

  
 و$دو>"  %د ا�ط��ل: ا%�
�ر ا=	���ب

	//. �//#وات 6$//ل ا	//د%ول إ ٥-٣% $//�ن �1//ر ٢ن #�//$� ا���D//�ب 1#//د ا�ط�//�ل ��//ون إ
$�!��D/�ب  �/�$�#� و 6/د و�/د ا	�8
�/ون أن #�/$� ا'�/ ١٢% $8د �/ن ٥-٣ا	�در��، 

�//ن  �//�$�إا!و�د ا�;رأن $//�ن ا	ط//2ب ��//�  %١٠-//� $8//ض ا	درا�//�ت ��//ل ا	//. 
ص  ٢٠٠٩�;//ر .(ا	�//�-8� .غ ،و	�//ن $8//د ا	$
//وغ #�//$� ا	$#//�ت أا	$#//�ت 6$//ل �//ن ا	$
//و

٣١٥ (.  

% �//ن ا	�//راھ��ن -//� ٨% ��ر�$//�ً �//ن ا�ط�//�ل و ٣��//� و�ظ4//ر #�//�PD ا	درا�//�ت أن 
ط�/�ل ا	��/�$�ن ب و��در 1/دد ا!ا	و���ت ا	���ده ا��ر���� ��8#ون �ن ھذا ا�9طرا


ول،  ٦-��٣$�ن $4ذا ا�9طراب إ	. Oون ط�ل . (ز�
  .)١٧٠، ص �٢٠٠٥

% �//ن ا!ط�//�ل ا	//ذ�ن ا��
//و  ٢٠ -١٥ا�//� 1//�	م ا	//#�س $�//رس -�//د و�//د ا#//� �//ن $//�ن 
% �//ن ٧٥	
��8	�//� ا	#��//�� ، �8//�#ون �//ن ا!��D//�ب ��//� �$//�ن -//� درا�//� ا%//رى أن 

�//�دات �/#� �/ن ا	//ذ�ن �/م إ�/�	�4م ا	/. ا	8 ١٢ -٧ا!ط�/�ل ا	/ذ�ن ��/راوح ا�1//�رھم $/�ن 
  ). ٢٦٠، 1٢٠٠١$دp ، (. ا	#���� ،��8#ون �ن ا!���Dب

اط�//�ل �8//�#� �//ن �//�ل �//ن ا�//��ل  ٥و��//�ر ا	��//د�رات ا	//. أن ط�//ل �//ن $//�ن �//ل 
ا���D//�ب،و�رى $8//ض ا	�%��//�ن $//�ن ھ#//�ك ار�$//�ط $//�ن ا���D//�ب و��//�2ت ا	�$//ول 

9///طرا$�ت و;///ورات ا	9M///ب وا��1///�ء وا	��///ل -///� ا	�در�///� وا	#�///�ط ا	زاD///د وا�
  ).٢٧٢،  ����٢٠٠١.(1$د ا	�4دي وا	8زه ،�و�ا	���و

  
 ا راض ا�	���ب :

إن ا�;ر ���ت ا!���Dب �ظ4ر أ1را�49 $و9/وح �/ن �/ن ��6$/ل ا	�در�/� ��/. �/ن 
 ٢٠١١#ظراً	
����/�� ا	�/د�دة 	/د�4م (ا	�/را ،	2��D/�ب ا	�راھ�� وا	$#�ت أ�;ر �8ر9/�ً 

  ). ١٢٤ص م،

 و�ن اھم ا را*":

 $8دم ا	�2$��ة .�8ور  -



 ٤٤ 


����$ل . -	 G
 �8ور $��دان ا!�ل و1دم ا	�ط

 �8ور $�	ذ#ب و1دم 6د��� ا	#�س  -

 �8ور $�	و�دة و1دم �ب ا!%ر�ن 	�  -

 �8ور $�	���ؤم و1دم ا!�����ع $�	���ة  -

-  J/�	ر ا�و1/دم �/ذ �
�8ور $8دم ا	�ر��ز 1#د ���ھدة ا	�
�ز�ون او6راءة ���ب او ��
 او 6رأة .ا	ذي ��ھده 

 �8ور $�	�8ب و-�د ا	ط��6 �8ظم ا	و6ت  -

 �8ور $�	#�8س وا	#وم 	��رات طو�
� 	�ن ���ط�O �8ر ��-��  -

 او $�رط ا	���4 وز��دة ا	وزن  –�8ور $��دان ا	���4 و$�	��	� -�د ا	وزن  -

 �8ور $�	����ر -� ا	�وت او ا!#���ر  -

 �%�ص �8ور $�	���� 	
و�دة وا	$��ء $�8داً 1ن ا! -

� ا	$��ء -� أي و6ت و$دون �$ب  -- �$Oر	8ور $�� 

 �8ور $8دم ا	را�� (1دم ا	�دره 1
. ا	�
وس اوا!��ر%�ء ) -

 �8ور $�9طراب -� ا	��م �;ل �8ور $�Mص او �داع او اKم -� ا	�در  -


/ف ا!#�/ط� . و$�	#!ھ���م أوو -�دان اھ$وط -� ا	�زاج ،أ -�%� ��/$� 1دم ا	�/�8دة -/
و���//ن ا�//�#��ج ھ//ذه ا	��	//� ا	�زا��//� 1#//د ا	ط�//ل �//ن ا	//. ا!ط�//�ل دون �//ن ا	��د�//� 

  ) ٣١٧ص ٢٠٠٩( ا	��-8� ، .و�ود �زن ;�$ت -� �8$�رات ا	و��

  : ا�L  را*"	�� ��	ن ��%�ف أ

 1١٥//راض �زا��//� :و���;//ل -//� ا	�//زاج ا	�//ز�ن �8ظ//م ا	�//وم $�//�� �و��//� 	�//دة أ-١
  .ا�$وع 1
. ا!6ل 

$Cداء �1/ل �/� و�/ذ	ك -�/دان  1راض د-���1 : و���ل ا	�وا#ب ا	�
و��� ا	�ر�$ط�أ -٢
  ا	��4.

1//راض �8ر-�//� : ا	��//و�� ا	�8ر-//� و1//دم ا	�//درة 1
//. ا�%//�ذ ا	�//رار و9//8ف أ -٣
  .ا	�ر��ز
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  .) INGRAM,R.E,1996:114( .�� : و���;ل -� ���وي ��د��د#1راض $أ -٤

  

�" �ن ا�	���ب :�Eا�و   

 ���2	�� وا	ر�9 1ن ا	ذات .: �#��� �8ور ا	ط�ل $�	���ءة وا'$#�ء ��د�ر ا	ذات  -

ن ط
//ب ا	��//�ل وا	�/وا#�ن ا	���//دده وإ	�//�ء ا	
/وم 1
//. ا	ط�//ل ��#�$/� ا	�//8ور $�	/ذ#ب: إ
8
� ا�;ر 1ر �9	]���Dب �ن �Oره .�� 


�ن ��/ون ا	���ءل : �ن ���/�2Dً و��/دث $طر��/� أ���$�/� �/G ا	ط�/ل -/Cن اK$/�ء ا	 -D�/���
. ً�$	�O ن�
D���� أ$#�ؤھم 


/ب 1
/. ا	��/�2ت او ا	8واD/ق ��/.  -M�	/� ا	و��� .
ا	�د وا	�;�$رة : �8و�د ا	ط�ل 1
 � ��8ر $�	8�ز ا����4 .

ا!��//�ل وا	�وا�//ل : ��//��G ا	ط�//ل 1
//. ا	�8$�//ر 1//ن ذا�//� وا#����8//� �//ن %//2ل  -
 .���Dبل و��ل دوا-G 	�وءه ا	. ا'��$ا	�وا�ل ��8 وا��رام ارا�D و���1ره -��8ر $�	

�/�8ر ا	ط�/ل $�	��$/� وا	8#��/� ا	��-�/� �/ن %/2ل 	��/� و��8#��/� واظ4/�ر ا	ر���1 : إ -
 ا	��$� .

�;//ل :-�//دان  $��//��رار و%//ذ $�د�//� أي ا�//�رة �ظ4ر1
�//�ا	��2ظ//� : ��//ظ ا	ط�//ل -
دھور ��////ا	////وزن او ا!#�////��ب و-�////دان ا!ھ��////�م و6////دم ا	��////�1د ا	�ور�////� 6$////ل أن 

.��	��، �  ) ٣١٨ص ٢٠٠٩(ا	��-8

  
  �Pل ا�	���ب:

 �
� �ول �/Vل ا!��D/�ب 1#/د ا!ط�/�ل و	�/ن درا�/� ا	8/�	م $و�#�#�/��
ھ#�ك درا��ت 6
) ا	�� ��$G -��4 1�رة اط��ل ���D$/�ن 	�/دة �ز�/د 1/ن �/ت �/#وات ��8$/ر ذات ١٩٧٦(

  ��8#ون �ن ا!���Dب .اھ��� %��� و-� و6ت ا�1دة ا	��و�م ��ث أن ا!ط��ل ظ
وا 

ا�//� درا�//� �و-//��ش -�//د اظ4//رت أن ا!ط�//�ل ا	//ذ�ن �%�//ت �//�	�4م ا!���D$�//� و-//ق 
� اذا 	م ���وا $8د �#� �ن ا	28ج -
�س �ن ا	����ل ���ؤه -� ا	�#� �ا	���8ر ا	��%�
ا	��	�� ا��9 ��� �����رون -� أظ�4ر ا���ل �ن �وء ا	����ف �را-ق ا!��D/�ب وو�/د 

% �///#4م 6///د ا%��///ت 1#///دھم  ٩٠ا�///4ر �///ن ��///%�ص ا!��D///�ب �$///�ن أن  ٩ا#///� $8///د 



 ٤٦ 

 ���٢٠٠١/د 1$/دp ، ا�/4ر. ( ٩-�٦رة 21ج ا��Mر6ت �ن ا9طرا$�ت ا	���ف $8د -
 ،٢٦٣. (   

  

 ا��-ج ا�%�. �-	���ب :

ا!#��ت :��ب ا!����ع 	
���1ر ا	�
$�� 	[ط�/�ل ا	��/�$�ن $�!��D/�ب ،و�6�#�/��4  -
 �4 ���4 ��#ت ا!�$�ب ، و���#د�4م �1ط���ً $�	�ب وا	�#�ن. و��$
�4 و���4

 8ل ا!�ر أ�وأ. $�f��$�� وا	8$�رات ا	�
$�� �� ا	�د�ث ا'���$� : �ؤدي ا	. ا	�8ل -

ا	����G : ��دم ا	����G وا	;#�ء 	
ط�ل 1#د�� �$دأ $�	���ر�� وا!�����ع و	/و $�/ورة  -
 $��ط�. 

��/دد 	
ط�/ل ا�1/��ً و�%ط/ط 	4/� ��#8$/� 	��9/� و�6/� -�4/� ا	28ج $�	�8ل وا	�ر-�/� :  -
 و��8ر $;�� $�	#�س .

 �#�ب ا	ط�ل ا	و�ده 6در ا	���ط�ع .� -

 ).٢٢٢ -٢٢١ص  ٢٠٠٩(ا	��-8� ،  .��9دات ا!���Dب

 �21ج ��8� ���رك -�� ا!%وه وا!%وات و�/ؤدي ا�/�%دام ا	2/8ج ا	#��/� وا	�/
و�
% �//ن ا	�//��ت ( ٧٥. �//��ء ��//ل #�//$�� ا	//. وا	�8ر-//� وا	�//د��1� وا!�//ري ا	//

 ، � ). ٢٣٨ص  ٢٠١٠ا	�ر$�#

ا	28ج $�	�را��: � ��م ا� -� ���ت #�دره ��#�� ��ون ا����Dب �/ز�ن و� ��/���ب 
 ). ٥١٧، ص ١٩٩٧ا	�ر�ض 	
�6��8ر أو ا	�4ر$�ء. ( زھران 

  
  ��ر��": ا�7وف:

،او �/دوث ��د;/� او �وG/6 و�/ود %ط/ر#�/�ن 1#/د $�4 ا'#��8	�� دا%
�� ��/8رو ��	� إھ

ك �
و��ً �$�8د $� 1/ن ��/�در ا	�/وادث وا!%ط/�ر.(�دوث ا	%طر ،!ن ��  �ا	�/�-8

،٢٥٣، ٢٠٠٩ .(  

او ھ//و %//وف 6//وي و��//��ر وھ�//��� �;�//ره �;�//ر �8//�ن او �و6//ف �8//�ن �;//ل رھ//�ب 

�� وا	��وا#�ت و�Oرھ�. (6�1ل، ا����ن ا	���و�� ورھ�ب ا����ن M�	٨٧ ١,٩٨٨ا.(  



 ٤٧ 

وھ//و %//وف �//د�د ا	�ط//رف ����//ز $�	�8�2و	�//� وا	�9//%م وا	��//رار ، و��وG//6 ا	�//رد 
ا	%/وف $�/�ل $����رار ان ��8رض 	�و9/وع ا	%/وف ��/ث ��/G ا	�/رد -ر��/� 	��/رة 

١٩، ���٢٠١١
ط و�
H .( ا	#��ر ،   .(  

ا#�8/�ل #��/� و$/د#� ��	/� �/8ور�� و�دا#�/� ��/��$�4  $�#/� ) ٢٠١٠ا	�ر$�#� ( 1ر-�
-8#//د�� �$//دي ا	�//رد %و-//�ً  ،ا	ط�//ل $�//$ب �//ؤ;ر %//�ر�� 1#//د إ����//� $//�	%طر �#�//�ب

�ر�$طC $�و9و�1ت او �وا6ف ��#طوي 1
. �4د�د ����� او %ط/ر وا86/� -f#/� $/ذ	ك 
،�ظ 1
/. و�8د ا#��8ل ا	%وف وا�دا �ن اھم ����#�ز��ت ا	��/� �#�8� �ن %وف �ر9
ا��9ً 	/دى ا	��D#/�ت  . ا	$��ء وا	���ة، وھو وظ��� 	
���ظ 1
ا	ذات و$���4D 	دى ا!#��ن

  ). ١٥٩.(ا�%رى

$C#�4 %وف �ر9/. ��/وم 1
/. إزا�/� 	%/وف  )١٩٧٣( Wolmanوو	��ن  �4و�8ر- 
.
////�$////�ن #��////� و$////�ن ا	�8$�////ر 1////ن ��زا�////�  ھذاا	�////8ور و�////ن ;////م ��////ول  -أ

،�  ).٢٨٨: ٢٠٠١ا	8دوا#��.(1$دا	�8ط

� 	�;�/ر �و9/و1� �و�/ود و و�8رف $8ض 1
��ء ا	#�س ا	%وف $C#� رد -8/ل ا8�#/� 	
�در�� ا	�رد 1
. أ#� �4دد 	���#� ا	���� أو ا	#��� وأذا �/�ن ھ/ذا ا�#�8/�ل 9/روري 

���-ظ//� 1
//. ا	��//�ة -//� و6//ت ا	%ط//ر -4//و %//وف ط8�$//� إ��//�$�. و	�//ن إذا �8//دى 	


�رد.	 �  ا	%وف �داه ا	ط8�$� أ�$H �ر�9ً �8ر6ل ا	�
وك ا'���$


� 1/ن ا	�ر�/� ا�#���8ت ا	$دا�D/� ا	��#8/� ���
/ك ا	�/رء -��د و�8ر-� آ%رون $C#� " أ/�
و�%�د #��ط�، و �ؤدي إ	. �دوث ��Mرات وا��8 ا	�/دى -/� ا	��/م، و���/ف �/
وك 

.�  ا	�رد ��#Dذ $�	4رب وا	�رار أو ا	���ز ;م ا�#�$�ب أ��م ا	�;�ر ا	%�ر�

أو �وا6ف 	/�س  او ھو"��	� #���� ا#��8	�� ���9ن %وف ��رط�ً �ن أ���ء أو أ�%�ص
واG6، وھو $ذ	ك �8د ا9طرا$�ً ا#��8	��ً، 6د ���ل ا	�رد �
� ��ث �ؤ;ر 	� �� �$رره -� ا	


�4 أ���#�ً". (ا$راھ�م، � ����� �1
. �8ظم �
و����� - �$ً
  ).٢٥٠، ص�٢٠١٠

  

  %واع ا�7وف:أ

�ف ا���7وف و��0ً ��� ھو 0طري او �	�ب-١%�� :  

 �%�وف -طر��  .١

 �%�وف ����$�  .٢



 ٤٨ 

�ف ا���7وف و��0ً ���ر$�� ا���ر�� ا��. �%��. ا��#� ا�ط�ل : -٢%��  

-4#�ك �621 $�ن �ل �ر�
� �1ر�� ��ر $�4 ا	ط�ل وا	�%�وف 	د�� ، -4;2ً ھ#/�ك ;/2ث 
  -�Dت �ن ا	�%�وف :

 �%�وف -طر�� �ظ4ر 1#د ا	��2د . .١

 �%�وف #����D �ر�$ط $�را�ل ا	#�و 	
�ر ( ��	%وف �ن ا	Mر$�ء ). .٢

 ). ٢٠:  ٢٠١١ا	#��ر ،د��� و�8د ����$� .(�و	دھ� %$رة ��%�وف  .٣

  و��#��4 ا	�ر$�#� ا	. :

  ا	%وف �ن ا	��وا#�ت وا	��رات.-

- . ��
  ا	%وف �ن $8ض ا!���ن ا	����� او ا	Mر�$� او ا	�ظ

ا	%وف �ن د�Dل ا	�وت و�/��ر�$ط $/� : �;/ل ا	%/وف �/ن ا	/دم وا	�/روح وا	�8
�/�ت  -
  واHD ا!دو�� .ا	�را��� وا%ذ ا	��ن ور

  ا	��8د وا	ط�Dرات وا	��ن وا	���رت . ا	%وف �ن ر�وب -

  ا	%وف �ن ا	�وت : وھو %وف �ن �;�رات �Oر �
�و�� او �Oر ���� . -

  ا	%وف �ن $8ض ا!دوات : �;ل ا	�����ن و��ل ا	��#� وإ$رة ا	%��ط� . -

ا	�$�ر وا�/وا�4م ا	%وف �ن ا	8داوة وا	#�د : ا	%وف �ن ���1ر ا	9Mب ا	�� �#��ب  -
  ا	�8	�� .

  ا	%وف �ن -�دان ا	;�� : ��4ب $8ض ا!ط��ل ���$
� ا	�$�ر او ا	زوار . -

  ا	%وف �ن ا���ء ار�$طت $�و6ف �%�ف . -

-طر�//� 	��//د ا	�//#د وا��//وات  �#//ذ ا	�//�2د : 1$//�رة 1//ن ا�//���$� ا	%//وف ا	�ط//ري -
 �D����	وا$��8د ا!م. (ا ، �  ). ١٦٧-١٦٦،  ٢٠١٠ا	�ر$�#

� إ	//. أ�;/ر �//ن ��/در ا��/�رة إ	//. أن ا	�%/�وف ا	�ر9//�� �;�/رة 6//د ��/ل -//� 1/ددھ 
��/ق 1
�4/� �;�/راً و�ن ا!�;
� ا	���8D ا	�/� ا .) ١٣٩،  ١٩٨٥و	��ن ،  %���ن #و�1ً (


�/�، �ن 1
��ء ا	#�سM�	ن ا�و�/�، وا!�/����	ن ا�/�، وا!�/��	�8	ن ا�%وف �ن ا!�/�	ا :
: ٢٠٠١	$رق، وا	%وف �ن رؤ�� ا	دم.(1$/دا	�8ط�،وا	%وف �ن ا	8وا�ف وا	ر1د وا

٢٨٩.(  



 ٤٩ 

  ا را*": 

:��	�%�  أ راض ا�7وف و��7��" ا�	�

��Dص ا	���و	و��� 	2#��ن -� ��	� ا	%وف%
  .ھذه ا	��Mرات ا	���زة 	

:���و�و2�� وا���  أو�ً/ ا��5�رات ا�2

�:ھ#�ك ��Mرات ����� �ظ4ر 1
. ا�#��ن -� ��	� ا	%وف #و�زھ� -��� 
�  

��2/ظ أن #�1/� ا	%/�Dف ���/�8ن وذ	/ك $/�#�راج ا	��/ون ا��5�ر  .0�-�R ا�و2/": - ١
وا$��8دھ//� 1//ن ا	�د6//�، و-//� #�//س ا	و6//ت ��//ون #ظرا�//� ��//��� و��#�
//� و�O//ر 

� وا�د.� .
  ���ر�زة 1
� ا��5�ر 0. �ون ا��
رة: - ٢/- H/. �/ط	/دم إ	%/وف ��/د6ق ا	/دوث ا�	/. 	ظ/� ا!و�
ا	

ذ	ك ا	�د-ق ���و$�ً $�-راز ���� �$�رة �/ن ا	8/رق،  ا	�
د و$%��� ا	و��، و��ون
ا	//ذي ��
$//ث أن �$//رد و��//$ب ا#%�//�ض در�//� �//رارة ا	��//م و%��//� ا!ط//راف. 
وھذا $��$ب -� ��ول 	ون ا	و�/� وا	��/م ا	/. ا	
/ون ا!�/�ر، وأذا ا�/�د ا	%/وف 
وا���رت ��	�� 	��رة طو�
� -fن 	ون ا	$�رة وا!طراف ���ول ا	. ا	
ون ا!زرق 

  ا	��وب $�	��رة.
�/ؤدي ا	%/وف ا	�/د�د إ	/. ���/ك ا	����/ل �#��/�ل ا	/دم $ر	�ت ا�2م وا�ط/راف: -٣

  ا	. �طH ا	�
د ��� ���د ا!طراف وا	����ل ��و���4.
�8�//ز ا�#�//�ن -//� ��	//� ا	%//وف 1//ن ا	�//�طرة 1
//. أ�4//زة ا��5�//ر 0//. ا��//وت: - ٤

ا	#ط//ق، إذ ��//ف �1$//� و��//�ب $�	�$�//�، وأذا ا�//�ط�ع أن �//��
م ��//ون �//و�� 
�ر�8��ً و� ����ر -/� ط$�/� وا�/دة -�%/رج $8/ض ا	�
�/�ت أو ا	��/�طG �/�دة �/داً 
$�#�� �%/رج �
�/�ت أو ��/�طG أ%/رى �#%�9/� أو ���M/9 ، و-/� ا	�/��ت ا	�/�دة 

  ا	%وف �$طل ا	�2م 	��ل ��
� ا	�راخ وا	#��ب وا	$��ء.�ن 

%وف ��4# :-٥	 �$���� ��
  ا	��Mرات ا	���و	و���:��دث ��Mرات دا%

 د M9ط ا	دم.اا	��Mرات -� �ر�1 ا	�
ب وا	دورة ا	د�و�� -�زد -

 ���د ا	�#�س و�9طرب �ر�1 ا	��4ق وا	ز-�ر. -

ا	M/د��ن -/وق ا	�
/و��ن $�/دة -/� ا	/دم ، ��/� ��د-ق ھرو�ون ا�در�#/�	�ن ا	/ذي ��/رزه  -
.��
 ���1د 1
. ظ4ور ��21ت ا	%وف ا	����� ا	�%�

- .�$� �دوث #��ط �$�ر -� ا	��4ز ا	8



 ٥٠ 

�ورة ردود ا	�8ل ا�8#�����. - �- H9�� ��
��ت 91
�� دا%
 ��دث ��

:����ً/ ا��5�رات ا���ر0%�<  

 .
  ا	#�و ا	��	�:�ظ4ر ا	����ت ا	�8
�� ا	�8ر-�� 	
%�Dف 1

١ - S//� ��//�//ل إ	//. �وا�//� �//ن دراك:���%��� G//��� ف ادراكD�//%	ا Gط��//�� �
أ�����ت إذ أن �را�/ز ا	�ر��/� ا!درا��/� $/�	�` �8/9ف أو $�ط/ل �1
4/� إ	/. 

  �د $�8د -� أ;#�ء ا	�8ور $�	%وف.
د ا	�%ص ا	%�Dف و�ر�1ن ���#�. ا!�/��ء �89ف ا	ذا�ره %���#1�� ���ذ	ر: - ٢

� �ا!- �����.���� 
�//ر: - ٣	���� "�//���//�ط�G �ر��//ب ا-�//�ره او ��//. �را1//� ا	�#ط//ق -//� ا	#�//ق ���%

ا	��//ري ا	//ذي ��$8//� ، و��//ون ����//ره ��و�//�َ 9//�ل ا	����//ر ، ���//�ط�G ��//د�م 
  $ط �8ول 1
��.�را-�ر �

: "�  >��>�ً/ ا��5�رات ا�و2دا%

:�  ����ز ا	��	� ا	و�دا#�� 	2#��ن 1#د ا	%وف $�� ���

ا	%�Dف ����م $�	;$�ت ا��8�#	� $ل ���م $�	��
ب $�ن ا	8واط/ف ا%. : ا����ب ا�و2د -
  ا	���8ر�9.

 ا��ذ�ذب ��ن ا�7وف وا�5*ب: -

- : "//�
� �//ن ا��
//%�2ت ا�%����//�
� �-�	�//%ص اذا �//� ا�//�د %و-//� -�#//� �#%//رط -//
�O///�ء و-�///دان ا	///و1� و6///د �ظ4///ر ا1///راض ا�#�8///��ت ا	�///د�ده و6///د ��///�$� ا'

  ھ���ر��.
  ا�$-م ا��ز 2":	>رة  -٤

�2م ا	�ز1�� ا	�ر�$ط/� $�و9/و�1ت %/وف �#��4/� 	4/� ر$�/� اذ ��;ر 	دى ا	%�Dف ا!
���ف ر�وزھ� 1ن �%�وف -� ا	��9ر او ا	��9� ا	ذي ر$�/� �9/رب $�/ذوره ا	/. 

  ا	ط�و	�.

�وك:�� "�  را���َ/���%


�� و����//ز ا	%//�Dف $9//8ف ا�راده و1//دم ا	�//دره 1
//. اداء ا	�8//ل //�وا	�//ك -//� �وا
  ا�%ر�ن و1دم -4م ا�ھداف.

��8//ل ا	%//وف 1
//. ا9//�8ف اراده ا�#�//�ن و��//#ف ا�راده *//�ف ا�راده :  - ١
  ا	%���D ا	. 1ده ا���ل :
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��ر ���$�4 �1�زاً 1ن ا	#4وض $����1ل ا	�#وط� $�. ا�راده ا���2زه : -� 
و��//ون �//��$�4 1//��زاً 1//ن ��//رد ا	$//دء -//� أي �1//ل -//2  ا�راده ا��
//�و�": -

 ���ط�G أن ��8ل أي �� $�$ب ا	%وف ا	�د�د ا	ذي �$$� ذ	ك ا	�
ل.
%//�Dف $//�	�4ور ا	و-//� $8//ض ا	�//��ت 6//د ��//�ب ا	�//%ص  ا�راده ا���#//وره: -

ا	�//د�د -//� ا�داء ��//� ��ر�//ب 1
�//� ا	�;�//ر �//ن ا	�%//�طر ا	�//� ���//ق $�	�//%ص 
 ا	%�Dف #��� او $���ة ا�%ر�ن.

�ن ا	%/وف �%
/ق -/� ا	�/%ص ا	%/�Dف و-� $8ض ا����ن - ا�راده ا���ذ�ذ�": -
اراده ��ذ$ذ$� $�ن ا�;ر �ن �و6ف و� ���ط�G ا	����8
ون ��8 ا	�#$ؤ $�/� �/وف 

 ��ون 1
�� اراد�� و��ر-��� وا#��زا��.

 *�ف ا�داء وا�%�2ز:-٢

  -�	%وف ����ز 1
. ا�$داع و�� �#�زه ا�#��ن -� ��	� ا	%وف ��ون 1د�م ا	����.

 ا��� ا���ل: دم ا��دره  �L �و٣


� وا	�واظ$� 1
. اداء ا	�8ل -��ون 6��ر ا	#�س -� ا#�/�زه �-�	%وف ����H $�	�وا
�1
� �ذراً ����ت ا�#�$�ه. �- ً�Dط�$  

٤-:"� *�ف ا��-�Eت ا��2�� 

-�	�%ص ا	%�Dف ��ون -� ��	� �و�س و�ر6/ب و�/رص 	/دى ا	���8/ل �/�O G/ره ، اذ 
و-� #�س ا	و6ت -�#� ��ون ا�;/ر �/را�� �/G ��8ر $�ن ا�%ر�ن ��ر$�ون $� ا	دواDر 

، �  ).٢٩٤-٢٩٠، �٢٠٠١ن ھم ا89ف �#�.(1$دا	�8ط

 

7��. ���7وف ا�ط�ل:
  ا��$ك ا��

  �أورد ا	د	�ل ا	�8�ر 	��#�ف ا!�راض ا	#��/�� ، 1/ده ���/�ت 	��/%�ص ا	%/وف -/
: �  ا	ط�و	� 1
. ا	#�و ا	��	

	�ر�
//� #�//وه، و	�#//� �O//ر �ظ4//ر ا	ط�//ل %و-//�ً ��//��راً و���//رراً ��//ون �#��//$�َ  .١
.H9وا � �1دي -� ا	در�� و�ر�$ط $89ف ا����1

 ��ون ����ت ا	�
ق ا	�8م -� ا	ط�و	� �Oر ���و-�ه. .٢

أن ا�9//طراب � ��//دث ��//زء �///ن ا9//طراب ا�//�ل 	2#�8//��ت ا	#��///�� أو  .٣
ا9//طراب ا	�//
وك، او ا	�%�//��، أو ا9//طراب ا	#�//و ا	�//�Dد، أو ا9//طرا$�ت 
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8
�//� $��//�%دام �//واد �#�//ط� �//��و	و���، أو �8//�ط. 1�//�$�� ، أو أ�//راض ��
 �6��1ر.

1
. ا!6ل. .٤ G�$ده أر$�8 أ���	ط�ل 	ر ا�9طراب 1#د ا����  


�%/�وف ��/� و��8/9 	 �/�
ر ���ق �/G ا	��8/�ر ا	��%�
ا�� ا	��%�ص ا	ذي و�89 ��
 �/	�� �ا	����8 ا!�ر���� !ط$�ء ا	#�س. وو-ق ھذا ا	��/%�ص، ��8$/ر ا	%/وف ا	�ر9/

�:%وف 
  %�ص ���ف $�� �

 إ#�4 ��وق �دة ا	�و6ف أو ا	�� ا	�%�ف. .١

 � ���ن ����ره أو �$ر�ره �#ط���ً. .٢

 %�رج #ط�ق ���م ا	�%ص و��طر��. .٣

 ��ود إ	. ا	��#ب وا�#���ب �ن ا	�و6ف ا	�%�ف. .٤

٥. .�
 ����ر 	��رات ز�#�� طو�

� و� �%ص �1ر أو �ر�
� ��O�#�8ر���� .٦. 

  

�" ا%�
�ره:%   

��8$///ر ا	�%///�وف ا	�ر9///�� �///ن ا�;///ر ا�9///طرا$�ت ا#��///�را $///�ن #�///$� �$�///ره �///ن 
%)�//ن �ر9//. ا	8�//�ب وھ//� �O	$//� ٢٠ا�-//راد،و	�ن �#//دران �
�//Cوا 	
28ج.و��;//ل(

����دث 	دى ا�ط�/�ل وا	�/راھ��ن وا	�/$�ب وھ/� ا�;/ر �/�و�1 	/دى ا�#/�ث ��/� و�8/د 
�/� أي ا#4/� �8/د 2��/1 ��/�ر�� $/�ن #�ط� ا	$دا�� -� �;�ر�ن ا	�/��ت ا	8�/�$�� وا	ذھ�#

�،.ھذه ا	���ت ��
  ).١٦،ص ٢٠٠٥(ا	%

��//� ظ4//ران ا	ط�//ل ا	//ذ�� ا�;//ر %و-//�ً �//ن ا	ط�//ل ا�6//ل ذ�//�ء و6//د �ر�//G ذ	//ك ا	//. ان 
�ور ا	%ط/ر ا	����/ل ، و����/G $%�/�ل ا�/د %�/و$� ��/� � .
ا	ط�ل ا	ذ�� ھو ا6در 1

	����/ر -/� ا�%ط/�ر ا�;/ر ��/� ��8/ل ا#� ��ون ا6/در 1
/. ا	/��4م وا	���/ل $�/� -/� ذ	/ك ا

� ،  ة �ن ا	#���� ا	�8
�� .(ا	ط�ل ا�6ل ذ��ء او ا	��دود ا	�در%#٢٠١١.(  

� ١$�#ت $8ض ا	درا��ت أن ا	%وف ا	�ر9� ��دث  
/�% ��ر�$/�ً �/ن ا	���/وع ا!
	[ط�//�ل. و6//�ل �//ور�#ز: إن �8//دل ا#��//�ره $//�ن ا!ط�//�ل ا	//ذ�ن ��//�	ون إ	//. ا	�8//�دات 

  ).٢٢٥، ص ٢٠٠١	���ت. ( 1$دp، % �ن ا��٨ل 1ن ا	#���� 
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    ا��وا�ل ا����" ��7وف:

ا	89ف ا	��/�� وا	#��/� : 1#/د�� ��/ون ا!ط�/�ل ��8$/�ن او �ر9/. -/�#4م �/���
ون 

�وء ا	. ا	%وف %��� اذا ��#وا -� ��	/� ��/��� �رھ�/� واذا ��#/	 �$	�Oرة ھ/ذا  ت/�-

، �  ). ٢٥٦، ٢٠٠٩ا	�رض طو�
� .( ا	��-8

  


%وف ا�� ا	�ر$�#� -�د ذ�ر 1ده ا�$�ب	 :�  وھ

 G�6 ا#��8ل ا	%وف : 1#د�� �6�8ب ا!ط��ل 1#د ظ4ور ھذا ا�#��8ل 1
�4م . .١

 ا	�%ر�� �ن ا	ط�ل ا	%�Dف و1دم �در�$� . .٢

 �%و�ف ا	ط�ل : �� ���رس ا	�8ل ا	ذي �ط
$و#� �#�. .٣

ك ا	�وا6/ف ، وذ	/ك ��ھده �ن ا#��8ل ا!م او ا!ب او ا	�8
�/� أ;#/�ء �
/ ��ا	#�وذج : .٤
%/�ف �#/� ا	�$/�ر و%��/� ا	/ذ�ن �;/ق !ن ا	ط�ل � �8ور��ً �ن �و	� -�%�ف ��/� �

 4م .-�

���م ا	ط�/ل -/� اK%/ر�ن : أ���#/�ً ��/ط#G $8/ض ا�ط�/�ل ا	%/وف 	�/ذب اھ��/�م  .٥
.��
 ا	وا	د�ن أو ا	�8

�وء ا	�وا-ق وا	8/9ف ا	��/�� : و�/ؤدي ا#%�/�ض ��/د�ر ا	/ذات 	/د�4م إ	/. �ز�/د  .٦
 	%وف ����$�ً ا	�زن و�ن ;م ا	8�ز 1ن ���$
� أ$�ط ا!%ط�ر .�ن ا

� : ���/د ا	ط�/ل ا	�/8ور $���/��رار وا!�/ن �/G ا	�#�ز1/�ت  .٧
D�/8	/و ا�	ا9طراب ا
��8
�� ، $��ث �ر�دون �ل �ر���� و�ر��� .� � $�ن ا	وا	د�ن أو ��
ط4م -

��/$ق #�/وه  ���وى ذ��ء ا	ط�ل و�#�� و�ر��$� ا	��2دي: إن ا	ط�ل ا	/ذ�� وا	/ذي .٨
أ6را#//� �//ن #�//س ا	�//ن -//� �;�//ر �//داً �//ن ا	�//��ت ���//�$� -//� %و-//� �//G ا!ط�//�ل 
ا!�$//ر �//#�ً ، و��//ون ا	%//وف أ�//�G 	//دى ا'#//�ث �#//� 	//دى ا	//ذ�ور و��//� أن ھ#//�ك 
#�//�PD ��//�ر إ	//. أن أواD//ل ا	�وا	�//د و%��//� ا	ط�//ل ا!ول أ�;//ر 1ر9//� 	
�//8ور 

 !وا%ر �ن ��ث ا	�و	د .$�	%وف �ن ��C%ري ا	�وا	�د أو ا!ط��ل ا

أ�$�ب �9��O : $8ض �%�وف ا!ط��ل ��دث !�$�ب 9��O/� ، و�O/ر وا9/��  .٩
أو ��#�8 و6/د ��/دث 	��/رات ��8#/� ، و6/د ��2�/. إذا �/م ���وزھ/� و1/دم ا	�ر��/ز 

، �١٦٩-١٦٨،  1٢٠١٠
��4 �ن 6$ل اK%ر�ن . ( ا	�ر$�# . (  
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  . :اV>�ر ا���ر���  �L ا�7وف و��7� ا�7وف ا��ر*

 �ر�$ط ا	%وف $89ف ا	;�� $�	#�س وا	�8ور $�	#�ص .  •

• ��
 ا���#C . نا	�8ور $�	%�ل وا#��8د ا	

 �ت .ا	��ل ا	. ا'#���ب وا	8ز	� ا'������1 وا	$8د �
�� ا��ن 1ن ا'����1 •

 1دم ا	�دره 1
. ا	����ر ا	����ل -� $8ض ا!���ن . •

•  . �4�- k	�$� ��رص $در�	ز��دة �دة ا 

 و�وء ا	8وا6ب .�وG6 ا	�ر  •

�//8و$� ا	ط�//ل -//� ا	//���م -//� �%�و-//� او 9//$ط اf//- �//���8�#ن ھ//ذا �//ؤدي ا	//. 	 �//���#
   .) ١٦٥-١٦٤،  ٢٠١٠ر$�#� ، 1�زه 1ن ���ر�� ����� $��ل ط8�$� .(ز�ر�� ا	�

  

:"�  ا�%ظر��ت ا���ره �%
�ه ا���7وف ا��ر*

 .  : psychoanalytic theory %ظر�� ا��$��ل ا�%�

�رى ا#��ر #ظر�/� ا	��
�/ل ا	#��/� ان ا	%/وف ��/دث #���/� ا�/��ط او ازا�/� 	/$8ض 
ا	رO$///�ت او ا	///دوا-G ا	2�///8ور�� 1
///. �و9///و�1ت او �وا6///ف %�ر��///� ، �ن ھ///ذه 

� ً��
���ن ��#$� ، و�ن ��دره -� ا	/دا%ل -/�ذا #�/H ا	�/رد -/� ا	رO$�ت �;�ر 6
��ً دا%

ق ���ون %�ر��/�ً ، و�/ن ;/م ���/ن ��#$4/� ا$دا	�4 $�و9و�1ت %�ر��� -fن ��در ا	�

�//#� ��//ث ��//$H ا!#//� ا�1
//.  ١٢-٦و��//ر ا	�%//�وف $�ر�
//� ��//ون -//� ا	��//رة �//ن 
super ego  �$���ات ا	د-���1 	[#/� -�
�/C �ن #�و ا	�در ا�;ر #9��ً وا�����ً $�� �

�و9/وع  ��%دام ��ل د-���1 أ�;ر ���8داً ��	�$ت ا	�/� �/ن %2	4/� �/�م ��و�/لا	ط�ل '
� ا	. ��در او �و9وع آ%/ر $/د�ل �/�	%وف �/ن 
ا	%وف او إز���� �ن ��دره ا	�8

  ).٢٦:  ٢٠١١( -�ط�� ا	زھراء ا	#��ر، .!ب 6د ���$دل $�	%وف �ن ��وان 

 ��  : cognitive theory ا�%ظر�� ا���ر0

ا	�#ط��/�، ن ا	���8/دات و ا!-�/�ر ا	�/
$�� ا	�
���D/� و�O/ر ��رر أ���ب ھذه ا	#ظر�� إ 
ھ� ا	�� ���ھم -� �دوث ا	�و$�� �ول أ�د ا	�;�رات، ��در ا	%/وف ا	�ر9/. �/دور 


�رد	 �D%�ط	��8دات ا�	٢٥١: ٢٠١٠(ا$راھ�م،.�ول ا.(  
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-//��-راد ��//���$ون �//ن %//2ل ا	����//ر -//� ا	�وا6//ف و���//�رھم 	
�//وادث -4#//�ك ;2;//� 
  ا	�
و��� وھ� :ا$�8د �8ر-�� ر����D ��ب ا�#�$�ة 	�4 ����ر ا	���2ت 

١. . � ا	���ءة او ا	��ور ا	�8ر-

 ��4و�#� 1ن ذوا�#� و6درا�#� وا���#��#� . .٢

 �١٩٩٣��ھ�ت ا	�� ��$#�ھ� ا	�رد ���ه ا	�وا6ف .( 1$دا	���ر ا$راھ�م ، ا	��م أوا' .٣
:٥٨ ( 

ن ا!�ز�� �ر�$ط و��C;ر $�	��9ون beck T.A (1976 )   Oو��� �رى آرون $�ك 
 � cognitiveا	�8ر-� 	دى ا	�رد و6د ��� $�ك ھذه ا!#��ط ا	;2;� $�	;�	وث ا	�8ر-

triad  :  

 ا	��ون ا!ول : #ظرة ا	�ر�ض ا	�
$�� ا	. #��� .-


%$/رة ، ��/ث �/رى ان �/� �و	/� ��ط
/ب ا�/ور �O/ر -	 �$
ا	��ون ا	;�#� : ا	���/�ر ا	�/
 �ل ا���� ��8ب ا	���8ل ��48 و����ق ا���2 -� ا	���ة .��8و	� و�G9 1را6

 :philipfeldman ,1987ا	��ون ا	;�	ث :ا	#ظرة ا	���ؤ��� ��/�ة ا	��/��$ل ( -     
51(.  

) �����. $�!-��ر ا	ذا��� او ا��و������� �Oر ا	2�8#�� وا	�/�  ١٩٩٤و��9ف دو#�	د (
� �/ؤ;ر 1
/. ����/ره ا	�/��H و�O	$/�ً ��8$رھ� ا	�/ر�ض ����/� و��8و	/� $�	#�/$� 	/� -4/
ا	�
///////ق )  –ا	%///////وف  –ا	�///////زن  –����///////�$ق ا�#�8///////��ت ا	�///////�	$� ( ا	9M///////ب 

)Donald,1994:54)(debra,A.H,M,1996:237 (.  

��  : ا�%ظر�� ا�5را�ز

�ؤ�//د ھ//ذه ا	#ظر�//� 1
//. ان ا	%//وف �//8ور وا�//�8داد Oر�//زي �//��ن -//� ا	$#//�ءا	#�س 

ط�ل ، وان ا'��/�س او 	 �ا	�/8ور $/�	%وف ��8/ب P/9# ا	�را�/ز ا	��/�� -/� وا	$د#

� ا	�ر�زي و 6$ل ھذا ا	P9# ���ون ا%���ء 	
%/وف $�ا	د��غ وا�زاء �ن ا	��4ز ا	8
$ل ��21ت �ن ا	�%وف وا	�ردد وا	�ذر وھذا ���ر ا	. �وا�د 	$ذور ا	%وف و��و4#/� 

. �$�  �#�ظره ذ	ك ا	P9# ا	8

  : %ظر�� ���م ا�7وف

� وا8�#/�	� و�/
وك ��8
�/� ���8د 1
. �$دأ /
ا	/�8
م و�ؤ�/د 1
/. ان ا	%/وف �/8ور دا%
 �D//�#�	ت ا�//�
�8	 �
//�ا	ط�//ل #���//� �8ر9//� 	�ؤ�//رات ا	$�D//� وا	�//و ا	��//�ط وھ//و ��
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��ھ� ا	��Mر -� إط�ر ����� ��/� و	/ذ	ك و�8/�ش - 	�د و����8ر ا	����G ا	ذي و	/د -�/�ا	�
� ا��/�ه ���/د أ-4ذه ا	#ظر�� ���ر ا	. إ���#�/� O/رس ا	%/وف و�8د�/- �/

/� ، و6/د �
و ��


ك �#ر-�ن %/2ل ���/�را���ت ھذه ا	#ظر�� -� 9وء #ظر��ت $�-
وف وواط�ون و�/�
و6/د ��%/�ف �/ن �/�ء ��/��ق ان �%�ف ا	ط�ل �ن ��ء �O/ر �%�/ف،  ���ن ا	#ظر��

، � ).   ١٦٣-١٦٢،  ٢٠١٠ا	%وف .(ز�ر�� ا	�ر$�#
 

 : Self Theory %ظر�� ا�ذات

ا	#ظر�/� أن ا	%/وف ا	�ر9/. 	/دى ا	�/رد ���/ن ���/�ره �/ن %/2ل �رى أ�/��ب ھ/ذه 
��//�ھ�م ا	�//
$�� ا	%�طD//� 1//ن ا	//ذات و1//ن اK%//ر�ن. و�ظ4//ر ذ	//ك -//� و�//ود 621//� 

  ار�$�ط�� إ���$�� $�ن ا9طراب ��4وم ا	ذات وا	�%�وف $C#وا�41.

 ��ث ���دد ا	ذات و�ظ4ر �ن %2ل ا	�وا6ف وا	%$رات ا	�� ��ر $�4 ا	�/رد، و أ�/
وب
ا	��//�ة ا	#//� ��8�//�4، وأ#�//�ط ا	�#�//�D ا������1//� ا	�//� ��8//رض 	4//� و أ�//�	�ب ا	�ر$�//� 
%2ل ا	8�ر �#وات ا!و	/. �/ن ا	�8/ر. ;/م �P/9# ا	/ذات و�/زداد %$/رة �/
َ$� أو إ���$/�ً 

  $�رور ا	و6ت وا!�داث وا	���1ل �G اK%ر�ن.

  و�
�ل ا�ذات  دة ���ھ�م ھ.:

 ��4وم ا	ذات. -

 ��د�ر ا	ذات. -

 �C��د ا	ذات. -

 ����ق ا	ذات. -

 1دداً �ن ا�$�8د وھ�: ل��4وم ا	ذات: و��� - أ

• :.� و���9ن ا	�وا���ت وا	�H�2 ا	�����. ا���د ا�2
#8� ا	�وا���ت ا	�
و��� 	
�رد. ا���د ا��و	.: •� 
  و���د $� ا	�8ط�� وا	�8ور وا	�C;ر وا	و�دان. ا���د ا�%����.: •


�رد و ا�-��ر وا	#ظر��ت وا����ھ�ت وا	��م.و���ل ا	$#�ء  ا���د ا���ر0.:	 � ا	�8ر-

و��C;ر ا	ذات �ن %2ل �ل $8د �ن ھذه ا�$�8د، -�#�و و��طور �/ن %2	/�، -�/د ��/�1ده 
1
//. �#��//� ذا�//� و6//د ��وا�//د ا	�//رد -//� $�D//� �8ر6//ل #�//و ذا�//� و�8//وق �طورھ//�،  �//D�$	ا

� 	ذات،وا	�/%ص -/� ھ/ذه ا	��	/$
� ��/ون 1ر9/� 	[�/�$� -�ؤدي ذ	ك ا	/� ��4/وم �/
  $�	�%�وف ا	�ر��9 أ�;ر �ن �Oره ��ن ����8ون $��4وم إ���$� 	ذات.
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:�
� ��� ����D. 1دة أ��6م ر	ذات ����و#�4 إ	ب #ظر�� ا���  و$8ض أ

 وھ� ا	ذات ا	�� �در��4 ا	�رد 1ن #���.:Perceived self  ا�ذات ا��در	� - ١
٢-  �� ا	�رد أن اK%ر�ن �رو#� 1
��4.وھ� �� ���8د :Social selfا�ذات ا��2�� 

٣-  �� .و���;ل -� ا	�ورة ا	�� �ود ا	�رد أن ��ون 1
�Ideal self:�4ا�ذات ا��>��

٤ - :���Eأي و6/ت ا�ذات ا�وا �و���ل ا!���ء ا	�� ��ون ������ و��د�6 1ن ا	�رد -
  �ن ا!و�6ت.

�;�	�/� 6ر�$/� و�ؤ�د ا	درا��ت ا	#���� أن ا	�%ص ��ون �و��ً و��وا-��ً أذا ��#ت ذا�/� ا	
�//ن ذا�//� ا	وا�86//�. وا	8�//س �//��H؛ أي ا#//� إذا �//�ن ا	�//رق �$�//ر $//�ن ا	//ذات ا	وا�86//� 
وا	//ذات ا	�;�	�//� و$8//دت ا!ھ//داف 1//ن ا	واG//6، دل 1
//. �//وء ا	���//ف و1//دم ا	�وا-//ق، 
�//�$� $��9//طرا$�ت ا�#��8	�//� وأھ�4//� ا	%//وف ا	�ر9//. a	 �//9//رد 1ر�	ا H$//�و�

%////////ل ا	�////////رد، وھ////////و %////////وف 1
////////. و��////////ون ا	%////////وف ھ#////////� �////////�$G �////////ن دا
  .)٥٧-٥٤،ص٢٠١٠(ا�راھ�م،.ا	ذات

  

7�ص ا���رق ��7وف :
   ا��

  ا	�رق $�ن ا	%وف ا	�ر9� وا	�
ق :

او�ً:ا	%///وف ا	�ر9///� : ��///ث ��///ددث 1
///. ��///�وى ا	�///8ور أي ان ا	�///رد �///درك 
.�  �و9وع ا	�4د�د وھو %�ر�

#��� �ن ا	/دا%ل . 	/ذا ;�#��ً: ا	�
ق :��دث 1
. ���وى ا	2�8ور و��ون ��دره ا	�رد 
ا�ر���ح وا	���ؤم $��� ���1 و�وG6 ا	�8رض 	[ذى ، و�8/د ا-9/ل  م��8ر ا	ط�ل $8د

 ���١٩٩١و�ف $� ا	�
ق $C#� �1م ھ�Dم وداDم و��ر�$ط $4/دف ��/دد .(���/د ا	ط�/ب ،
 :٢٩٥ (  

ف ا	��ر�/ق $//�ن ا	%/وف ا	8//�دي وا	%/وف ا	�ر9//� 4//� ا	%/و��/� ��/ب -//� $دا�/� �وا�
  ف ( ��رض ) وا	%وف( �8رض) : ��� ��ب ا	��ر�ق $�ن ا	%و	��ذ ) (ا

1/راض راض ا%رى �8رض : -4و 1رض ھ/�م �/ن أ-�	%وف 6د ��ون ����ب !� -
 وا	4ذاء. يا	�
ق ا	#��� وا'���Dب وا	و�واس وا	�4ر

	%/وف ��/�طر ا	�/ر�ض  #�/$��ً #� -� اا	��ر�ق $�ن ا	%وف وا	�
ق ��ث إ�ذ	ك ��ب  -
و �و9وع %�ر�� و��/ون ا	/د-��1ت ا	ر��D/�� ھ/� ا	�$/ت وG9 أ1
. ا	�
ق و�ر$ط� $

 .) ٣٩٥،  ١٩٩٥زھران ،  (.�#ب وا'زا�� وا	�
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�" �ن ا�7وف:�Eا�و   


�� او #ظرة . -�$ � ��#ب ا	�%ر�� وا	�و$�` او ا	��G او ا	M9ط او ا	4#

.  �٢٠٠٩//�ن .(ا	�//�-8� ، #//واع ا	�#//�ن وا	//دفء وا!أ	//. ا	ط�//ل و�//ده $�//ل ا	��//رب إ-
٢٦٥ (.   

ا	ط�//ل $�//و �//ن ا	//دفء ا	8//�ط�� وا	��$//� 	��//8ر $//�!�ن وا	ط�C#�#//� واذا  ا��ط//� -
. �#���# .
��دف ا	ط�ل ���%��� او �ز1�� �#��1ده 1 

1/دم ا	�/%ر�� �/ن ا��/��2ل وا���1/�د 1
/. ا	/#�س و ا	ط�/ل روح -/� ن #ر$��$د أ -

� ،  �%�و-� .(%#٢٠١١.( 

�ب ا���5ب  �L ا��
	�و�ن أ��� :  

%�-//� -��//ب 1//دم 	�//�ء ا	�%�//ف : اذا �//�دف ا	ط�//ل ���ا	��//�ھم �//G ا	ط�//ل �//ول ا -
، �وف وھ� ��وھ�/� دا%/ل #��/�� ا	ط�/ل���1د�� 1
. #���#� ، �ن ا	#���ن �د-ن ا	�%

%�/ف �G/9 ا	%/وف -/� ��/�واه ا	�/���O H/ر �و	�ن ا	���ھم �G ا	ط�ل �ول ا	��ء ا	
1
. أن ��ون ا	�وار �$#��ً  ��- k	�$�. %داع	س ا�	ا'6#�ع و .
1 

��/ب �/در�ب ا	ط�/ل �/در����1ً
.  ��/ثب ا	ط�ل 1
. �وا��4 ���در ا	%وف ،�در� -
، ��/� ��/ب  �إ#��4ز -رص 	���ھد�4ا	�� �%��� و�وا��4 ا!���ن وا	�وا6ف وا	��D#�ت 

�8//ر�ض ا	ط�//ل 	�وا6//ف ا	%//وف �//در����ً �//G ا	��//��G ور$//ط ��//�در ا	%//وف $//�Cور 
 ��رة ��$$� .

ا	��///دم 	
ط�///ل : �///و-�ر ا	��///ب وا	��///2ت وا	��///ص 	[ط�///�ل  �را6$///� ا	���///وى -
 وا%���رھ� $��ث ����ل 1
. ا!���ء ا	%���� ا	�4د�D ا	�ر�� .

 �را-�� #�و ا	ط�ل $�	%$رة وا	���ر�� : $%$رات ��� ��#طوي #4ره . -

��ز#/�ً  �زان �/
وك ا	وا	/د�ن -/� ا	�وا6/ف ا	�/8$� : ��/ب أن ��/ون �/
وك ا	وا	/د�نإ -
	. ��ل إ!ن �زع ا�$�ء �# -� ا	�وا6ف و�ذا 1#د �رض ا	ط�ل%�	��ً �ن ا	ذ1ر وا	�زع 

 ا	ط�ل و��8
م ا!����$� 	�وا6ف ا	���ة $#�س ا!�
وب .


�ده �را6$� ا	#�و -�� .
��� G��G ا	ط�ل -/� �/ل �/ره #�/ده 1
/. ذج ا	��د وا	���-Cة 1
 -��4 .ا��8داد 	
���ر�� �وا6ف ���;
� او ا	د%ول 

 ا$�8د ا	ط�ل �ؤ��6ً 1ن �;�رات ا	%وف . -
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1/ن ��/در  ��;/-�/�ر ا	ط�/ل -$ن ���در �%�وف ا	ط�/ل $4/دف ��/��H أا	��ف 1 -
� �8د�ل ���%�ف �#� ا	ط�ل . #�ً ���ن ا!����ده �#�ا	�8
و��  ا	�%��� ا���- 

� $8//ض ا!��//�ن ��//$H ا!�//ور -//�  1//2ج �%//�وف ا	وا	//د�ن : 1//2ج ا!ط�//�ل أو -//-
� ور$�� ا���ج ا!�ر ا	/. 2/1ج ا	�/و ا	�#ز	/� ا	/ذي ��D���� 	8رض ا	ط�ل 1
. ا%

 ��ون -� ا	�M	ب �$ب �%�وف ا	ط�ل .

و��/ب ا�/�%دام ا�/�	�ب ا-9/ل �/ن ا	�8/�ب ل ا	�درس '�
وب ���8
/� ا!ط�/�ل �8د� -
  ). ١٧٢ – ١٧٠،  ٢٠١٠ا	�ر$�#� ، .(وا	�%و�ف 	�8د�ل �
و���ت ا!ط��ل 

  

     -ج ا�7وف:

  21ج �
و�� وذ	ك $ـ :


�//ل ا	����//�� وا��//�راط ا	�9//�د :ان ا	�وا�4//� ا	���//ررة 	�و9//وع ا	%//وف  -أ ��
�ؤدي ا	. ��
�ل ا	������ ، $�#�� �ؤدي ���#ب ا	�وا6ف ا	�%��/� ا	/. اط�	/� ��	/� 

 ا	%وف او ز��دة �د�� .

�$//دأ $�//�ل �//در��� $�	���8//ل دون ��2ظ//� ا	#�//�ذج : ا	ط�//ل ا	//ذي ��2//ظ ذ	//ك  - ب 
%//وف �//G �وا6//ف �//زداد در�//� ا'%�-//� -��D�//�- ُ�D�//� �//4ً ، و��9//ل ان ��//ون 
ا	#�//�ذج �//ن ا!�//%�ص ا	8//�د��ن ��//. � �//رى ا!ط�//�ل ا	#�//وذج و�C#//� �//%ص 

8
� �6دراً 1
. أن ��ون ����1ً.�� �����ت %�$ G���� 

 ا	4دف ا	#��ض . -ج 

�//8ور $�!ر��//�ح أ;#//�ء إ1//�دة $8//ض ا	�//وادث ا	 ا	��//ر�ن : �//در�ب ا!ط�//�ل 1
//. -د 
 ا	�� �;�ر ا	%وف $��ل $��ط . 

ا	�%�//ل ا'��//�$� : �%�//ل ��//�ھد �//�رة ، و��//د �//�Mر ا!ط�//�ل -//� ذ	//ك أ�//
و$�ً  -ه 

//ون ا!$ط//�ل ا	//ذ�ن ��$//و#4م ��//�1دو#4م -//� ا	���8//ل �//G �و6//ف �%��- ، ً�//���#

 �%�ف . 

داد ا!ط�///�ل 	
��M///ر وا	#�///و ���-///Cة ا	�///���1 : 1
�///ك أن ��///ون ����///�ً ��///�8 -و 
�//$�وا أ�;//ر �//���1 ، و�//ن ا	���//د �//داً ا��//داح ا	ط�//ل 	�//ل %ط//وة ، و��//د�م �	

 ا	���-Vت ا	��د�� 	� . 
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ا	��دث �G ا	ذات : �8
م ا	��دث �/G ا	/ذات $طر��/� �%�
�/� �9/�داً 6و�/�ً 	
%/وف  - ز 
 �ؤدي إ	. إ�2ل ا	�8ور ا	����ل $�	���ءة ��ل ا	�8ور $�	%وف وا	8�ز .

� ���/داً �/داً 	[ط�/�ل وا	�/راھ��ن ا	�ا -ح 
�/و�ر�ن ���ر%�ء : �8د ا��/�ر%�ء ا	98/
 �8رض ظ4ور ا	�8ور $�	%وف .�����ً ، -fر%�ء ا	298ت �

ا	��Cل : ا	طر��� ا!$�ط وا!�;ر ا��%دا��ً �G ا!ط�/�ل ھ/� ا	�/#�س $�#/�Oم وا	8/د  -ط 
 ، �   ). ٢٦٢ – ٢٥٧،  ٢٠٠٩$$طء . (ا	��-8

	�س �8$�ً و	�ن ��ب أ� ���8د أ$داً 1
. ا	8#ف وا'ر�Oم إ#�� �$/دأ -28ج ا	%وف      
 : ��K�� 28ج	ص �ن �%�و-� و��م ا
  $f;�رة رO$� ا	ط�ل -� ا	�%

١.  �ا	2/8ج ا	#��/� : ��/�%دم -/� ��	/� ا	%//وف ا	�ر9/. وھ/و ا	%/وف �O/ر ا	�#ط�//
�/ور و��8	P $�	��ف 1ن �%�وف ا	ط�/ل ودوا-8/� ا	��$و�/� ;/م �$�/�ره $��/�Dق ا!

!ن �وH�9 ا	���Dق 	
ط�ل ���ل $f���1 �8ور ا!�/ن -/� #��/� ;/م إ�/$�ع �����/� 
 ا	#���� .

ا	8//2ج ا	��//�1� : وذ	//ك $��//��G ا	ط�//ل 1
//. ا'#//د��ج �//�O G//ره �//ن ا!ط�//�ل  .٢
و�#��� 6در�/� 1
/. ا	���1/ل ا'���/�1� ا	�/
�م . وا	8#��/� $2/8ج �%/�وف ا	وا	/د�ن 

 �
/وا �/ن �%/�و-4م أ�/�م ا!ط�/�ل ��/. � و��م ذ	ك $�	�و��� ا	#��

وا	د�ن ��. ��	
 ، �
 .، ) �٢٠١١#��ل -و$�� ا	%وف �#4م إ	. أط��	4م.(ا�رف �8د #%

  

 OPPOSITIONAL DEFIANT  ا��وك ا����رض وا��$دي وا��%�د-٤

DISORDER:  

: "�� ��ر

;/ر ��8ر9/� و��/دي ا	/ذي �$/دو -�/� ا	ط�/ل أ� ) $C#/� ا�9/طراب1٢٠٠٥ر-� �1�ر(
�/4ر، و���/�وز ھ/ذه ا	�ظ/�ھر دا��D ���ه أ�/��ل ا	�/
ط� ��/��ر 	�/دة �/�� أور-ض و1


وك ط�///ل ���;///ل 	///� -///� ا	�8///ر و�///ن #�///س ا	�///��ق ا����///�1� ا�ط///�ر///�	 �ا	ط8�$
 ).٦٦ا��6��دي.(ص،وا	;��-�،و

#� ا#��ط �ن ا	��/دي وا	8#/�د ا	��/رط 	/دى ا	�/�Mر و6/د ) $C ٢٠١٠و1ر-� ��ط�. ( 
  ).   ٧٠(ص .ا	�%��� ا	��9ده 	
����G  ون �زء �ن ��د����
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� وا	�#�//رف وا	���//رد  ٢٠١٠و1ر-//� 1//�دل ���//د ($
) $C#//� #�//ط �//ن ا	�//
وك ا	�//
 H//9ط� و��
//�
� ا	8د�//د �//ن ا#�//�ط ا	�//
و��� وا	8//دوا#� ا��//�ة ا!�//%�ص ا	��;
//�ن 	//-

��8/د  –ر-/ض 	aذ1/�ن 	
�ط�	/ب ا	�%�
�/�  –ا	و	/G $�	�/دل  –: ا	#و$�ت ا	�زا��/� �;ل
��� ا!%ر�ن ، و��ون $دا�� ھذا ا�9طراب 1/�دة 6$/ل و�/ول ا	ط�/ل ا	/. ا	;��#/� ��9

  ) . ٥٨( ص  .�ن �1ره

) �) $�#//� ظ//�ھرة �//��8D $//�ن ا�ط�//�ل و-�//� ��#�//ذ ا	ط�//ل  ٢٠٠١و1ر-//� 1$//دا	�8ط
 Jqرف %/�ط/��رف �� ر$�� وھو �8
م أن ھ/ذا ا	�� .
���ؤ�ر $� �ن ا	�$�ر و��ر 1

ا	ط�//ل ��%//ذ ھ//ذا ا	�//
وك $//�	�8$�ر 1//ن ر-9//� 	//رأي  او �O//ر �رO//وب -�//� �O//ر أن
� ����ق اھداف و����/د ��8#/� ����/ق �/ر�G و����/ز $�'�/رار - �$Oر	ا�%ر�ن او ا

� ��	� مو1د- .�� G�را�	ط�ل واع ا	ون ا�ر و��$�و��6 و�ظ/ل ����ظ/�  ا'�راه وا	�
�راره f$. ٣١٥(ص .(  

 G//$را	دار ا//�ا	�//
وك �ل ���//رر �//ن #//� �//:  $Cا�9//طراب DSM IVو��//ف ا'
� ا	��8رض وا	���رد $
���ة ا���ل ا	�/
ط� ( ا	وا	/د�ن ، ا	�در�/�ن ) و��/��ر ھ/ذا ا	�

6/ل �/ن ���رف $��رار �دوث أر�8$ 1
/. ا! ا	�
وك 1
. ا!6ل 	�دة ��� ا�4ر ،���
��8ر�9 اور-ض ا!ذ�1ن 	ط
$�ت  –ا	�دال �G ا	�$�ر  –�
و���ت : -�دان ا!1��ب 

	//وم ا�%/ر�ن 1
//. ا	��//ل  –ا	��/�م $�//� �9/��ق ا�%//ر�ن 1//ن �1/د  –ر او اوا�/ر ا	�$//�
 ��1� ور-/ض وا	��/د و��/$ب -�/�د 	
وG/9 ا'9Oب  –�وء ا	%
ق   –ا	�%�/���

. �  وا!��د��� وا	�#4

) $///�#4م اط�///�ل ��///�د	ون 	
�$///�ر و�;�///راً �����///دون  ١٩٩١و1ر-///� ���///ود ��///وده (
$�4و	� و���دون 6وا1د ا	�$/�ر واوا�/رھم ھدوءھم و�9M$ون و�����9ون �ن ا�%ر�ن 

  و���8دون ا���زاز ا�%ر�ن .

  

:"��7
� 

� ا	را$���8�Gر ا	��%�ص ط$��ً 	D��� وا���
د	�ل ا	��%�  ): ( DSMIV  

و ا	�8/�رض $�رD/� ��/�ه ا	�/
ط� #�ط �ن ا	�
وك ا	را-ض وا	8داD. وا	���/دي أ .أ 

� أر$8/� أو ا�;/ر وا�ر $�وره ����ر ��� أ�4ر 1
. ا�6ل �ن %2ل �وا!�وا

 �ن ا	�ظ�ھر ا	��	��:

 �O	$�ً �� ���د أ1��$� و��
ت �زا��. .١
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 �O	$�ً �� ��8رض ا	�$�ر. .٢

 �O	$�ً �� �ر-ض أوا�ر و 6وا1د ا	�$�ر. .٣

 �O	$�ً �� ���8د �����9 ا�%ر�ن وأ���زازھم. .٤

1
. �� ��وم $� �ن أ%ط�ء. .٥ ً�$	�O وم ا�%ر�ن
� 

 ��#ب ا�%ر�ن.���ن أ��;�ر�� و�Oظ� $�4و	� �ن  .٦

 �O	9M� �� ً�$ب و���8ض. .٧

٨. D$ر�ر.دا�	%ط وا�	م ا 

� أن ��///$ب ھ///ذه ا	�ظ///�ھر أ%///��2ت -///� ا	628///�ت ا������1///� وا	��///ل  .ب ///M$#�
 ا	�در�� وا	�8ل.

 9طراب 	طور �ن ا	ذھ�ن أو ا9طرا$�ت ا	�زاج.ا� �8ود �ظ�ھر ا' .ج 

�#ون و1
/. ��/وق �رج 1
. ا	�/9طراب ھو ��Oب ا	�
وك ا	%وا	��� ا	���زه 	4ذا ا'
Kا �%ر�ن ا	ذي ��دث -� ���ت ا	�ر�6 وا	��/وه وا�9/ط�4د وا��1/داء وا	�4د�/د ا	�/

  ).٧٨و٧٧، ص ٢٠٠٥و ا	#��ح. ( �1�ر، ���ز أ9طراب ا	�
وك أ

  
  ��دل ا%�
�ره:

�، و-//� $دا�//� ا	�راھ�//� ���//�$� ط�//�ل �//� 6$//ل ا	�در�//��//�G ھ//ذه ا'9//طراب 	//دى أ
، $�#�� 6د �زداد �دة ا	��8ر9/� وا	��/دي 	/دى ا	/ذ�ور، 1راض 	دى ا	ذ�ور وا'#�ثا!

 �� ً�$	�Oه ا!$و�ن وا!وا�ر ا!و��#/زل، �ظ4ر أ1راض ھذا ا�9طراب ��	ا ��/ر�� -/
% إ	/. ٢و	�#�4 6د �#��ل إ	. �وا6ف أ%رى %�رج ا	�#زل. و���ر �8د�ت ��و�1 �ن 

  ).٦٦، ص ٢٠٠٥. ( �1�ر، %١٦

�ن ا	�در�� ط��ل -� % �ن أ ٢٢ – ١٦و6د و�دت ا	درا��ت ھذا ا	�
وك -� ��$�ن 
#//� �$//دأ 1//�دة �//#وات ا� ا �٣$//دأ �$�//راً -//� �//ن  9//طراب 6//دو$//�	رOم �//ن أن ھ//ذا ا'

 �ا	�//ن ا	�//� ��//ون -�4//� ا$�//داء �//ن ;�//�ن �//#وات و� ��//�%ر 1//ن �//ن ا	�راھ�//� وھ//
،  1٢٠٠١$/دا	�8ط� ،ن $/� و$و�/وده (�1را-/�ت ا�%/ر�. إ�د ا	���� ا	ا	�راھق -� أ

٣١٦ . (  
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	�%� �" : �ا��وره ا�	�

9//طراب ا	��//رد وا	��//دي �//G ا	$//�	�Mن ��//� ���//دون 1//�د �//� ���//��ر ا�ط�//�ل ذوي إ
أ1��$4م و�9M$ون و���98ون، و��$H �ن ا	�4ل 1
. ا�%/ر�ن �4����/9م، و��;/ر 

�ن ��� ���
ون إ	. أ	�/�ء ا	
/وم ��د�4م 	ط
$�ت أو أوا�ر ا	�$�ر، ���8دون �����9 ا�%ر
1
//. ا�%//ر�ن 1
//. أ%ط//�4Dم أو �//وء �//
و�4م، و�//ن ا	;�$//ت ��ر�$//�ً و�//ود �ظ//�ھر 
 G/� /وده�/ون �و�در�/� و� ��	ا �ا�9طراب -� ا	�#/زل و	�#4/� � ��/ون �و�/وده -/
را�د�ن أ%/ر�ن أو �/G ا	ر-/�ق.. و-/� $8/ض ا	�/��ت �$/دأ ظ4/ور �/��ت ا�9/طراب 

�� �� ا	�#زل و	�/ن �ظ4/ر $8/د �ت أ%رى �$دأ ا	�
وك ا	�9طرب %�رج ا	�#زل و--
� ا	��/�21ت وا	�2��/8ت  ذ	ك %�ر��./- ��
و$�	ط$f- Gن ا1راض ا�9طراب �ظ4ر �

م وا	�///رب ر أن ا�9///طراب ���///$ب -///� ز�///�دة ا�G///�K ا	�$///�ر أو ا�6///ران، و�ظ4///
 ،� ). ٣١٨-٣١٧ص، ٢٠٠١	
���ط�ن $�	ط�ل أ�;ر �ن ا	ط�ل �%���ً. (1$دا	�8ط

  
7�ص ا���رق 
 :ا��

� 1ن أ9طراب ا	8#�د وا	��/رد $�/$ب �/ون ��ب ���ز •D��#	دي ا��	8#�د وا	وك ا
�
 ��$
ا	�
وك ا	8#�دي �1د��ً و������ً -� �را�ل #����D ��8#� -��/ب ���/ز �را�/ل ا	�/
ھذه 1ن أ9طراب ا	8#�د وا	��دي إذ ا#�4 ��ون أ6�/ر -/� دوا�4/� �/ن أ9/طراب 

ا	��رد و� ��8$ر أ�;ر ��راراً أو أ�;/ر �/دة �/ن �
/ك ا	�/� ���/ن ��2ظ�4/� وا	8#�د 
.�
 	دى أط��ل أ%ر�ن �ن #�س ا	�8ر ا	�8

ا	���1ل �M/9 Gط �/�  د�
وك ا	��دي ا	���رد ا	ذي ��دث �ؤ��6ً 1#��ب ��%�ص  •
 �1
. ا#� أ9طراب �وا-�. 

ا	��/�وب ���ن أن �ظ4ر أ9طراب ا	8#�د وا	��دي -� أ9طراب 1�/ز ا�#�$/�ه  •
 ،��. (1$///دا	�8ط///
، ٢٠٠١$#�///�ط زاD///د وا�9///طرا$�ت ا	�8ر-�///� وا	�%
///ف ا	�8

 ). ٣٢١-٣٢٠ص

 

��ب ا�*طراب:أ 

�د $ر�� ا�ط�ل: •�� 

�ر-��� و�8#� ��ن ا	
8ب و�زاو	� �/� ��/ب �/ن ا	#�/�ط  ����د �ر�� ا	ط�ل وا	���م -
1
. ا�$�ع ُ#ظم ��8#� و�د%ل ا	وا	/د�ن ا	زاD/د -/� ����/� �/ل ذ	/ك �/د-G ا	ط�/ل  ���Oوأر

  إ	. ا	��دي �رد -8ل 	
��G ا	وا	دي ا	ذي �رOم ا	ط�ل دون إراد��.
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�� ا���ء و	>رة %�د ا��%�ء: •��  

ا�$#/�ء دون �$/رر و 	�و�4D/�  أذ �ؤدي 1�$����4 و ;ور���4 !��� ا��$�ب و�;/رة #�/د
إ	//. ا	��//��م وا��//رار 1
//. أن ��8//ل ا	ط�//ل �//��Dً أو �#�//ذ أ�//راً دون أ6#�1//� $�//$ب 

�ر-��4 �د-�8 إ	. ا	��دي.�  

 ا��ذ�ذب 0. ������ ا�ط�ل: •

��8
/� ا	ط�/ل -�/�رة1#د�� �9طرب �
وك �2� ���رط/�ن -/� �/د	�ل ا	ط�/ل   ا	وا	د�ن -
� إو��رةً أ%رى ��و��ن $�	��ر�ط -.��
��8� �  ھ��	� وا	��وه -

  -E� ا�م ���ط�ل: •

#�$/�ه ���9ل ا�م !�د أ$#��4D دون اK%ر ا	. رO$/� ا	ط�/ل ا	��4/ل -/� إ��/ذاب إ �ؤدي
  ا	را�د�ن �ن �و	�.

 $��ط:ا= •

$///رات ا	ط�و	///� و �وا�4///� �///د��ت أو �8///رض ا	ط�///ل 	�a$///�ط و �///8وره $وط///Cة %
  و�ن ;م ���� إ	. �
وك ا	��دي.'�6�1ت �ز�#� �ؤدي ا	. ا	�و�ر وا	�
ق 

�ر ا�2و ا�����.  •Yر:ا���� 

-���8�� ا	ط�ل ا	���ر وا	#زاع $�ن ا	وا	د�ن و�;رة ا	�و�رات ا�#��8	�� و��8#�ة ا��/ره 
 .///

///ب 1M�	ا .///
�//ن ��///�2ت ا	�///�طره وا	%9//وع $///�ن ا	///زو��ن و1///دم ا	�//دره 1

�//ورة #و$//�ت 9O//ب ا	%2-//�ت ا	زو��//� �//ؤدي ا	//. �//و�ر وا#�8//�ل وا	//ذي 6//د �C%//ذ 
  و��دي.

��ب ا$د ا�وا�د�ن أو 	-ھ��. •Y 

 �$�و�� أ>��ت ا�ذات. •


$�� �ط�	ب ا	ط�ل ورO$��� #���� ���ر�� ا	��دي �د1م ھ/ذا ��ز�ز �وك ا��$دي: •�-
 ،�  ). ٣٢٤-٣٢٢، ص ٢٠٠١ا	�
وك 	د��. ( 1$دا	�8ط

 �Pل ا�*طراب:

�///رور ا	و6///ت اب و�///دى أ�///��راره $���8///د ��///�ر ا�9///طراب 1
///. �///دة ا�9///طر
أ9/طرا$�ت ا	/�8
م أو  -#�/رف��ر��9 �;ل: ا	�
وك ا	���	�� أ��$�� $9Cطرا$�ت �وأ

أ9طرا$�ت �وء ا��%دام ا	�6��8ر. -fذا ��#ت ا	����ت  �#ط$ق 1
. ا�ط�/�ل ا	/ذ�ن 	/م 
��ن �
و����4م �#�و $��ل �Oر �وي أو إذا �� ��ن ا�9طراب ���
ص �
���D/�ً $طر��/� 
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ا	�ر9///. ذوي  $�///Vل ا�9///طراب 	///د�4م $طر��///� أ-9///ل ا�///��1و�///� ���///ن ا	///��4ن 
%//ر�ن ا	��//%�ص ا	;�$//ت 6//د �ظ
//ون ��//��ر�ن أو 6//د ��//��رون -//� إ#�4//�ك ��//وق ا!

�#�///راف �///
وك و�;///ل ھ///ؤ�ء ا	�ر9///. ��///ب ا	///��4ن $�///Vل �#�///و 	///د�4م إ و$�	�///�	
و�//د إر�$//�ط $//�ن ا	�//
وك ا	�#�//رف #//� �9//طراب $طر��//� �//ذره و�//ن ا	�8//روف إا'
�'9///�-� إ	///. �8///د�ت �ر��8///� �///ن $�ت ا�///�%دام ا	�///واد ا	�%///دره ���///�ً $9///طراوإ
، 9٢٠٠١/طراب ا	��/دي. ( 1$/دا	�8ط�، $�ت ا	�زا��� 	دى ا�ط��ل ذوي إ9طراا'

 ). ٣٢٤ص 

  
   ا��-ج:

9طراب ا	��8ر9/� ا	28ج ا	#��� ا	�ردي 	
ط�ل أول أ���ل ا	28ج ا	�#��ب ' ���ل
ا	ط�///ل دارة ا	�///
وك �$4م ا	�$��///ر1
. �4///�رات إو�ن و�///در$///وا	��///دي �///G إر�///�د ا!

8
//�م ا�$//و�ن ��//ف �8//د	ون و��//�ر ا�//�	�ب ا	8//2ج ا	�//
و�� ا	//. اھ��//� �و�و��4//�. 
�ن %2ل �د�1م ا	�/
وك ا	ط8�$/� 8دم ����G ا	ط�ل 1
. ��8ر4�9م و��د�4م ا	�
وك $

� ا	$را�P ا	28��� PD��#$ ط�$/�وإط�C� دي . و6د��	�8ر�9 وا�	وك ا
� �8/د�ل  ��ء �/-

وك ا!$#�ء 1
. ا�
و$4م ا	%�ط.ء وا	�/راع �/G ا!$/ن $�	�8و$/� وا	#4/ر وا	/ر-ض ، �

� أن �ؤ%/ذ -/�  ��� ��8ل ا	ط�ل ا�;ر ��/دي ، و	/ذا و�� ا	. ذ	ك/M$#2/8ج ا��	�1$/�ر ا
� 	�2 ا	طر-�ن ا!�رة وا	ط�ل . (  �1�ر ، 
  ).  ٦٧،  ٢٠٠٥ا	����

) �9//طراب ��ط
//ب 1//2ج -رد�//�ً وأ�//ر��ً -//� ) أن 1//2ج ا�٢٠٠١و�//رى 1$//دا	�8ط

ب ا����ن -�	28ج ا	�ردي �#��م إ	.:Oأ  

درا�� ا	��	� ا	���� -�د ��ون ��8ر9/� ا	ط�/ل را�/G إ	/. ز�/�دة -/� أ-/رازات  .أ 
ا	Mدة ا	در��6 أو إ	. ز��دة ا	ط��6 ا	����� !ي �$ب �ن ا��$�ب و6د �ر�/G إ	/. 

ا�رق أو �//وء ا	�Mذ�//� و�Oرھ//� �//ن ا	�//8ور $�!�4//�د أو ا���//�ك ا	�//ز�ن أو 
1�$�� ا	ط�ل و��8
� ��و�راً. � ا��$�ب ا	�� �ؤدي ا	

درا�� ا	��	� ا	#���� 1ن طر�ق درا�� 621/� ا	ط�/ل $�!�/ره و أ�/
وب ا	�ر$�/�  .ب 
� ا	�در�� وا	�#زل.- �
 وأ��	�ب ا	���8

1
//. ا	�4//�رات ا������1//� و�8
//�م ا	ط�//ل ا	8//2ج ا	#��//� و���8//د 1
//. �//در�ب .ج  
�ح 	د�//� �//D�4� G//� ا	�//و ��//�ن وا	#�//إ�//�را�����ت �د�//ده 	�#��//� �//س ا' ا	ط�//ل

�ري �Oر ا	����/� ��/� ��/8. ا	2/8ج ا	�/ردي إ	/. ا�/�ر��ع أ��/رام ا	#��� ا!
�;/ر � $#��� و�#��� ��4را�� و 6در�/� 1
/. إ�/راز إ�/���$�ت إ���$�/� أا	ط�ل و;��

.� 	���م ا	%�ر�



 ٦٦ 

ا	وا	/د�ن -��/� �%/�ص $�4/�رات ا	���8/ل �/G ا	ط�/ل  ا	28ج ا!�ري و���#د إ	. �/در�ب
�M� ����� م ا�$�ء�
  ط�ل.
أو �8د�ل �
و����4م ا	�� ��$ب ا��$�ط 	�رو�8

  

  �:ا���� ا�درا�ت

5�رات و -�E" ا�%���ه و�
�ت ا�$ر	" 0رط �%�و�ت درا�ت��� "  :ا�درا

 1�/ز  �9/طراب ا	��/��$� ا�9/طرا$�ت $8#/وان)،م٢٠١١( $درا�� �ا	��ط�# �6م-
 ا	درا�/� ����/G ��ون.ا	��
�� 	�دراس ا	�در�� �ن -� 	2ط��ل ا	#��ط و-رط ا�#�$�ه

 ا	;�	//ث و��//. ا�ول $�	��//�وى �در�//ون ��//ن �//#وات)٩-٧( �//ن �//ن ا�ط�//�ل �//ن
 ا	�8#/� و��و#/ت،ا	�/8ود�� ا	8ر$�� ا	��
�� �#وب -� ��1ر $�#ط�� ا�$�دا��D $�	�دارس

 ا	��/ول و�/م).	
$#/�ت �در�/�١٨،	
$#/�ن �در��٢١(�در�� ٣٩ و$8دد ط�ل)٦٤٢(�ن
.//
� ا$//�ء �//ن ا	$��#//�ت 1//�
 	��///�س ا	�#//در$
ت $���//�س ا��//��8#� و�//م ا�ط�//�ل و�8

  . ا�#�$�ه و1�ز ا	#��ط -رط و��%�ص

 وا	��//دي ا	�و9//. �//
وك ا9//طراب أن و�//د-:ا	#�//�PD �//ن 1//دد ا	//. ا	$��//ث و�و�//ل
)ODD(وا�9//طرا$�ت ���و
 ا�ط�//�ل $//�ن%))٧٣$#�//$� ��زا�#//� ��//ونCD(( ا	�//

  ).ADHD( -رط ا	�ر�� و���ت ا'#�$�ه ا9طراب �ن ��8#ون ا	ذ�ن

  %).٣٦( $#�$� �ظ4ر وا����Dب ا	�
ق �
وك  ا9طرا$�ت-

 �///ن 1///�	� ��///�وي �ظ4///رون #�$///�ها' ��///�تو ا	#�///�ط $�///رط ا	��///�$ون ط�///�لا!-
� 1/ن ����1�ا' داءا! �ن%)٩٠(و$#�$�%)٦٣($#�$� ��د���ا! ا	����ل ا	�دھور-

  .9طرابا' $4ذا ا	���$�ن �Oر ط��لا!

�/�$�ا' ا1/راض اظ�4ر -� ھ��� ا%�2-�ت و�دت- $fو-/رط #�$/�ها' #�/ص 9/طراب 
 �$//ر�نأ $�//�ل و�دا! 1
//. 1//راضا! ظ4//رتأ ��//ث وا	$#//�ت و�دا! $//�ن ا	#�//�ط
� �رعأ ا	�8
��ن��� ��ف أن ،ا	$#�ت- k�
  .$�ءا! �ن ��$�ا' 1ن ا	�$

 �دأ ���ل 	م ذ	ك و�G ا	�در�� $�ن ط��لا! و�ط �#��ره ا���$� أن ا	درا�� ���ت
� ھؤ�ء �ن�
�ا' وأ ط��لا! ط$�ب 	دى ���1ده 	�����% �  .ا	#��

-�$	�O ك طرد ��مD	ط2ب او	ول �ن ا� $�/$ب وا�$/�ء ا	�8
�/�ن 6$/ل �/ن ��1$4م او ا	�
1
��4 ا	�8رف 1دم .
  .  �$�ر $و6ت 1#� وا	��ف 	� ا	����$� ا�9طرا$�ت و1

 1�/ز 9/طرابإ $8#/وان)م٢٠٠٣($/راھ�مإ �8�/و�� �ر��4أ ا	�� ا	درا�� واو�9ت-
  .ا	�%��� و���ت ا	د��و�را-�� ا	���Mرات $$8ض و��621 ا	#��ط و-رط #�$�ها'
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� 	/دى$�ن ھذ ا'9طراب وا	8وا�ل ا	�/�$��  ا	�628 ط$��8 1ن ا	��ف 	.إ ھد-ت وا	�
� ا	را$//G ا	�//ف و�
��//ذات ���2//ذ �//ن ا	�و�//ت دو	//� ط�//�لأ �//ن #�1//�Dو6//د، ا�$�//دا 

 ر$8//�أ ا	$��;//� �//�%د�تإو)،ا#//�ث ١٥٣،ذ�//ور٢٢٤، ط�//ل٣٧٦( 1
//. ا	#�8//� �//��
تإ
 -/رط ���/�س،�ز#/ك! ا	8�/�$�� ���/�س،	2ط�/�ل ���Dبا' ����س: (ھ� ر����D �����س
  .	2ط��ل ا	�
ق ����س،#�$�ها' و89ف ا	#��ط

 �/ن 1
/.أ در�/�ت 1
/. ا	/ذ�ور ��ول ھ��4أ ا	#��PD �ن 1دد 	.إ ا	درا�� #�4تإ و6د
 �//ن $//�Vا	� 	//.إ �;//ر��2أ #4//مأ ��//�،و #�$//�ها' 9//8ف 9//طرابإ ���//�س 1
//. #//�ثا'
 $�#�//�،#�$//�ها' -//� �;ر9//��8أ$�	�8ر �$//را! و�//�ن،ط�//�لا! ��D//�بإ ���//�س 1
//. #//�ثا'
  .�;ر6
��أ ��#و ��� ���Dبا' ����س $�8دأ 1
. $�	و�ده ار�;ر�8وأو �ر��زا 6لا�Mرا!

 $8/�دأ 1
/. ولا! ا	ط�/ل �/ن �;ر�8$�أو $�	���8 �8ورا 6لأ ��ن �ره$�! ا	��Mر ا	ط�ل
 9//8ف 9//طرابf$ �//�;را ا	���-ظ//�ت 6//لأ ��#//ت ا	�8�//�� ���-ظ//�،��D//�با' ���//�س

  .ا�%رى ا	�8
���� $�	���-ظ�ت ���ر#� وا	�
ق وا	8��$�� ���Dبو$�' #�$�ها'

 ا	ر����D ا	�����س ���G $�ن ا�����D ودا	� ���$��إ ر�$�ط�تا' ���G ��#ت
  )ا	8��$��، ا	�
ق،���Dبا'،ا	#��ط و-رط #�$�ها' 89ف(ا	درا�� -� ا	���%د��

% ٧٠ �/وا	� �1#. ��ث، ��د����أو �
و��� ���2ت �ن ��8#ون #4مأ ا	#��PD و���ت
�8و$�ت �ن ا�ط��ل ھؤ�ء �ن �
وبا أ�/�%دام 1#/د و9/و��ً  �;را و��#ت ا	�8
م -/� 

 و�//ل ا	�//راءه 1#//د وا�4وھ//� ا	�//� ا	�//8و$�ت �;//رأ �//ن ��#//ت ��//ث ا	�8$�ر�//� ا	���$//�
  .�2ءوا' ا	ر����9 ا	���Dل

 ا	#�/�ط -رط و أ#�$�ه 6�ور أ9طراب �ن ��8#ون ط�ل ���D)، ١٩٨٣( وا�س ودرس-
 �//ن �//#�َ  ا��//Mر ا�ط�//�ل أن �$//�ن 	
��8	�//� إ�//�	�4م �//ن �//#وات %�//س �//رور و$8//د

 $8//ض �//ن �8//�#ون ظ
//و أ#4//م إ� �
و�ظ//�ً  ���//#�َ  ���//#و 6//د �//#� ١٧ إ	//. ١١ ا�1//�ر
 $///6Cرا#4م ���ر#///� ا	�///
و��� وا	�///8و$�ت ا	زاD///د ا	#�///�ط، ا�#د-��1///� �;///ل ا	��///�2ت

 �/م وا	/ذ�ن ADHD �/ن �8/�#ون ا	/ذ�ن ط�/�لا! �/ن% ٧٠ �/وا	� أن ��ث، �و��ءا!
 و��/�4�2م �/8و$��4م أ���رت 6د �#� ١٢ و ٦ �1ر �ن ا�9طراب $4ذا ��%��4م
 أ�;//ر �//ن -��#//ت ا	�8//ر �//ن �//#� ١٨ $
//و4Oم و��//. ا	�راھ�//� -�//رة %//2ل ا	�//
و���

وك إ9//�-� ا	�در�//� ا�#�//�ز -//� 9//8ف ھ//� ��//راراً  ��//�4�2م//�
	 � و ا	2ا���//�1
 �///G و�#�ز1//�ت وا	ر�///وب وا	��//رب ا	�در�///� �//ن وا	4///روب، ا	�%//درات ا�//�%دام
  .ا	ر-�ق �G ا	�وا-ق و�وء ا	�8
��ن

-P�#�//�ن وا���ر�/�ن د��وأ ) Dykman  &  Ackerman,  1993 ( أ;#/�ء 

درا�//�ت �را��4�8//�	 �//�D��	ر �//دى دار�//� �//ول ا�;C//� �//;2; 2ت �//ن أ$8//�د�//��	ا 
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 و-/رط #�$�ها! 6�ور $9Cطراب ���$ون أط��ل(  وھ� ا�ط��ل �
وك 1
. ا	�
و���
��$ون وأط��ل،  ا	#��ط� $fور 9طراب� $9Cطراب ���$ون أط��ل، -�ط #�$�ها' 6
 9//طرابإ �//ن �8//�#ون ا	//ذ�ن ا�ط�//�ل أن)،  وا	8دوا#�//� ا	#�//�ط و-//رط #�$//�ها' 6�//ور

وك �O//رھم �//ن 1ر9//� أ�;//ر �//�#وا ا	8دوا#�//� �//G ا	#�//�ط و-//رط ا�#�$//�ه 6�//ور//�
	 


�ر�//�ت ا	��//��ب	 ��$//� ا�ط�//�ل أظ4//ر �//�ن -//� ا��//��رار و1//دم وا�#د-��1//� ا	8

ق 1ر�9 أ�;ر $C#4م -�ط ا�#�$�ه 6�ور ���$ون $9Cطراب ا	���$ون�
 وا���D/�ب 	
�  .�Oره �ن ا	�زا�

 ا�ط�/�ل أن) Lahey  &  Carlson,  1991 ( ��ر�/
ون �ھ/� درا�/� $�#ت ���-
 $#/�ء -/� أ6/ل ��/�4�2م ��#/ت ا	#�/�ط -/رط $دون ا�#�$�ه 6�ور $9Cطراب ا	���$�ن

 #�/س -/� و	�/#4م، ا�6/ران ���1/� 6$/ل �/ن 6$/و�ً  وا�;ر إ#د-���1 وأ6ل، �د�دة �621ت
 وا���D/�ب ا	�
ق !1راض �8ر�9ً  او إ��$� وا�;ر أ������1ً  أ#���$�ً  أ�;ر ��#وا ا	و6ت

�  .�Oرھم �ن ا	�زا�

)ا	/. ا	628/� $/�ن -/رط ا	�ر�/� و��/�ت ١٩٩٦وز�/2ؤه(�/�ت درا�/� $�/در��ن � ���-
)ط�/ل �راو�/ت ا�1/�رھم ٧٦ا�#�$�ه $�	�
ق،ا����Dب،و��د�ر ا	ذات و��و#ت ا	�8#� �ن (

)واظ4//رت ا	#�//�PD أن ا�ط�//�ل ا	��//�$�ن $�//رط ا	�ر�//� و#�//ص ا�#�$//�ه ١٢-�٧//ن (
�;ر ����8/�#� ��8#ون �ن ا1راض ا	�
ق وا����Dب وا#%��ض -� ���وى ��د�ر ا	ذات ا

  ا�ط��ل ا	�8د��ن.

) ا	�//� ھ//د-ت ا	//. درا�//� ا	628//� $//�ن $8//ض ا#�//�ط ٢٠٠٣( wayncدرا�//� وا�//ن -
ا9طراب 6�ور ا�#�$�ة ا	���وب $�	#��ط ا	زاDد ( #�ط ا�1/راض ا	����8/� و#�/ط 
6�///ور ا�#�$///�ة) و$8///ض ا�9///طرا$�ت ا	��زا�#///� ( ا9///طراب ا	8#///�د ا	�8///�رض 

) ط�2َ وط�
� �راو�/ت ا�1/�رھم ٢٧٣ت �1#� ا	درا�� �ن (وا9طراب ا	�
ق)، و��و#
� ١٢_٦ا	ز�#�//� (D�//�� وا��//�) �//#�، وا�//�%د�ت ا	درا�//� �8//���ر ا	//د	�ل ا	��%�

) 	��//%�ص ا�9//طرا$�ت ٢٠٠٠،DSM-lv	92//طرا$�ت ا	�8
�//� ا	ط$8//� ا	را8$//� (
#�8� �#�4 ا-راد ا	�8#� ( ا9/طراب 6�/ور ا�#�$/�ة ا	��/�وب � �$�	#�/�ط ا	�%�
�� ا	�

ا	زاDد، وا9طراب ا	8#�د ا	��8رض، وا9طراب ا	�
ق)،واو9/�ت #�/�PD ا	درا�/� ا#/� 
��و�//د -//روق دا	//� $//�ن #�ط//. ا9//طراب 6�//ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب $�	#�//�ط ا	زاD//د 
(#�////ط ا�1////راض ا	����8////� ، و#�////ط 6�////ور ا�#�$////�ة) �////ن ��////ث �8////دل ا#��////�ر 

�#//� �#��//ر $//�ن #�ط//. ا9//طراب ا�9//طرا$�ت ا	��زا�#//�، وان ا�9//طرا$�ت ا	��زا
6�ور ا�#�$�ة ا	���وب $�	#��ط ا	زاDد 1
. �د �واء.  

) ا	. درا�� ا	628/� ٢٠٠٦( Bagweel. Et ai��� ھد-ت درا�� $��و�ل وا%رون  
 �//
$//�ن ا9//طراب 6�//ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب $�	#�//�ط ا	زاD//د ا	//ذي ��//دث -//� �ر�
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ا	�
/ق وا	�/زاج) ا	
/ذان ��/د;�ن -/� ا	ط�و	� و$8ض ا�9طرا$�ت ا	��زا�#�(ا9طرا$. 
) �راھ�/�َ 	/د�4م �/�ر�` �ر9/. �/ن �١٤٢ر�
� ا	�راھ��، و��و#ت ھ��D ا	درا�� �/ن (

ا��//�$� $�9//طراب 6�//ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب $�	#�//�ط ا	زاD//د -//� �ر�
//� ا	ط�و	//�، 
) �راھ//ق ��8//�#ون �//ن ا9//طراب 6�//ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب ١٠٠$��9//�-� ا	//. (

�//#�، وا�//�%د�ت ا	درا�//�  ١٨_١٣، �راو�//ت ا�1//�رھم ا	ز�#�//� $//�ن  $�	#�//�ط ا	زاD//د
1دة اداوت �#�4 : ا	���$
� ، ودرا�/� ا	��	/�، وا	�8/���ر ا	%��/� $��/%�ص ا9/طرا$. 
ا	�
ق وا	�زاج $�ن ا	�راھ��ن ا	ذ�ن 	د�4م �/�ر�` �ر9/. $���/�$� $�9/طراب 6�/ور 

	//�س 	//د�4م �//�ر�` �ر9//. ھ//ذا ا�#�$//�ة ا	��//�وب $�	#�//�ط ا	زاD//د وا	�//راھ��ن ا	
//ذ�ن 
ا�9طراب، ��� او�9ت #��PD ا	درا�� ا�9ّ/� ان ا	�/راھ��ن ذوى ا9/طراب 6�/ور 
ا�#�$�ة ا	��/�وب $�	#�/�ط ا	زاD/د ا	/ذ�ن 	4/م �/�ر�` �ر9/. 	4/ذا ا�9/طراب وا	/ذ�ن 
��#وا �ظ4رون ا1را�9ّ %�ر��� �د�دة و���2ت ا�����1/� -/� ا	ط�و	/� �/ن ا	����/ل 

  ن 	%طر ا�9طرا$�ت ا	دا%
��.ان ��و#وا �8ر�9

) ا	//. ��//د�ر #�//$� ا�9//طرا$�ت ٢٠٠٦(  Goldsby��//� ھ//د-ت درا�//� �و	د�//$. 
� �#4//� ا�-//راد ا	��//�$ ا	��زا�#//�#�//8� �ن $�9//طراب 6�//ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب �ا	�//

$�	#��ط ا	زاDد، ��/ث ��/دا%ل ا1/راض ا9/طراب 6�/ور ا�#�$/�ة ا	��/�وب $�	#�/�ط 
ا�9//طرا$�ت ا	��زا�#//� ا�%//رى -//� �ر�
�//. ا	ط�و	//� ا	زاD//د �//G ا1//راض $8//ض 

) �///ن ا	///ذ�ور، ٢٨٢) را�///داَ �///#4م  (٦٠١وا	ر�///د، و��و#///ت �1#///� ا	درا�///� �///ن (
) �ن ا�#�ث ��8#ون �ن ا9طراب 6�ور ا�#�$�ة ا	���وب $�	#�/�ط  ا	زاD/د، ٣١٩و(

�D�//�� وا��//� �//م ��%�//�4م $����1//�د 1
//. ا	�8//���ر ا	//ورادة -//� ا	//د	�ل ا	��%�
) واو9//�ت ٢٠٠٠.DSM-lV-TR	92//طرا$�ت ا	�8
�//� ا	ط$8//� ا	را$8//� ا	�8د	//� (

%) �///ن ھ///و�ء ا�-///راد �8///�#ون �///ن ا9///طراب ا���D///�ب ٣٦ا	#�///�PD ا	درا�///� ان (
� ا	�طب، وان ('%) �#4م �#�8� �ن ا٢٠	��8ق،وان (اD�#; ن 9٧طراب/� �#�8� (%

#�/�PD ھ/ذة ا	درا�/� �/دى ا	4
/G ، و�وH/9 و%) �#�8� �ن ا	�
ق ٣ا9طراب ا	�
ق، و(
ا#���ر ا�9طرا$�ت ا	��زا�#� $�ن ����G ا�-راد ا	ذ�ن ��8#ون �/ن ا9/طراب 6�/ور 

  ا�#�$�ة ا	���وب $�	#��ط ا	زاDد.

) وھ/� درا�/� ٢٠٠٨(  et ai ،Biedeman��/� ھ/د-ت درا�/� $�/د�ر��ن وا%/رون
ط ا	زاD//د طو	�//� ا	//. ���//�م ا	628//� $//�ن ا9//طراب 6�//ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب $�	#�//�

) ا#;//. �8//�#�ن �//ن ا9//طراب ١٤٠وا���D//�ب ا	��8//ق، و��و#//ت �1#//� ا	درا�//� �//ن (
) ا#;//. ��8//�#�ن �//ن  6١٢٢�/ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب $�	#�/�ط ا	زاD//د ، $��9//�-� ا	/. (

ھ//ذا ا�9//طراب ،و6//د �//م ��//%�ص ا�9//طراب $��//�%دام ���و1//� �//ن ا�%�$//�رات 
	��//%�ص ا���D//�ب ، و��//ت ���$8//� ا-//راد  ا	�//����ر�� $��9//�-� ا	//. 1//دة ا%�$//�رات

ا	���//و��1ن 	�//دة %�//س �//#وات ;//م ;//م ��//�م ���و1//� �//ن ا	�وا#//ب ��9//�ن ا	�وا#//ب 
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 PD�/�# واو9/�ت ، �ا	#����، وا	�8ر-��، وا	�%��� ، وا��ر�� ، وا	�وظ�ف ا���د��
ا	درا�//� ان ا�#//�ت ذوات ا9//طراب 6�//ور ا�#�$//�ة ا	��//�وب $�	#�//�ط ا	زاD//د ا�;//ر 

2�/�$� $����D/�ب ا	��8/ق �/ن ا�#/�ث ا	�2/� ��8/�#�ن �/ن ھ/ذا ا�9/طراب، 1ر	�9 
��� ان ا����Dب 	دى ا�#/�ث ا	�2/� �8/�#�ن �/ن ا9/طراب 6�/ور ا�#�$/�ة ا	��/�وب 
$�	#��ط ا	زاD/د ��/ون $دا��/� �$�/رة ،و��/ون ا�;/ر �/دة ��/� ��/ون 	/دى ھ/ؤ�ء  ا�#/�ث 

ت #�//�PD ا	درا�//� $9//رورة �ر�//�ت ، واو9//ا-�//�راً ا#���ر�//� ا1
//. �//ن ا�#//�ث ا�%
ا�#�$//�ة ا�ھ��//�م $��//%�ص ا�9//طرا$�ت ا	��زا�#//� 1#//د ��//%�ص ا9//طراب 6�//ور 

  .ا	���وب $�	#��ط ا	زاDد

  

�ب 	�$د ا����م ��د�ر �%�و�ت درا�ت���" ا���7
 ا�%���ه %�ص �*طراب ا��
  :ا�$ر	" و0رط

� �$//��ن و�//ود ا����	�//� 1
//. ا	�8//رف ا	//. ھ//د-ت):١٩٩٧(ا$و%�	//د ار	�//ت درا�//�//- 
 ا	درا�/� وا	�/ف ��1/�رھن و-�/� 	$#/��4ن ا	�ر�� 	�رط وا���4ت ا	�8
��ت ��د�رات

 ذوات ا	�
��/ذات $/�ن ا	/ذات ��4/وم -/� ا	�/روق 1
. ا	�8رف ا��9ا	. ھد-ت ���، 	4ن
� ا	�8د�///�ت ا	زاDدوا	�
��///ذات ا	#�///�ط///- �///
 ا	درا�///� �1#///� ��و#///ت،ا�$�دا�D///� ا	�ر�

 ا	$��;//� ا1//داد �//ن ا	زاD//د ا	#�//�ط ���//�س ا�//�%دام و�//م)،١٩٨( وا�%//رى)٤٠٢(�//ن
� دا	/� -/روق و�/ود ا	#��PD وا��رت.ا	���دو#� ا1داد ا	ذات ��4وم و����س-��D�/� ا�

 ا��///���D دا	///� -///روق �و�///د ��///�،ا	�
��///ذات 	///دى ا	�ر�///� 	�///رط ا	�8
�///�ت ��//د�رات
�/�	H ا	درا�/� ا	���/�ل -/� ا	�رط وذوات ا	�8د��ت ا	�
��ذات در��ت $�#��و�ط�ت	 

�ف �ل -� ا	�8د��ت � $/�ن ا	/ذات ��4/وم -/� ا��/���D دا	/� -/روق �و�د ا��9،درا�
 و$8//ض ا	�
�//� ا	در�//� -//� ا	�8د�//�ت 	�//�	H وا	�8د�//�ت ا	�رط�	�ر�//� ذوات ا	�
��//ذات


�8ر و-�� ا	�ر��1 ا�$�8د	 .  

 ا	�8
�//�ن ��//د�رات $//�ن ا	�//روق �8ر-//� ا	//.)١٩٩٨(ا	�//��دو#� درا�//� ��//�ت ��//�-
� ط�ل)٥٩٨( �ن ا	درا�� �1#� ��و#ت.ا	�#��ن وا	�$�ر�ن ا	��Mر �ط��	4م وا�$�ء- 

 وا	�#و-�/� ا	Mر$�/� 	���-ظ/� ��$8/� �/دارس �/ن ا����/� ا	�8
/�م و�ر�
� ا	رو�9 �ن
 �D�6/� ���/�س:ا	��	�/� ا�دوات ��/�%دم،�/#� ١٤-٤ �/�$�ن ا�1/�رھم ��راوح،و��را	��`

 ��//�2ت و�D�6/�،ا	ط�/ل �//
وك 	��/د�ر �/و#رز ���/�س، ا��
�#���//� ا	ط�/ل �/
وك ��/د�ر
 ا	�8
�/�ن ��د�رات $�ن �وھر�� -روق و�ود 1
. ا	#��PD واظ4رت ا1دادا	$��ث ا	ط�ل

 ا	�ر�/� -/رط ا��ور	�/
وك واو	��ء ا	�8
��ن ��د�رات $�ن ا	�روق وان ا��ور واو	��ء
 ا	�ر�/� -/رط وذوي ا	�8د��ن ا	ذ�ور $�ن و�د-روق ���،ا�����D دال �Oر ا�#�ث 	دى
� ذوي ا�ط�/�ل 	��	H ا�����D دا	� ا	�روق و��#ت ا	�
و��� ا	���2ت ��وع #�ب -
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 ا	�ر�/� 	�/رط ا	�/
و��� ا#��/�را	�ظ�ھر �ر��/ب -/� ا%/�2ف و�/د ا�9/�، ا	�ر�� -رط
  . ا	�8
��ن ��د�رات %2ل �ن وا�#�ث ا	ذ�ور ا�ط��ل 1#د


�8//رف ���//�س $#//�ء ا	//. ھ//د-ت وا	�//�):١٩٨٤(ا	�//%ص درا�//� واو9//�ت-	 .//
1 
 ا	درا�/� ا�ر�/ت ��/ث وا�$/�ء ا	�8
�/�ن ��/د�رات %/2ل �ن 1#دا�ط��ل ا	زاDد ا	#��ط
.//
1 �//#�1 ��Dط�//ل ٦٠٠ 6وا�4//� 1�//وا �//
 ا�1//�ر و-//�)ا#//�ث ٢٠٠و ذ�//ر ٤٠٠(وط�

��
 ا	�8#/� و�/�
ت ا�$�دا�D/� $�	�ر�
/� ا	�/�دس ا	�/ف ��. ا	��9#� �ن �ن �$دا �%�

�//�ن%�� �//�
� اھ��//� ذات ا��//ور واو	�//�ء ا	�8
�//�ن ��//د�رات أن ا	//. وا�//�رت،�1//- 
 	4/م ا	�/
و��� ا	��/��ل 1
. ا	�8رف %2ل �ن ا	زاDد ا	#��ط ذوي ا�ط��ل 1ن ا	��ف
  . ا	�#زل او ا	�در�� -� �واء

 ا�//رع ا	�8
�//�ن أن او9//�ت وا	�//� ا	//ذ�ر ا�#�//� ا	��ط//�#� درا�//� ا	//. 9��$//�-�-
k�
  . ا��ور او	��ء �ن ا���$� 1ن $�	�$

  

�ب��� L�  ت�  :ا����" ا�درا

- �
 و��/�ت ا	�ر�/� -/رط ا9/طراب ط$�8/� 1/ن ا	��ف �#�و	ت ا	�. ا	درا��ت 1دد 6
 1ر$�/� ا	�D/� $4/ذه ا�ھ��/�م 6
/� ا	/. ذ	/ك �8/ود و6/د،ا	���M/رات $$8ض و�4�621 ا�#�$�ه

�
 وا	��/و�م �را�زا	��/%�ص ا	/. ا�-��/�ر ا	/. $��9/�-�،ا	��/�ل ھذا -� ا	�%���ن و6

�8رف وا	درا��ت ا	$�وث ��راء	 .
  .ا	��D ھذه 1


�P4# $���%دا��4 ��8
ق -��� ا	درا��ت $8ض �G ا	��	�� ا	درا�� ا���ت -	 ���  .ا	و

 ا	��///�%د�� ا	��///���س ا#///واع -///� ا	�///�$�� ا	درا�///�ت �///G ا	��	�///� ا	درا�///� ا%�
�///ت -

درا��	.  

 $�//در��ن درا�//� -//� ��//�)٧٦(�//ن �راو�//ت ��//ث ا	�8#//� ��//م -//� �$//��ن ��2//ظ -
 �///ل -///� �#///وع -�///د ا	�8#///� ا�///�#وع.ا	��ط///�#� درا�///� -///� ��///�)٦٤٢( ا	///. وز�///2ؤه

/ف ا	��	�/� ا	درا�/� نأ ا� وا#/�ث ذ�ور ��$�ن ا	درا��ت�%� �4�#�1/� �6�/�رإ -/ ./
1 

  .ا�#�ث

 ��/ث �/� �/د ا	/. ����ر$/� -�/د��#ت ا	8ر$�� ا	درا��ت -� ا	�8#� ا-راد ���1ر و$�	#�$�
G�� �4$
Oا � ا�/�).١٠-٧( �1/ر �/ن أي وا	��/�%ره ا	��و�/ط� 	
ط�و	� ا	�8ري ا	�دى -


ت -�د ا��#$�� ا	درا��ت�  .ا	�راھ�� �ر�
� ا	�8#� ا��1ر و
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-H9�� درا��ت ا��8راض �ن	$�� ا��	درا��ت أن ا	. ا�	ت ا	ا�9/طراب �621 �#�و 
1
//م ��/ب– ا	8ر$�/� ا�/� ا�#$�/� ��#/ت) وا	��8ر9/� ا	��/دي- وا	%/وف– ا���D/�ب($/ـ 


� ��#ت -�د-ا	$��;��
8�/و�� وا	/د��وره ا	��ط/�#� ا	/د��ور درا�� �;ل 6�،�/�� � �8ط/
  .و�ط$���� #ظر�� اھ��� ا	��	�� ا	درا��

 ا�#�$//�ه #�//ص $�9//طراب ا	��//�$�ن ا�ط�//�ل $//�ن ا	�//�$�� ا	درا�//�ت #�//�PD ا���//ت -
 و�/ود ا	/. وا�/�رت،وا	��8ر9/� ا	��/دي و�/
وك ا����Dب �ن ��8#ون ا	زاDد وا	#��ط

  .  ا�9طراب و$�ن $�#�4 ا���$�� �621

 ا	�8
�/�ن 1
/. ا���1/�د ���ن ا#� )ا	�%ص(،)ا	���دو#�(،)%�	د ا$و (درا�� اظ4رت-
 ا	��ط//�#� درا�//� وا�//دت ا�#�$//�ه و��//�ت ا	�ر�//� -//رط ا9//طراب-//� ا	��//ف 1//ن 

  .                        1#4م ا	��ف -� وا�رع وا�دق �4م ��%��4م أن وا	�%ص
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  ا�>��ث ا���ل

M#%� "  وا2راءا�#� ا�درا

  

  

- M#%� " .  ا�درا

- H��2� " .ا�درا

- "%�  " .ا�درا

 .ا�درا" دواتأ -

 .ا����%�ت �2�H ا��ط��ق 2راءاتإ -

�با� -�� "�        ا�$���
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  ا���ل ا�>��ث

  ��درا" ا��2#%�" 2راءاتا=

  

M#%� "  :ا�درا

� ا	�//P4#ا	$��;//� -//� ا	درا�//�  ت��//�%دإ �//�
و6//وف ر�$//�ط�ا' ا	و	 .//
1 H//�2� 
 ا	���;
//� ا	#��//�� ا	���M//رات $//$8ض و�621//� #�$//�ها' -//رط ا	�ر�//� و��//�ت ا9//طراب

  ).وا	��8ر�9 ا	��دي �
وك،ا	�%�وف،���Dب$�'(

 �/د ا	/. أي ،���M/ران �/ر�$ط �/د أي ا	/. 	��8/�ن ��/�%دم ر�$�ط�/�ا' ا	طرق أن ��ث 
 ا�ر�$/�ط ��/دار و�/ر�$ط،ا%ر ��1ل -� ا	���Mرات �G ا	8وا�ل ا�د -� ا	���Mرات ���ق

��//�$ �//��1 .//
 ا	���M//ر�ن ا�//د -//� ا	#��//�ن او -��4ا	ز�//�ده ��//��ب ا	�//� ا	در�//� 1
  ).1،١٩٩٧;��ن.(ا�%ر ا	���Mر -� او#���ن $ز��ده

  

H��2� "  :ا�درا

1
/. ا	درا�/� ����G ���ل G/��� ذات/��
� �/
 ا	��و��/� ا	�/دارس -/� $�دا�D/�ا' ا	�ر�
��//4م �//م وا	�2//�%�� $f//� -//رط 9//طراب�ر�	ها' و��//�ت ا�//$�# � ا	ر�//�ض �د�#//� -//
� و�نأ ھـ١٤٣٤ ا	4�ري 	
�8م ا	�در��� ا	���� ا	و�ده 6$ل �ن ��%��4ن �م وا	�2
 	8///دم و#ظ///را،، -�///ط ط�	$///�)٢٠( 1///ددھم وا	$///�	k ��///%�ص و�را�///زأ #��///�� �1///�دات

 ا	�8
/�م $$/را�P وا	�#/د���ت 9/طرابا' �8/�#�ن ا	�2/� 	8ددا	ط�	$�ت �����Dتإو�ود
 �/ن $�4 ا	�زود �م ط�	$�ت 6واDم f�-�9$ ا	درا�� ����G �و��G �م ا	��$�� 1وام	[ ا	�8م

�//ر ��//روع 9//�ن ا	�در�//�� 	
�//وون ا	��//�1ده $�	و��	//� ا	%��//� ا	�ر$�//� دارهإ�	 
G��� '9طرا$�تا ���و
 و��/�ت ا	�ر�/� -/رط ا9طراب( �9#�4 و�ن $�	�دارس ا	�

 �1///دأ و ا	ط2$�///�ت وا	�ر�///دات ا	�8
�///�ت 6$///ل �///ن ��%��///4ن �///م وھ///ؤ�ء)#�$///�ها'
 8/9ف -D/�(ا	/;2ث 9/طرابا' #�/�ط! و-�/� ��#��4ن 	��م ا	$��;� 6$ل �ن ��%��4ن

 	درا�/� وذ	/ك)ا	�ر�/� -/رط �/G #�$/�هأ 8/9ف %�/راأو،#د-���1أ �G ا	�رط و-�D،#�$�ها'

درا�� ا	#���� $�	���Mرات �#�4  #�ط �ل �621	.  
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:"�%" ا�درا   

 �/م ��ث) ١٢-٧( ��1رھمأ ��راوح ��ن ط�	$�)١٢٠( �ن ا	��	�� ا	درا�� �1#� ��و#ت

��/ذات �ن %���ر�1#�أ� �/
 ا	�/��� ا	و�/ده 6$/ل �/ن �%�/ن ��/وا	2 $�دا�D/�ا! ا	�ر�

 ا	�ر�/� -/رط 9طرابأ 	د�4م وا	�;$ت و�را�زا	��%�ص ا	#���� وا	��8داتأ ا	�در���
 �/ن %
/وھم �/G،�/4رأ �/�� �;/ر�ن! 	د�4ن ا�9طراب ���رأ وا	�2� #�$�ها! و���ت

  .ط�	$�ت)٩( 1ددھم وا	$�	k ا	$د#�� وأ ا	���� وأ ا	�8
�� �6�1ا!

 وا	�ر�///دات ا	�8
�///�ت 6$///ل �///ن ا	��%�///�ت ا	ط�	$///�ت �///ن �1#///� 	///.إ 9///�-�$�!-
 �ط$�///ق �///م ��///ث ا	$��;///� 6$///ل �///ن ��%��///4ن �///ن ا	���///د 1///�دهأ �///مو ا	ط2$�///�ت

  . ا�9طراب �ن ا	ط�	$� 	%
و) ٥٤( �#�4 ا��$8د ا��$�#�)١٦٥(

  : ا	��	� ا	#�و 1
. ا	����س �ط$�ق �م

 -//رط ا9/طراب)ا	�/��� ا	و�//ده 6$/ل �/ن( ط�	$��4/� 	//دى  ا	�;$/ت $�	�/دارس 6�/د�� -
  . ا�#�$�ه و���ت ا	�ر��

-�D$8ض ا%���ر1�وا	دارس �	ا �) ا	%��/� ا	�ر$�� اداره( �ن $�����4D ا	�زود �م وا	�
 وا	�ر�//دات ا	�8
�//�ت ��//%�ص 1
//. $#//�ء  ط�	$��4//� 	//دى ا�9//طراب �//و-ر ����//�ل

�
ت وا	��� G��� ر��ض �#ط�� ا#��ء	ن ��ث ا�� G$�ت �وز�	ط�	�8 ا��� �����:  

 Oرب �رق �رس  �#وب ���ل  و�ط ا	�ط�ع

  دد
 ا�ط����ت

٧ ٣٧ ٣٤ ١٨ ٩ ١٥ 

  

  

  :ا�درا" دواتأ

�س  ده  �L ا�درا" ھذه  ��دتإ�  :وھ. ���

�ر ���////�س-١//// #�////%�( -#////در$
ت �1////�ر ���////�س ا	$��;////� �////�%د�تأ:0%////در��ت  
1
///. ا	��///#ن)ا	�8
///م �///D�$	///8ود�� ا�	///� و�///ن ا��ور  و��#///�ن �ر��///د	د ا///��� � �ر1///

�ا	��ط/�#�  ط$/ق ��/ث،ا�#�$/�ه و���ت ا	�ر�� -رط 	��%�ص وذ	ك) ٢٠١٠(ا	��ط�#
�– اول(ا	د#�� ا	��وف ط2ب �ن ا	�8#� و��#ت ا$�دا��D �در��)٧٠٨( -� ا	����س#�; 

 $#/د ٧٠ �/ن ا	���/�س و���/ون،�/#وات )٩-٧ ($/�ن �/ن ا�1/�رھم �راو�/ت ��ن);�	ث–
����� �  )ا	�8
��ن – ا�$�ء( �ور��ن -
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� ا	���//�س و��//�#د،ا	د��و�را-�//� ا	�8
و�//�ت $8//ض ا	���//�س �9//�ن ��//�.//- �//��%�� 
.//
� ا	//د	�ل �8//���ر 1//�� ا	��%�D�///� ا	#��///�� 	92//طرا$�ت ا	�8//دل ا	را$//G وا��

)DSM-IV-TV,2000.(  

 وا�داء ا	��/
ك وا9/طراب وا	�/زاج ا	�
/ق ��/�س وا	�/. ا	���/�س $#ود $8ض �ذف �م
 ا�#�$/�ه و��/�ت ا	�ر�/� -/رط ��/%�ص $#ود 1
. ا��6��ر و�م 	�4 ا	$��;� ���� 	8دم

  .وا	��8ر�9 ا	��دي �
وك وا9طراب

 �ن ������4 و��درج)دا�O،��D	$�،ا���#�،ا$دا( 	2��$� ر1�$� �درج ذات ا	����س 1$�رات
)٣ -٠ (.
1 � در�/� اذا �/�ن ا	%��ر�O)	$�،دا(��Dو��%/ذ �و�$/� ا���$/� و��/ون ،ا	�وا	
  .)٠,١(در�� اذا ��ن ا	%��ر(ا���#�،#�درا)و��%ذ و��	$�) ٢,٣(

 �و�$////� ا���$////� ��////ون أن ��ط
////ب )��////�س ��////�ت ا�#�$////�ه و٩-�١	8$////�رات �////ن (-
ا�#�$//�ه ،وا	8$//�ره �//ن  ��//�تا	ط�//ل $��//�$�� $ ص�//%�	)٩( ا�//ل �//ن 1$//�رات)٦	//ـ(

) ٦ا	�ر�///� وا�#د-��1///� و�$///د أن ���///ل ا	ط�///ل 1
///. ()��///�س $8///د -///رط ١٨-١٠(
 -2$/د �#4/� ا	�/زدوج ا�/� ا	�ر�� وا�#د-��1/�، -رط 	��%�ص )�٩ن ا�ل (   1$�رات

ا%/رى  �و�$/� )٦(و ا�#�$/�ه ��/�ت$8د  -� �و�$�) 1$�رات ٦(���ل ا	ط�ل 1
.  نا
��ت ��/. ��/%ص $�9/طراب -/رط �ر�/� و��/ �8/�) وا�#د-��1/�ا	�ر�/�  -رط$8/د -

  ا#�$�ه .

�/ل أن �$د)و٢٤-١٩-����� ا	8$�رات �ن ( وا	��8ر�9 ا	��دي 	�
وك $�	#�$� ا���� 
  .$��9طراب ��%ص ��.) ٦(ا�ل �ن ا���$�� 1$�رات )٤(1
. ا	���وص

  :ا�����س �دق

 	�#/� ا	/. ا	���/�س $#/ود ار�/�ل %/2ل �/ن ا	��##/� #�%�� -� ا	����س �دق ���ب �م
 $��/م �/در�س ھ�D/� ا91/�ء ;2;/�( �/ن ��و#/ت وا	�� %�	د  ا	�
ك ����8 -� ا	�����ن

�،1/�م وط$�//ب،ا	/#�س 1
/مD�/� �ط$��//� �/���2 �/دى 1
//. ���8/� وا���/وا) اط�//�ل ا%
�D�$	�$ 8ود���	ا،G9ا%�$�ر وو �8
/م)٤٠(�/ن ��و#/� ا��ط��12 و�1#� ��ر�$� � وو	/

�8و$� 1�س وا	ذي ا�ر �8
��ن ا	����س و$#ود �8
���ت -4م -�
 �8/د�
�4 و�/م وا�$�ء 	
  .ذ	ك $8د

  :ا�����س >��ت

� ا����ق %2ل �ن ا	����س ;$�ت ���ب �م 	�د -١
 وا	�/."ا	���رو#$/�خ" $��8د	� ا	دا%
��ر �ن ����6 �راو�ت -١.  
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��     1$دا	%�	ق ا��د:	
د��ور) ACDI (ا�ط��ل �	���ب ا��ر��" ا�����" ����س ->�%

ا	����س ا	8ر$� ����Dب ا!ط�/�ل، وذ	/ك ��/. ��#��/ب )$وG9  �6١٩٩٣م 1$دا	%�	ق (
  .�و%���ً ا	��ر� �G ا	$��D ا	8ر$��

  :ا�#دف �ن ا�����س

و�//د 1$//دا	%�	ق أنّ ھ#//�ك ���//� 	��//��م ا%�$//�رات $�	
M//� ا	8ر$�//� $//د�ً �//ن �ر��//� 
 �ً/�ا�%�$�رات ا!�ر����. وذ	ك #ظراً �#���ر ا'���Dب 	دى ا	8د�د �/ن ا!ط�/�ل، و%�

�
��/ف 1/ن ا' -	 �/���D/�ب ا	�#وات ا!%�ره، وإ1داد �;ل ھذا ا	����س ��8ط� ا	�ر
  و$�	��	� ا	���1دة -� ا	28ج $8د �8ر-� ا!�$�ب.

  و�ف ا�����س:

��///H ا	��///���س $///�	
��Mن ا	8ر$�///�  وذ	///ك 1///ن طر�///ق ا	���///�س $#///�ء�	ق $6///�م 1$///دا	%

و�� و ا	�///����ري وا'#�
�ز�///�، و��///و�ن و1///�ء 	
$#///ود ��///��د �///ن ا	�///راث ا	�///��

� ;م ����O ا	$#ود ����O 1ر$�� �
��� و�4
� ا	�راءة. و1ُر9/ت �
/ك ا	$#/ود �#�
ا��
1
م ا	#�س وا#�4/. ا	���/�س إ	/.  ���ن -�1٢٧
. 1دد �ن ا	�����ن ا	��%  �$#/د -/

.��D�4#	ا ��M��  

:�  $�#�� ا�����ت ا'��$� ��#ت ��	��	

  �;�ر -٣                أ���#�ً  -٢#�دراً                  -١

�R ا�����س:$��  

-��١�//ن ��//��H ا	���D//� $�//�ل �//4ل ،��//ث أن �//ل 1$//�ره ��%//ذ در�//� ��//راوح $//�ن(
) در��ت،وذ	////ك -////� ٣)،-����$////� $#////�درا ��%////ذ در�4ووا��////�ن در���ن،و�;�////را (٣

-٨-٣-١ا	��	�//�(ا	8$//�رات ا	�//� ��8$//ر �ؤ�//را ا���$�//� 	2��D//�ب،-� �//�ن أن ا	8$//�رات 
�/س ذ	/ك ����/� )��8$ر �ؤ�رات �
$�� 	2��D/�ب و$�	�/�	� ��%/ذ ٢٧1-٢٥-٢١-١٧-١٢

،و$�	�/�	� ��/راوح ا	در�/� ا	�/� )١و�;�/را ( )٢ذ (��%/ ����#/)وا٣( -����$� $#�درا ��%/ذ
)،��/////ث ��/////�را	در�� ا	�ر��8/////� ا	/////. ٨١-��٢٧�/////ل 1
�4/////� ا	���/////وص �/////ن (

 ار����1،وا	�#%��9 ا	. ا����Dب. 

��س >��ت �� "�  و�دE":ا�����" ا��ر�

�//م �ط$�//ق ا	���//�س 1
//. 1//دد �//ن ا!و�د و ا	$#//�ت ا	��//ر��ن و��//ب ���8//ل ا	;$//�ت 
) �/ن ا	$#/�ت وا!و�د ١٩٨١)، ��/� ط$/ق 1
/. أط�/�ل �/و����ن (٠,٩٣و��#ت #����� (

)، ٠,٨٧) �//#� وو�//ل ��6//� ���8//ل ;$//�ت ا	�//� إ	//. (١٦-�١٠راو�//ت أ�1//�رھم $//�ن (
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) G�٠,٥٤ ا	���M ا	8ر$�� �ن ��D�6 ا'���Dب �ن وG9 ��ر�/� �و-/��س = ( وإر�$�ط�
) $�	#�///$� ٠,١٥ – ٠,٢٦��///� أنّ إر�$///�ط ا	$#///د $�	در�///� ا	�
�///� 6///د �راو�///ت $///�ن (

  	[دو�د.

)٠,٥٨ – ٠,٢٥ �

$#//�ت ��//� ��//�ر إ	//. ��//�#س ا	���//�س وا��//��6 ا	//دا%	 �$//�#	�$ (
  )١٩٩٣(1$دا	%�	ق،

1٢٠٠٠
///. ا	$�D///� ا	�///8ود�� �///ن 6$///ل ا	8��#///� وا�///���1ل( ��#///�ن ا	���///�س وا�1///د (
1
//////. ا	$�D//////� ا	�//////8ود�� و�//////#4م ا	$��;//////� وا�//////�%د�� ا	8د�//////د �//////ن ا	$//////��;�ن 

)وھ/� #�/س ا	�D/� ا	�8ر�/� ١٢-٦)وا	�� ��ن $�;�4 	
��D ا	�8ر�� �/ن (١٤٢٤،(���زي
� درا���4  ا	�ط$�� 	
درا�� ا	��	�� و��#ت #��PD ا	�دق - :�	��	��  

�دق ا	�����ن:��6ت ا	$��ث $���و1/� �/ن ا'�/راءات �/ن أ�/ل  -١ ����س�دق ا�
� $�D/�ت 1ر$�/�  إ���#�� �ط$�ق ا�داة 1
/. 1ّ�#/� درا�/��4، و ذ	/ك $�/� أنّ 6/د أُ�/�%دم/-

1 �D�$ 6ر�$� �ن ./
�#� ا	درا�� و �ن ا	��D ا	�8ر�� 	�4 -�/د �/م 1/رض $#/ود ا	���/�س 1
) ١٠و 1/ددھم ( –���8/� ا	�
/ك �/8ود  –�ر$�� 1دد �ن أ���ذه �6م 1
م ا	#�س $�
�� ا	

��ّ���ن. $8د �1ل #�/%��ن وا�/دة 	[#/�ث وأ%/رى 	
/ذ�ور، و$#/�ءً 1
/. �و��4��/4م ّ�/م 
) �����O ا	$#ود. و$��ت ��/� ھ/ �$#/دً) �/G ا	8
/م  ٢٧إ�راء $8ض ا	�8د�2ت ا	ط���� -

 �#ّC$)ر%) �٨٠م أر��9ء #�$� أ���ق;�C-.  

 ��% R*و�  :س ا�	���ب��أ���ق ا��$	��ن  ��رات ��وا�2دول ا����. 

 #�$� ا����ق         ر6م ا	8$�رة #�$� ا����ق      ر6م ا	8$�رة
١٠٠         ١٥ %٩٠           ١% 
١٠٠         ١٦ %١٠٠         ٢% 
١٠٠         ١٧ %١٠٠         ٣% 
١٠٠         ١٨ %١٠٠         ٤% 
١٠٠         ١٩ %١٠٠         ٥% 
١٠٠         ٢٠ %١٠٠         ٦% 
١٠٠         ٢١ %١٠٠         ٧% 
١٠٠         ٢٢ %١٠٠         ٨% 
١٠٠         ٢٣ %١٠٠         ٩% 

١٠٠         ٢٤ %١٠٠         ١٠% 
١٠٠         ٢٥ %١٠٠         ١١% 
١٠٠         ٢٦ %٩٠           ١٢% 
١٠٠         ٢٧ %١٠٠         ١٣% 
١٠٠         ١٤%   
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  ا���ق ا�دا�7.:

 ،�
�م ���ب �دق $#ود ا	����س 1
. ا	�8#� 1ن طر�/ق ��/�ب �/دق ا���/�ق ا	/دا%

����س 1
/. �1#/� ��و#/� �/ن	 ��
  وذ	ك $�f��د ا�ر�$�ط $�ن در�� �ل $#د وا	در�� ا	�

)٣٨٧) ��) ١٢-٦ذ�ر) -� ا	��D ا	�8ر�� �/ن ( ١٩٧أ#;.) ( ١٩٠) ���وص و ���و
�////#�. وأ�H////9 أنّ �8ظ////م �8////��2ت ا�ر$�////�ط ذات د�	////� إ��////���D 1#////د ��////�وى 

)، وا	$#/ود ٠,٠٥) -4/� دا	/� 1#/د ��/�وى(٢٥) ور6م (٨) ��1دا ا	$#د ر6م(٠,٠١د�	�(
ف �وH/9 ووا	�/دول ا	�/�	� �/ و6/د ّ�/م �/ذ-�4.) -4� �Oر دا	ّ/� ١٧,٢١,١,٣,٢٧ر6م (

  ذ	ك $8د �ذف ا	$#ود ا	�Mر دا	�:

�و*R �%ود ا�����س ��د $ذف ا��%ود ا�5�ر دا�� إ$�����ً 2دول   

 ���وى ا	د�	� ا'ر�$�ط     ا	$#د                    م  
 ٠,٠١        ٠,٢٢       أ�8ر $�	��ل ١

٢ � ٠,٠١        ٠,٣٦       أ�د �8و$� -� ا	�ر��ز 1
. درا��

٣ � ٠,٠١        ٠,٣٦       أ�8ر أن � ���6 	

 ٠,٠١        ٠,٤٢       أ�
م أ���2ً �ز1�� ٤

 ٠,٠١        ٠,٤٧       أ#� �ز�ن ٥

٦ � ٠,٠١        ٠,١١       أ#� وا;ق �ن #��

 ٠,٠١        ٠,٣٦       أ�8ر $�	�8ب ٧

 ٠,٠١        ٠,٣٤       �ر��زي �89ف ٨

 ٠,٠١        ٠,٤١       #و�� �9طرب ٩

� أ�د�6ء �;�رون ١٠	       ٠,٠١        ٠,١٥ 

 ٠,٠١        ٠,٤٨       أ�8ر $�	�9ق ١١

 ٠,٠١        ٠,٣٧       أ�8ر $�	�ر��ن ١٢

 ٠,٠١        ٠,٤١       أ�8ر $�	و�دة(أ##� و��د) ١٣

 ٠,٠١        ٠,٤٩       أ�8ر أ##� ��8س ١٤

 ٠,٠١        ٠,٤٦       أ�8ر أ##� -��ل ١٥
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 ���وى ا	د�	� ا'ر�$�ط     ا	$#د                    م  
 ٠,٠١        ٠,٤٦       أ�8ر $�	�
ل وا	زھق ١٦

 ٠,٠١        ٠,٣٦       أ�8ر $�	9Mب ١٧

١٨ � ٠,٠١        ٠,٤٧       ھ#�ك أ���ء �;�رة �#���9

 ٠,٠١        ٠,٤٤       أ#� ����Dم (أ�وG6 ا	�ر) ١٩

٢٠ �D�� أ���ء � ٠,٠١        ٠,٤٨       ���دث 	

٢١ � ٠,٠١        ٠,١٠       �;�ر �ن ا	#�س ��$و##

٢٢ � ٠,٠١        ٠,٤١       أ�ره #��

  

  >��ت ا�����س 

  >��ت ا���:

$���%دام ���8/ل ا	�/� ا	����D ا	8ر$�� وا	ذي ا��%د��� (���زي) ّ�م ���ب ;$�ت ����س 
) ٠,٧٦ا	�دق، و6/د و�/ل ���8/ل ا	;$/�ت إ	/. (1
. #�س ا	8ّ�#� ا	�� �مّ 1
��4 ���ب 

  و$4ذا ���ن ا�1$�ر ا	����س ;�$ت.

  

  ا���7ر ا���7وف(ا��ر*��) �-ط��ل:>��>�:


�%//�وف ( ا	�و$�//�ت)  	[ ) $وG//9 ا	���//�س6١٩٨٠//�م ا	ط�//ب (	 �ط�//�ل وذ	//ك ا	8ر$//
  	��#��ب �G ا	$��D ا	8ر$��.

  ا�#دف �ن ا�����س: 

 �ر �ر�G $�	در��ت 	
�%�وف ا	�ر9/��( ا	�و$�/�ت) ا	�/��4دف ھذا ا�%�$�ر ����د ��د
  ) �#�.١٢-�٩و�د 	دى ا�ط��ل -� ا	�ن �ن (

  و�ف ا�����س:

 �O����$�رة �/ن ا	8$/�رات $#/�ء 1
/. �8ر�/ف ا	�%/�وف ا	�ر9/�� -/� ���و�1 ��ت 
) ./
����/�ن ) �/ن ا�/��ذة 1
/م ا	/#�س وا	ط/ب  6١٠وا��س 1
م ا	#�س و�م 1ر1 �4/9

) �4�
%) �ن ا	�����ن و$/ذ	ك �$�/ت ا	8$/�رات ٩٠و�م �ذف ا	8$�رات ا	�� 	م �وا-ق 1
�. ���/#. 	2ط�/�ل ا	8�رون و	�د ��ت ����O ا	8$�رات $�	
4�� ا	����8 (ا	��ر��) �
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 �/- �� ھذة ا	�ر�
� ���4�4 و�ن ;م ا���$� 1
��4.$�� �8$/رّ 1/ن ھ/ذا ا	��#/ب ا�8�#/�	-
�//���4م. ا�//� ا����//��ت ا���$//� -��#//ت ��	�//�	� :(#8//م_ �) و���//ب 	�//ل 1$//�رة %�
���//ب 1#4//� ا	���//وص($#8م) در�//� وا�//دة، و���//G ھ//ذة ا	//در��ت و��//ون ا	���//وع 


///در��ت �$ّ8///	 �///
راً 1///ن در�///� ا	�%///�وف ا	�ر9///�� 	///دى ا	ط�///ل ( ا	���///وص) ا	�
)  وھ//� ا	در�//� ا	8ظ�//.. و���//ن ا�//راء ھ//ذا ا�%�$//�ر -//ردي او  ���٢٠//و$� �//ن (

8
���ت �وHّ9 طر��� ا���$�. � �
Dو���وي ور�6 ا�� �1���  

  ) %وف �ر��G ٢٠-١٠) %وف �#%�ض (٩-١(

 :�Eس و�د��  >��ت ���

1
/. �1ّ#/� ��و#/� )�/وم ١٥$8/د (;/م ا1/�دة �ط$��/�  (ا	ط�ب)�ن 6$ل  �مّ  �ط$�ق ا	����س
 ا	�//�وف ا	8
�//�ا�#//�ث �//ن ���2ذ)�//ن ١٠٠(�//ن ا	//ذ�ور و )١٠٠(ط�//2 )�٢٠٠//ن (

). �/ذ	ك ا�/�%د�ت ��8د	/�  �٠،٩١	�ر�
� ا�$�دا��D، و�مّ ���ب ���8ل ا	;$�ت -��ن ($
� 	2%�$/�ر،
و6/د و�/دتُ انّ ھ/ذا  " 	�در ر����درو�ون" ���/�د ���8/ل ا���/�ق ا	/دا%

� اّ�//� $�	#�//$� ٠,٧٨٤ا	���8//ل ���6//� (
) ��//� ��//�ر 	��//�#س ا	���//�س وا��//��6 ا	//دا%
�دق ا	����س -�د ا��%دم ا	$��ث ا�;ر �ن طر��/� 	
���/ق �/ن �/دق ا	���/�س و�4#/� 	

) ، �//ذ	ك �//مّ ا�//�%دام ٠,٩٥ا	�//دق ا	//ذا�� وا	//ذي �//�ن ���8//ل ا	�//دق 	2%$//�ر ��6//�(
$ � (ھ�///� ا%�$///�ر ا	%///وف 	2ط�///�ل ��///�%دام ����///�ن %///�ر���ن ا	�///دق ا	��ر�$///

� ���//�س ا	�%�//�� 	1١٩٨٠2$//دا	وھ�ب_ //-  ��$//� ط�//�ل () و���//�س ا	%
//و �//ن ا	8
) ا�/� ٠,٠١) وھو دال 1#/د (٠,٥١). و��ن ���8ل ا�ر�$�ط 	
��ك  ا�ول (١٩٦٥ھ#�،

� ا	��/ك ا	;/�#� -�/د و�/ل 	/ـ (/- �) ھ/ذا ا	���8/ل دال ��8�٠,٧٢٥ل ا�ر�$/�ط ا	ر$/�1
  ).1٠,٠١#د (

  )وا���%ن  �L ا����" ا��ود�":١٤٢٤>��ت ا�����س و�دE� 0. درا" $�2زي (

�/ن ا�/ل ا���#�/� �ط$�/ق  (��/�زي) ��6ت ا	$��;/�ن.�دق ا��$	�� -�١دق ا�����س 
$8/رض  –وا	�� �#ط$ق $�داھ� ا	�8ري �G ا	درا�/� ا	��	�/� -ا�داة 1
. �1#� درا���4 

���8/� ا	�
/ك �/8ود و1/ددھم  -$#ود ا	����س 1
. 1دد ا	�����ن �ن ا���ذة 1
م ا	/#�س
1
/. �و��4��/4م  �����ن) $8د �1ل #�%��ن وا�دة 	2#�ث ووا�دة 	
ذ�ور، و$#/�ء ١٠(

1
��َ انّ ا	$#/ود $��/ت ��/�  ��4
����O ا	$#ود وا	 ��مّ ا�راء $8ض ا	�8د�2ت ا	ط���� -
) �%) -��;ر. وا	�/دول ا	�/�	� �وH/9 #�/ب ٨٠$#د ) و6د ار��9#� #�$� ا���ق ( ٢٠ھ

  ا���ق ا	�����ن 1
. �ل 1$�رة �ن 1$�رات ����س ا	�%�وف.
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�� ا���ق ا��$	��ن  �2دول % R*و�  L 	ل  ��رة �ن  ��رات ����س ا���7وف

 #�$� ا	���ق      ر6م ا	8$�رة  #�$� ا	���ق      ر6م ا	8$�رة 
٨٠           ١١ %١٠٠         ١% 
١٠٠         ١٢ %١٠٠         ٢% 
١٠٠         ١٣ %١٠٠         ٣% 
١٠٠         ١٤ %١٠٠         ٤% 
١٠٠         ١٥ %١٠٠         ٥% 
١٠٠         ١٦ %١٠٠         ٦% 
١٠٠         ١٧ %١٠٠         ٧% 
١٠٠         ١٨ %١٠٠         ٨% 
١٠٠         ١٩ %١٠٠         ٩% 

١٠٠         ٢٠ %١٠٠         ١٠% 
  

% 1٩٠/ن  -�4/� 1$/�رة وا�/د ��/ل #�/$� ا���/�ق و��2ظ �ن ا	�/دول ا	�/�$ق ان ھ#/�ك
  .١١وھ� ا	8$�رة ر6م 

 ا���ق ا�دا�7.:

 �/�
�مّ ���ب �دق ا	����س 1
. ا	�8ّ#� $����د ا�ر�$�ط $�ن در�� �ل $#د وا	در�/� ا	�

���/�س 1
/. �1#//� ��و#/� �//ن (	٣٨٧) �//�ا#;//.)  ١٩٠-ذ�/ر ١٩٧) ���/وص و���و

) �///#� وا�H///9 انّ ���///G �8///��2ت ا�ر�$///�ط  ذات د�	///� ١٢-٦-///� ا	�D///� ا	�8ر�///� (
  ) وا	�دول ا	��	� �وH9 ا	$#ود و���وى د�	�٠,٠١�4( ا�����D 1#د ���وى د�	�

�و*R �%ود ا�����س و��وى د���#�  

���وى  ا�ر�$�ط   ا	$#د                     ا	ر6م
 ا	د�	�

 ٠,٠١      ٠,٥٢    ھل �%�ف %و-�ً �د�داً إذا �#ت -� ���ن �9ق؟ ١

 ٠,٠١      ٠,٢٥    ھل ��س أ#ك %�Dف(���
ك �رض ��	� 21ج)؟ ٢

 ٠,٠١      ٠,٣٦    ھل ����9ق و�%�ف 1#د�� �ر�ب ���رة؟ ٣

 ٠,٠١      ٠,٥٢    ھل �%�ف %و-�ً �د�داً إذا �#ت -� ���ن �زد�م؟ ٤

 ٠,٠١      ٠,٥٤    ھل �%�ف �ن ا!دوار ا	�8	��، أو ا!���ن ا	�ر���8؟ ٥

وأ#/ت -//� ��//�ن 1//�	�، ھ//ل ��//8ر أ#//ك راح ��//�ط �//ن ھ//ذا  ٦
 ا	���ن؟

   ٠,٠١       ٠,٥٤ 
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���وى  ا�ر�$�ط   ا	$#د                     ا	ر6م
 ا	د�	�

 ٠,٠١      ٠,٥٤    ھل ��س $�	ر1ب -� ا!���ن ا	�ظ
��؟ ٧

 ٠,٠١      ٤٣،    وأ#ت -� ا	ظ2م، ھل ��C�4 	ك أن -� #�س ��
�ك؟ ٨

 ٠,٠١      ٤٩،    ھل �%�ف �روح ا	�ر�ر 	و�دك -� ا	
�ل 1��ن �#�م؟ ٩

 ٠,٠١      ٠,٥٦   ھل ��س $ر1�� 	�� ��ون -� ا	ظ2م؟ ١٠

ھ///ل �%///�ف �///ن ���///�ت أو #///�س أ#///ت 1///�رف أ#4///م �O///ر  ١١
 �ؤذ��ن؟

  ٠,٠١      ٠,٣١ 

 ٠,٠١      ٠,٤٨    ھل ��C�4 	ك -� ا	ظ2م إن -�� #�س �و�ود�ن 1
. ا	�دار؟ ١٢

ھ//ل ��//س $//�	%وف 1#//د�� �//د%ل ��//�ن -�//� #//�س ����8//�ن  ١٣
 و���
�ون؟

   ٠,٠١      ٠,٤١ 

 ٠,٠١      ٠,٤١    ودو%� 	�� ��وف �
ب أو 6ط�؟ھل ��س $ر1��  ١٤

ھل �%�ف -� Oر-� -� ا	ظ2م؟ 1ل �%�ف ��8/د -/� ا	Mر-/�  ١٥
 	�� ��ون ظ2م؟

   ٠,٠١      ٠,٦٠ 

ھل ��ري $�ر�1 و6
$ك �دق $�ر�1 1#د�� ��وف �
/ب أو  ١٦
 6ط�؟

   ٠,٠١      ٠,٤٥ 

 ٠,٠١      ٠,٥١    ��و-4م؟ھل �%�ف �ن ا	�Dران، و6
$ك �دق $�ر�1 	��  ١٧

 ٠,٠١      ٠,٤٦    ھل �%�ف �ن ا	�را��ر و6
$ك �دق $�ر�1 	�� ��و-4م؟ ١٨

١٩  �ھل ��س $%وف �د�د 	�/� ��/وف ;8$�#/�ً، ��/. 	/و �/�ن -/
�ورة أو -� ا	�
�ز�ون؟ 

   ٠,٠١      ٠,٣٩ 

 ٠,٠١      ٠,٥٥    ھل �%�ف �روح دورة ا	���ه 	و�دك 	�� ��ون ا	د#�� ظ2م؟ ٢٠

  

  >��ت ا�����س :

  ">��ت ا���" 

ا	���//�س $��//�%دام ���8//ل ;$//�ت ا	�//� 1
//. #�//س ا	�8ّ#//� ا	�//� �//مّ 1
�4//� ;$//�ت �//مّ ��//�ب 
٠,٨٢�دق و6د و�ل ���8ل ا	;$�ت (���ب ا	(  

  
  
  



 ٨٤ 

  -:validity)(ا�$���"أداة ا�درا�  �دق
ا'�///�$�#� �#8///� ا	�C�///د �///ن أ#4///� �///وف ��///�س �///� أ1///دت 	����///� (ا	�8///�ف  �///دق

�د $�	�دق"��ول ا'��$�#� 	�/ل ا	�#8�/ر ا	�/� ��/ب أن  ���)، ٤٢٩م،ص١٩٩٨،��
�د%ل -� ا	��
�ل �ن #����، وو9وح -�را��4 و��ردا��4 �ن #���/� ;�#�/�، $��/ث ��/ون 

). و6///د ��6///ت ١٧٩ م، ص4��٢٠٠١و�///� 	�///ل �///ن ��///�%د��4" (1$�///دات وآ%///رون، 
  ا	$��;� $�	�C�د �ن �دق أداة ا	درا�� �ن %2ل:

 ) :face validityا�ظ�ھري (ا��7ر2.) �[داة ( ا��دق
  �م ا	���د �ن ا	�دق ا	ظ�ھري 	�ل ����س -� ا���$�#� :

����س ��1ر -#در$
ت و�م ا	���د �ن �د�6 ا	ظ�ھري �ن 6$ل �����ن $���8/� ا	�
/ك -
� اط��ل وط$�/ب 1/�م .ا�/� ���/�س ا	�%/�وف وا���D/�ب -�/د�م ا	���/د �/ن D��%�	د وا%

 ./
����/�ن �/ن  ١٠�د�6 ا	ظ�ھري $8ر�9 �ن 6$ل ا	$��;� ���زي ��ث 1/رض 1
 ا	درا�ــ//ـ� -//� �6//ـ�س �//� وG//9 أداة1
//. �//دى �ـ//ـدق  	
�8//ـرف���8/� ا	�
//ك �//8ود 

  .	����ـ� 

  �[داة ( ا��دق ا��%��.): ا�دا�7.ا=��ق  �دق
  .//
$8//د ا	�C�//د �//ن ا	�//دق ا	ظ//�ھري !داة ا	درا�//� ��6//ت ا	$��;//� $�ط$��4//� ��//دا#��ً 1

 Pearson$��#///�ت ا	�8#///� و��6///ت ا	$��;///� $��///�ب ���8///ل ا'ر�$///�ط $�ر�///ون"
Correlation دق/�� 	" 	�8ر-� ا	
��/ث �/م ��/�ب ���8/ل ا'ر�$/�ط  �a/�$�#�ا	/دا%


��/ور ا	/ذي �#��/� إ	�/�  '�/�$�#�$�ن در�� �/ل 1$/�رة �/ن 1$/�رات ا	 �/�
$�	در�/� ا	�
  ا	8$�رة.

  ا=��ق ا�دا�7. ���$ور ا�ول: �دق - ١
  ا�دا�7. ����د ا��$ور ا�ول. ��ق) %���M �دق ا=١رEم ( 2دول

 ا=ر���ط �����د ����ل ا����رة رEم ا���د

 ا	���ت

٠.٦٥٤ ١** 

٠.٦٥٩ ٢** 

٠.٤٨٠ ٣** 

٠.٦٦١ ٤** 

٠.٧٤١ ٥** 

٠.٦٣٧ ٦** 

٠.٦٣٠ ٧** 

٠.٥٢٤ ٨** 



 ٨٥ 

 ا=ر���ط �����د ����ل ا����رة رEم ا���د

٠.٦٦٣ ٩** 

 ا	�ر�� -رط

٠.٦٦٩ ١٠** 

٠.٨٠٩ ١١** 

٠.٨٥١ ١٢** 

٠.٧٠٤ ١٣** 

٠.٨٠٦ ١٤** 

٠.٧٨٨ ١٥** 

٠.٧٩٦ ١٦** 

٠.٨١٨ ١٧** 

٠.٧٩٠ ١٨** 

 ا	��/////////////////////////////دي
 وا	��8ر�9

٠.٧٠٩ ١٩** 

٠.٧٩١ ٢٠** 

٠.٨٣٩ ٢١** 

٠.٨٠٤ ٢٢** 

٠.٨٤١ ٢٣** 

٠.٨٥٨ ٢٤** 

  

H//9�� ) //دول ر6//م�	//� �١//ن ا�در	8$//�رة وا	//� ا�أن 6//�م �8//��2ت ا'ر�$//�ط $//�ن در (

$8د ا	 ��
) و���48/� 6/�م �و�$/�، �٠.٠١#��. إ	�� دا	� إ��/���Dً 1#/د ��/�وى ( 	ذىا	�

� وإر�$�ط ا	��ور $8$�را�/� $�/� �8�/س 
#8� و�ود در�� �1	�� �ن ا'���ق ا	دا%� ���
  .�� �1	�� �ن ا	�دق 	��رات ا	��وردر

  

  

  

  

  

 



 ٨٦ 

  ا=	���ب. ����س ا=��ق ا�دا�7. ���$ور ا�>�%.: �دق -٢
�ن 	ل  ��رة ا=ر���ط) �و*R ����-ت ٢( 2دول� 
 .��  �ن  ��رت ا��$ور ا�>�%. ���در2� ا�	�

��� ا����رة رEمE م ا=ر���طEا����رة ر ���E  ا=ر���ط 
٠.٤٣٩ ١٥ **٠.٣٣٩ ١** 

٠.٤٨٩ ١٦ **٠.٢٢٧ ٢** 

٠.٤٠٠ ١٧ **٠.٢١٤ ٣** 

٠.٤٠٥ ١٨ **٠.٢٧٥ ٤** 

٠.٤٠٠ ١٩ **٠.٤٠٨ ٥** 

٠.٣٨٤ ٢٠ **٠.٣٦١ ٦** 

٠.٣٥٥ ٢١ **٠.٤٨٤ ٧** 

٠.٤٦٦ ٢٢ **٠.٤٠٤ ٨** 

٠.٥٤٢ ٢٣ **٠.٤٩١ ٩** 

٠.٤٢٦ ٢٤ **٠.٥٢١ ١٠** 

٠.٤٨٠ ٢٥ **٠.٤٠٩ ١١** 

٠.٣٣١ ٢٦ **٠.٢٩٤ ١٢** 

٠.٣٧٢ ٢٧ **٠.٤٣٦ ١٣** 

٠.٣٨٧ ١٤** - - 

  

H9�� ) دول ر6م�	/� �٢ن ا�در	ل 1$/�رة  وا�/��أن 6/�م �2��/8ت ا'ر�$/�ط $/�ن در (

����س �ر���8 ��/ث �راو�/ت $/�ن (	 ��
) ٠.٥٢١) إ	/. (٣) 	
8$/�رة ر6/م (٠.٢١٤ا	�

) و����48 �6م �و�$� ، ��/� �/دل ٠.٠١) ودا	� إ�����Dً 1#د ���وى (١٠	
8$�رة ر6م (
�دق ا	����س. .
1  

  



 ٨٧ 

  ا=	���ب. ����س ا=��ق ا�دا�7. ���$ور ا�>�%.: �دق -٣
�ن ����-ت ا=ر���ط ��ن در2� 	ل ٣رEم ( 2دول�� (  

  .�ن  ��رات ا��$ور ا�>��ث ���در2� ا�	���  ��رة
 ا=ر���ط ����ل ا����رة رEم ا=ر���ط ����ل ا����رة رEم

٠.٥١٧ ١١ **٠.٦٢١ ١** 

٠.٥٧٤ ١٢ **٠.٤٨٢ ٢** 

٠.٤٥٤ ١٣ **٠.٥٥٩ ٣** 

٠.٤٨٠ ١٤ **٠.٥٥٩ ٤** 

٠.٦٣٨ ١٥ **٠.٥٩٩ ٥** 

٠.٤٨١ ١٦ **٠.٦١٢ ٦** 

٠.٤٠٦ ١٧ **٠.٦١٧ ٧** 

٠.٣١٦ ١٨ **٠.٤٧٨ ٨** 

٠.٢١٩ ١٩ **٠.٦١٧ ٩* 

٠.٥٠٣ ٢٠ **٠.٥٥١ ١٠** 

         
H9�� )دول ر6م�	�٣ن ا �/�
) أن �6م �2��8ت ا'ر�$�ط $�ن در�� ا	8$�رة وا	در�� ا	�


8$/�رة ر6/م ٠.٦٣٨) و(١٩() 	
8$/�رة ر6/م ٠.٢١٩و�ت �� $/�ن (	
��ور ا	;�	ث �را	 (
، 1/دا ا	8$/�رة ر6/م ٠.٠١د�	/�  )، و����48 �6م �و�$� ودا	� إ�����Dً 1#د ���وى١٤(
� ��/ ٠.٠٥) -���وى د�	��4 1#د ١٩(
� و�/ود در�/� �1	�/� �/ن ا'��/�ق ا	/دا%/#8� �

  وإر�$�ط ا	��ور $8$�را�� $�� �8�س در�� �1	�� �ن ا	�دق 	��رات ا	����س.

   -):Reliabilityأداة ا�درا� ( >��ت
أ�� ;$�ت أداة ا	$�ث (ا'��$�#�) -�#8� ا	�C�د �ن أن ا'��$� �/��ون وا�/دة ��ر�$/�ً إذا   

)، و	���س �/دى ;$/�ت ٤٣٠م،ص�١٩٩٥�رر �ط�4��$ 1
. ا!�%�ص ذا�4م.(ا	��8ف، 
 Cronbach's (ا	$��;//� ��8د	//� أ	�//� �رو#$//�خ  ا�//�%د�تأداة ا	درا�//� (ا'�//�$�#�) 

Alpha�	 �//	�8د�	//دول ر6//م ()، ��//ث ط$�//ت ا�	وا ،�D�//#$	دق ا//�) �وH//9 �٤//�س ا	
  �2��8ت ا	�� �رو#$�خ �$�8د و���ور ا	درا��. 

  



 ٨٨ 

�م ����ل أ��� 	رو%��خ" �داة ا�درا�٤رEم ( 2دولE" R*و� (.  
 ا	��ور ;$�ت ا'��$�#� ���ور ا	��ــــــور

 ا!ول ا	��ور
 ٠.٨٠٧٥ ا	���ت $8د
 ٠.٩٢٠٤ -رط ا	�ر�� $8د
 ٠.٨٩١٥ ا	��دي وا	��8ر�9 $8د

 ٠.٨١٧٩ ا'���Dب ����س ا	;�#� ا	��ور
 ٠.٨٤٠٣ ا	�%�وف ����س ا	;�	ث ا	��ور

��6//ت ا	$��;//� $�f//�%دام (ا	��
�//ل ا	�//��و��ري) ��//ث �//م ا	�8//رف 1
//. ;$//�ت  ��//�
ا	���M/رات $�//�ل �#�/رد ;//م ;$/�ت ا	��//�ور ا	ر��D/�� 	�2//�$�#�، و�/ذ	ك ��//�ب ���8//ل 

  �ا'ر�$�ط ا	���H، و�م ���ب ذ	ك 	�ل ��ور �ن ���ور ا	درا�

�	و��ري ���رات ا��$ورا�ول:  ا��$��ل -١ ا�
�	و��ري ���رات ا���د ا�ول (ا��
�ت). �لا��$�  )٥رEم ( 2دول  ا�

 رEم
  ا���رة

 

ا���  ����ل
إذا $ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

 رEم
  ا���رة

 

 ����ل
ا��� إذا 
$ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

٠.٥٠٩٧ ٠.٧٨٧٣ ٦ ٠.٥٢٨١ ٠.٧٨٤٩ ١ 

٠.٤٩٧٢ ٠.٧٨٩٠ ٧ ٠.٥٤٥٧ ٠.٧٨٣١ ٢ 

٠.٤١٢٧ ٠.٧٩٨٩ ٨ ٠.٣٢٢٢ ٠.٨١١٠ ٣ 

٠.٥٢٤٧ ٠.٧٨٥٨ ٩ ٠.٥٤٤٣ ٠.٧٨٣٠ ٤ 

٠.٦٤٣٣ ٠.٧٧٠١ ٥  - - 

  

H9�� /د�	/�ت) ��/4م ٥ر6/م ( ول�/ن ا��	8/د ا!ول (ا$
) ان ���/G ا	��/ردات ا	��و#/� 	
) وا	�/� �/�ن �/ذ-�4 �/�ر-G �/ن ٣-� ز��دة ا	;$/�ت 	4/ذا ا	$8/د، -��/� 1/دا ا	8$/�رة ر6/م (

)  و	�//ن ا	$��;//� رأت 1//دم �//ذ-�4 ٠.٨٠٧٥)  $//د� �//ن (٠.٨١١٠در�//� ا	;$//�ت إ	//.(
6$/ل ا	����/�ن ��/� �/د1م و%��� وأG/���� �/4# $در�/� �1	�/� �/ن �/دق ا	���/وى �/ن 


ل �ن ا	���� 	�ذ-�4. ا	ذيو�ودھ� ��� أن در�� ا	;$�ت -� و�ودھ� �ر���8 ا!�ر ��  

  

  



 ٨٩ 

  )٦رEم ( 2دول

�	و��ري ���رات ا���د ا�>�%. (0رط ا�$ر	�). ا��$��ل  ا�

 رEم
  ا���رة

 

 ����ل
ا��� إذا 
$ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

 رEم
  ا���رة

 

 ����ل
ا��� إذا 
$ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

٠.٧١٩٣ ٠.٩١١٢ ٦ ٠.٥٨٣٧ ٠.٩١٩٦ ١ 

٠.٧٣٢٠ ٠.٩١٠٣ ٧ ٠.٧٤٧٢ ٠.٩٠٩٢ ٢ 

٠.٧٦٥٢ ٠.٩٠٨٤ ٨ ٠.٨٠١٤ ٠.٩٠٥٥ ٣ 

٠.٧٢٥٠ ٠.٩١٠٧ ٩ ٠.٦٢٤٦ ٠.٩١٧١ ٤  

٠.٧٤٧٧ ٠.٩٠٩٣ ٥    

  
H9�� ) /دول ر6/م�	/�) �٦/ن ا�ر�	(-/رط ا �) ان ���/G ا	��/ردات ا	��و#/� 	
$8/د ا	;/�#

��4م -� ز��دة ا	;$�ت 	4ذا ا	$8د، و#��#�P �ن ذ	ك إر���ع در�� ;$/�ت ���/G ا	8$/�رات 

$8د.  �ا	��و#	  

 )٧رEم ( 2دول

�	و��ري ���رات ا���د ا�>��ث(ا��$دي وا����ر*�). ا��$��ل  ا�

 رEم
  ا���رة

 

 ����ل
إذا  ��ا�

$ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

 رEم
  ا���رة

 

 ����ل
ا��� إذا 
$ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

٠.٧١٥٣ ٠.٨٧٢١ ٤ ٠.٥٧٢٧ ٠.٨٩٤٨ ١ 

٠.٧٥٨١ ٠.٨٦٤٨ ٥ ٠.٦٨٤٧ ٠.٨٧٦٩ ٢ 

٠.٧٨٧٥ ٠.٨٦٠٤ ٦ ٠.٧٦١٥ ٠.٨٦٤٨ ٣ 

  



 ٩٠ 

H///9�� ) ///دول ر6///م�	///ر�٧///ن ا��	ا G///��� ///دي  دات) ان��	///ث (ا	;�	8///د ا$
ا	��و#///� 	
) وا	�/� �/�ن ١وا	��8ر�9) ��/4م -/� ز�/�دة ا	;$/�ت 	4/ذا ا	$8/د، �/� 1/دا ا	8$/�رة ر6/م (

). و	�/ن ا	$��;/� ٠.٨٩١٥) $/د� �/ن (�٠.٨٩٤٨/ذ-�4 �/�ر-G �/ن در�/� ا	;$/�ت إ	/. (
رأت 1//دم �//ذ-�4 و%��//� وأG//���� �//4# $در�//� �1	�//� �//ن �//دق ا	���//وى �//ن 6$//ل 

�ر ا	/ذي ��
/ل �د1م و�ودھ� ��� أن در�� ا	;$�ت -� و�ودھ� �ر���8 ا! ا	�����ن ���
  �ن ا	���� 	�ذ-�4.

  
�	و��ري ���رات ا��$ور ا�>�%. (����س ا�	���ب) -  ا��$��ل ا�

�	و��ري ���رات ا��$ور ا�>�%.. ا��$��ل  )٨(�دولا�

 رEم
  ا���رة

 

ا��� إذا  ����ل
 $ذف ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

 رEم
  ا���رة

 

ا��� إذا  ����ل
 $ذف ا��%�ر

ا=ر���ط  ����ل
R$��ا� 

٠.٣٩٢٢ ٠.٨١٠١ ١٥ ٠.٣٠٣٦ ٠.٨١٣٨ ١ 

٠.٤١٢١ ٠.٨٠٩٥ ١٦ ٠.١٣٠٧ ٠.٨٢٠١ ٢ 

٠.٣٨٩٥ ٠.٨١٠١ ١٧ ٠.١٤١٤ ٠.٨١٩٣ ٣ 

٠.٣٥٣٨ ٠.٨١١٧ ١٨ ٠.١٨٢٨ ٠.٨١٨٥ ٤ 

٠.٣١٨١ ٠.٨١٣١ ١٩ ٠.٢٩٢٧ ٠.٨١٤٣ ٥ 

٠.٣٣٦٣ ٠.٨١٢٤ ٢٠ ٠.٣٠٧٩ ٠.٨١٣٦ ٦ 

٠.٢٨٩٣ ٠.٨١٤٤ ٢١ ٠.٤١٥٤ ٠.٨٠٩٢ ٧ 

٠.٤١٠٥ ٠.٨٠٩٢ ٢٢ ٠.٣٥١٣ ٠.٨١٢١ ٨ 

٠.٥٣٢٠ ٠.٨٠٣٩ ٢٣ ٠.٤٦٥٥ ٠.٨٠٧٠ ٩ 

٠.٣٨٨٢ ٠.٨١٠٤ ٢٤ ٠.٤٦٣٨ ٠.٨٠٧١ ١٠ 

٠.٤٣١٧ ٠.٨٠٨٣ ٢٥ ٠.٣٥٧٨ ٠.٨١١٦ ١١ 

٠.٢٥٨٩ ٠.٨١٥٧ ٢٦ ٠.٢٦٣٢ ٠.٨١٥٣ ١٢ 

٠.٢٥٩٣ ٠.٨١٥٥ ٢٧ ٠.٤٢١٥ ٠.٨٠٩١ ١٣ 

٠.٣٢٣٢ ٠.٨١٣٠ ١٤    



 ٩١ 

H//9�� ) ///دول ر6///م�	س �٨///ن ا�///���) �) ان ���///G ا	��///ردات ا	��و#///� 	
��///ور ا	;///�#
) ٤، ٣، ٢ا���D//�ب) ��//4م -//� ز�//�دة ا	;$//�ت ھ//ذا ا	���//�س، �//� 1//دا ا	8$//�رات  ر6//م (

) $/د� ٠.٨١٨٥، ٠.٨١٩٣، ٠.٨٢٠١وا	�� ��ن �ذ-�4 ��ر-G �ن در�� ا	;$�ت إ	/. (
وأن ھ//ذه ا	8$//�رات ����//G  ). و	�//ن ا	$��;//� رأت 1//دم �//ذ-4م و%��//��٠.٨١٧٩//ن (

$در�� �1	�� �ن �دق ا	���وى �ن 6$/ل ا	����/�ن ��/� �/د1م و�ودھ/� ��/� أن در�/� 
  ا	;$�ت -� و�ودھ� �ر���8 ا!�ر ا	ذي ��
ل �ن ا	���� 	�ذ-�4.

�	و�� -  ���رات ا��$ور ا�>��ث(����س ا���7وف) ريا��$��ل ا�
 ) �و٩H9ر6م ( �دول

  .ا	���و��ري 	��رات ا	��ور ا	;�	ث ا	��
�ل

 رEم
  ا���رة

 

ا���  ����ل
إذا $ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
ا=ر���ط 
R$��ا� 

 رEم
  ا���رة

 

 ����ل
ا��� إذا 
$ذف 
 ا��%�ر

 ����ل
 ر���طا=

R$��ا� 

٠.٤١٤٠ ٠.٨٣٣٤ ١١ ٠.٥٢٣٥ ٠.٨٢٨١ ١ 

٠.٤٧١٧ ٠.٨٣٠٧ ١٢ ٠.٣٦٦٧ ٠.٨٣٥٧ ٢ 

٠.٤٠٤٠ ٠.٨٣٣٩ ١٣ ٠.٤٩٥٨ ٠.٨٢٩٦ ٣ 

٠.٤٢٢٠ ٠.٨٣٣١ ١٤ ٠.٤٥٩٠ ٠.٨٣١٣ ٤ 

٠.٥٥٨٥ ٠.٨٢٦٥ ١٥ ٠.٥١١١ ٠.٨٢٨٧ ٥ 

٠.٤٥١٧ ٠.٨٣١٦ ١٦ ٠.٥٣٣٨ ٠.٨٢٧٩ ٦ 

٠.٣١٧٨ ٠.٨٣٨١ ١٧ ٠.٥٣٦٤ ٠.٨٢٧٧ ٧ 

٠.٢١١١ ٠.٨٤٢٨ ١٨ ٠.٣٧٦٥ ٠.٨٣٥٢ ٨ 

٠.١٣٥٩ ٠.٨٤٤٠ ١٩ ٠.٥٣٦٤ ٠.٨٢٧٧ ٩ 

٠.٤٠٩٢ ٠.٨٣٣٧ ٢٠ ٠.٤٥٨١ ٠.٨٣١٣ ١٠ 
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H//9�� ) //دول ر6//م�	//ث (���//�س �٩//ن ا	;�	ور ا//��
) ان ���//G ا	��//ردات ا	��و#//� 	
) ١٩، ١٨ا	���//�س، �//� 1//دا ا	8$//�رات  ر6//م (ا	�%//�وف) ��//4م -//� ز�//�دة ا	;$//�ت ھ//ذا 

) $//د� �//ن ٠.٨٤٤٠، ٠.٨٤٢٨وا	�//� �//�ن �//ذ-��4 �//�ر-G �//ن در�//� ا	;$//�ت إ	//. (
����/G $در�/� �1	�/� �/ن ). و	�ن ا	$��;� رأت 1دم �/ذ-��4 و%��/� وأ�4#/� ٠.٨٤٠٣(

 ��//دق ا	���//وى �//ن 6$//ل ا	����//�ن ��//� �//د1م و�ودھ�//� ��//� أن در�//� ا	;$//�ت -//
   و�ودھ� �ر���8 ا!�ر ا	ذي ��
ل �ن ا	���� 	�ذ-�4.

  
  : ا��ط��ق ا2راءات


� ا	�8#�� ا	��4ت �ن ا	ر���� ا	�وا-��ت 1
. ا	��ول-;�� � وا	�8
/�م ا	�ر$�/� دارهإ -

�8#/� ا	�#��/$� ا	��و��/� ا	�/دارس 	/.إ ا	�و��/� �/�م ��/ث ،ا	�ر$وي �رافا' و���ب	 
��4ن �م ط�	$�ت $�4 �و�د وا	��%�� $f-رط 9طراب ��ر�	6$/ل �ن ا�#�$�ه و���ت ا 

و6//د وا�4//ت  او�/ن 6$//ل �1//�دات #��/�� او �را�ز��//%�ص. ا	�در�//�� ا	�//��� ا	و�/ده
� ا	8;ور1
. ا	�8#� وذ	ك 	8دم - �M	�$ �$8و�و�ود إ�����Dت $8دد ا	ط�	$/�ت ا	$��;� 

�///ن $��9///طراب 	12///وام ا	�///�$�� وا	�#///د���ت $$///را�P ا	�8
///�م ا	8///�م %� �ا	�2///
 ا	%��//� ا	�ر$�//� دارهإ �//ن $4//� ا	�//زود �//م 	$��;� 	�2//��8#� $�//واDم 	ط�	$//�ت���ا9//طرا

�///ر ��//روع 9///�ن ا	�در�//�� 	
�///وون ا	��//�1ده $�	و��	//��	 G//��� '9///طرا$�تا 
 �/م وھ/ؤ�ء)#�$/�ها' و��/�ت ا	�ر�/� -/رط ا9/طراب( �9#�4 و�ن $�	�دارس ا	�
و���

 6$//ل �//ن ��%��//4ن �1//دأ و ا	ط2$�//�ت وا	�ر�//دات ا	�8
�//�ت 6$//ل �//ن ��%��//4ن
  . ا	$��;�

 او	�/� �8
و�/�ت 1
/. ���/وي وا	/ذي 	
درا�/� ا	�8/د ا��/�$��ن $�ط$�/ق  ا	$��;/� ��6ت-
 -/رط ���/�س $/� و�ر-/ق، �	4/ ا	د��و�را-�/� ا	�8
و�/�ت و$8ض �ا	���و� �ا	ط�	$ 1ن

 6$////ل �////ن �////�8$� وا	�////� وا	��8ر9////� ا	��////دي و�////
وك ا�#�$////�ه و��////�ت ا	�ر�////�
 �/G ا	�
/وس $8/د ا	$��;/� 6$/ل �ن �ط$��� -���م وا	�%�وف ا����Dب ا������س،ا	�8
��ن

�//�Mره ���و1/�ت �//�ل او1
.وذ	/ك 	ط�	$//�ت ا	�/�وف ا	/د#��. -//ردي $�/�ل �	$/�ا	ط 
�/�
 ا	ط�/ل -�4/� ��/�م أن �$/د ذا�/� ��/د�ر �D�6/� ا#/� $��1$/�ر وذ	ك 	ط�	$�ت ا	�/�وف ا	8

���#.  

 ا	�//دارس 	$/�6� و1�/وا��D ��//$�� ا	��%�/�ت 	
ط�	$/�ت 6�//د�� ا%���را	�/دارس �/��م-
� �#////////وب،�////////��ل(ا	ر�////////�ض $�#ط�////////� ا	�8
���////////� ا	�ط�1////////�ت ���//////// G	�Mط////////

 ��//�وى �//ل �//ن 	
ط�	$//�ت 1�//وا��D ا%��//�ر ذ	//ك و$8//د،ا	ر�//�ض)و�//ط،O//رب،�//رق،
�  . درا�



 ٩٣ 

 ا	��/��6 ا��;/ر ا	�8
�/�ت ��6ت ��ث ا	درا�� ادوات �ط$�ق �م ا	�8#� ا-راد ��د�د $8د-
1
//. ا	�
��//ذات $��د�ر�//
وك $�	ط�	//ب //������
وك�//و ا	�ر�//� و��//�ت ا�#�$//�ه -//رط  
�4 1
/.  $�ط$��4/� ا	$��;/� ��6ت ����س ا����Dب وا	�%�وفا��� وا	��8ر9 ا	��دي/��#$

  .ا	ط�	$�ت

�وت ا	�8
���ت 6راءه ��م-$ H/9$/� وا	ط�
	 H/9$/� طر��/� و�و��ا� G/� H�/9ا#/� �و 
 ھ/�����/8ر$�  �/G �#ط$/ق ا	�/� ا	8$/�ره $/ل %�طD/� وا%/رى �/���� ا��$/� ھ#�ك 	�س

�����  . ا	


ط�	$� ���وح ا	و6ت �رك ا#�� 	2��$� ��دد و6ت ��دد 	م-	 .  

  .ا	�ط$�ق ���2 �ن 	
���د ا��$��4ن �را��8 �م ا	ط�	$�ت ا��$�ت �ن ا�#��4ء $8د-

 $���8//� ا	�8
و�//�ت 	�ر�//ز ا	�//�$G ا�	//� ا	���//ب -//� ا	$��#//�ت $�د%//�ل ا	$��;//� ��6//ت-
8
وم ا	8ر$�� #��ف
  .ا�����D ا	$��#�ت 	��
�ل وذ	ك ا��#�� 	

  
�ب��  -ا=$����� ا���7د�� 0. ا�درا�: ا�

	����ق أھداف ا	درا�� و��
�ل ا	$��#/�ت ا	�/� �/م ��48/�، -�/د �/م ا�/�%دام ا	8د�/د �/ن   
8
/////وم 
	 ��D�/////�ا!�/////�	�ب ا'��/////���D ا	�#��/////$� $��/////�%دام $ر#/////��P ا	�/////زم ا'�

وا	�/� �ر�/ز 	Statistical Package For Social Science   �/4ا������1/�
  ).SPSSا%���راً $�	ر�ز (

 :���ب ا=$����� ا������  **و�����2� ���%�ت ا�درا� ا�7د�ت ا���$>� ا�


�8/رف  -):frequencies and percentages) ا	��رارات وا	#�ب ا	�Dو�/� (١	
1
. ا	%��Dص ا	�%��� وا	وظ���� !-راد ����G ا	درا��.  

اة ): 	
���//ق �//ن �//دق ا'��//�ق ا	//دا%
. !دperson) ���8//ل إر�$//�ط $�ر�//ون (٢
  ا	درا�� وإ���د ا	�628 $�ن ���ور وأ$�8د ا	درا�� . 

): 	��/�س �/دى ;$/�ت أداة ا	درا�/�، Cronbach's alpha) ���8ل ا	�/� �رو#$/�خ (٣
  .�
�ط$�ق ا	��دا#	 �4���2�  و

٤ " �": وذ	ك 	�8ر-� �/دى ار��/�ع أو إ#%�/�ض إ�/���$�ت  mean) ا	��و�ط ا	���$
ا	ر����D (��و�/ط ��و�/ط�ت ا	8$/�رات)، �/G ا	8
/م  أ-راد ����G ا	درا�� 1ن ا	���ور

 .�  $C#� ���د -� �ر��ب ا	���ور ��ب أ1
. ��و�ط ���$

  . ر ا	��8دد)��
�ل ا�#�دا٥
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  ا�را�H ا���ل

��%�ت و�$��ل  رض� �
� و ا�دراE�%� �#2���%  
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  ا�را�H ا���ل

�#�  رضE�%�و �  %���M ا�درا

�د#��  
ھ//ذا ا	��//ل ��
�//ل #�//�PD ا	درا�//� ا	��دا#�//�،وذ	ك �//ن %//2ل 1//رض و��
�//ل  ��#//�ول
!-راد �1#� ا	درا��) و�ذ	ك 1رض ا�/���$�ت  ا!و	�� (ا	%��Dص ا	�%��� ا	$��#�ت

أ-//راد �1#//� ا	درا�//� 1
//. ��//�ؤ�ت ا	درا�//�،و��8	���4 إ��//���Dً $��//�%دام ��//�ھ�م 
� وأ�//�	�$� ا'��//���D و�//و�ً إ	//�//�
4//� و���//�رھ� -//� ا'��//�ء ا	و�
. ا	#�//�PD و��

9//وء ا'ط//�ر ا	#ظ//ري 	
درا�//� ا	��دا#�//� ا	��8
�//� $9f//طراب -//رط ا	�ر�//� و��//�ت 
  ا'#�$�ه و��621 $$8ض ا	8وا�ل ا	#����.

  

��: ا�%�//��M ا�7 أو�ً //�7
5�رات ا�����//� �//�� :�//��6//ت ا	$��;//�  �0//راد  �%//� ا�درا
 PD�//�#	//�ءت ا��8//ر، و	درا�//� �//ن ا	رات ا//�M��	 �//و�D�	#�//ب ا	//رارات وا��	ب ا�//��$

:�	��	��-   

  -:ا���ر -١

  )١٠رEم ( 2دول
H�  أ0راد  �%� ا�درا� و��0ً ���5�ر ا���ر �وز

 %ا�%�� ا��	رار ا���ر
%وات٧ ٢٢.٥ ٢٧ 
%وات٨ ٢٥ ٣٠ 

%وات٩ ١٢.٥ ١٥ 
%وات١٠ ١٧.٥ ٢١ 

١١�% ١٤.٢ ١٧ 
١٢�% ٧٠٥ ٩ 
�$دد �م ٠.٨ ١ 

 %١٠٠ ١٢٠ ا��2�وع

  

) ا	%/�ص $�وز�/G أ-/راد �1#/� ا	درا�/� و-�/�ً 	���M/ر ا	�8/ر �١٠ن ا	�/دول ر6/م ( ��$�ن
%) ٢٥) �//ن أ-//راد �1#//� ا	درا�//� و��;
//ون �//� #�//$�� (��٣٠//ث أظ4//رت ا	#�//�PD أن (

) �/ن أ-/راد �1#/� �٢٧/#وات) و�/��ون -/� ا	�ر�$/� ا!و	/.، -/� �/�ن �/�ء (�1٨رھم (



 ٩٦ 

%) و�/�Cون -/� ا	�ر�$/� ا	;�#�/�، �٢٢.٥#وات)و��;
ون �� #�/$�� (٧ا	درا��  �1رھم (
) �١٧.٥/#وات) و��;
/ون �/� #�/$�� (�1١٠/رھم ( ا�/�) �ن أ-راد �1#� ا	در٢١و��ء (

%) ١٤.٢) �/ن أ-/راد �1#/� ا	درا�/� �1/رھم (١٧و��Cون -� ا	�ر�$/� ا	;�	;/� ، و�/�ء (
) �//ن أ-//راد �1#//� ا	درا�//� �1//رھم ١٥و�//�Cون -//� ا	�ر�$//� ا	را8$//�، -//� �//�ن �//�ء (

) �//ن أ-//راد �1#//� ٩) و�//�Cون -//� ا	�ر�$//� ا	%���//�، $�#�//� و�//د أن ھ#//�ك (�//#وات٩(
%) و�///�Cون -///� ا	�ر�$///� 6$///ل �٧.٥///#�) و��;
///ون �///� #�///$�� (١٢ا	درا�///� �1///رھم (

) �ن أ-راد �1#� ا	درا�� (	م ��دد) �1ره و��;/ل �/� ١ا!%�رة، وأ%�راً و�د أن ھ#�ك (
  %) وا	��ل ا	��	� �وH9 ذ	ك.٠.٨#�$�� (

�و*R �وز�H أ0راد  �%� ا�درا�  )١١( رEم 
	ل  
5�رو��0ً ���5�ر ا���ر. و��0ً ���  

  

  
    

  )١٢جدول رقم ( >�%.

  فئات تشتت الإنتباه

  النسبة  التكرار  الفئة

در�/////�)��#�8� ١٢أ6/////ل �/////ن (
  ���ت إ#�$�ه

١٨.٣  ٢٢%  

1
. �١٢///ن (C- ت�///�� �#�///8�(
  ا#�$�ه

٨١.٧  ٩٨%  

  %١٠٠  ١٢٠  ا	���وع



 ٩٧ 

) �//ن أ-//راد �1#//� ا	درا�//�  �8//�#ون �//ن ٩٨) أن (١٢ا	�//دول ر6//م (��H//9 �//ن %//2ل 
%) �/ن إ��/�	� أ-/راد �1#/� ا	درا�/�، -/� �٨١.٧��ت -� ا'#�$�ه ��ث $
Mت #�$�4م (

) �ن أ-راد �1#� ا	درا�� � ��8#ون �ن ���ت ا'#�$�ه و$
M/ت #�/$�4م ��٢٢ن و�د أن (
  %) �ن إ���	� أ-راد �1#� ا	درا��.١٨.٣(

  )١٣(جدول رقم 

  فئه اضطراب فرط الحركة

  النسبة  التكرار  الفئة

در�/////////� ١٢أ6////////ل �////////ن (
�و�$//�)��#�8� -//رط �ر�//� 

  وإ#د-���1

٤١.٧  ٥٠%  

1
. �١٢ن (C- رط/- �#�/8�(
  �ر�� وإ#د-���1

٥٨.٥  ٧٠%  

  %١٠٠  ١٢٠  ا	���وع

) �//ن أ-//راد �1#//� ا	درا�//�  �8//�#ون �//ن ٧٠) أن (H//9��١٣ �//ن %//2ل ا	�//دول ر6//م (
%) �//ن إ��//�	� أ-//راد �1#//� ٥٨.٥ا	�ر�//� ��//ث $
M//ت #�//$�4م ( -//رط را$�تطا9//

 -//رط را$�تط) �//ن أ-//راد �1#//� ا	درا�//� 	//�س 	//د�4م ا9//٥٠ا	درا�//�، $�#�//� و�//د أن (
  %) �ن إ���	� أ-راد �1#� ا	درا��.٤١.٧ا	�ر�� و$
Mت #�$�4م (

  )١٤جدول رقم (

  تشتت انتباه و اضطراب فرط الحركة –فئات مزدوج 

  النسبة  التكرار  الفئة

� أ�/د أو �/2 ١٢أ6ل �/ن (/-
� ا	���Mر�ن#�//////////////////////////8��(

  ا9طراب �زدوج

٦٠  ٧٢%  

� �////2  �١٢////ن (////- .
1C////-
#�8� ا9/طراب ا	���Mر�ن �(

  �زدوج

٤٠  ٤٨%  

  %١٠٠  ١٢٠  ا	���وع

  



 ٩٨ 

) �/ن أ-/راد �1#/� ا	درا�/�  � �8/�#ون �/ن ٧٢) أن (H9��١٤ �ن %2ل ا	�دول ر6م (
%) �/ن �8�٦٠ً (�/زدوج) ��/ث $
M/ت #�/$�4م (ا	�ر��  -رط طراب���ت ا#�$�ه و ا9

) �/ن أ-/راد �1#/� ا	درا�/� �8/�#ون �/ن ٤٨إ���	� أ-راد �1#� ا	درا��، $�#�� و�/د أن (
%) ٤٠ا	�ر�/� �8/�ً (�/زدوج)  و$
M/ت #�/$�4م ( -رط ���ت -� ا'#�$�ه و ا9طرا$�ت
  �ن إ���	� أ-راد �1#� ا	درا��.

  )١٥جدول رقم (

  والمعارضةفئات اضطراب سلوك التحدي 

  النسبة  التكرار  الفئة

در�/////////�  ٨أ6/////////ل �/////////ن (

وك /////////� ��و�$/////////�)��#�8

  ��دي و��8ر�9

٦٣.٣  ٧٦%  

�  ٨(�ن #�/8�( .
1C- ��در
  �ن ا�9طراب 

٣٦.٧  ٤٤%  

  %١٠٠  ١٢٠  ا	���وع

) �//ن أ-//راد �1#//� ا	درا�//�  �8//�#ون �//ن ٧٦) أن (H//9��١٥ �//ن %//2ل ا	�//دول ر6//م (
%) �ن إ��/�	� أ-/راد ٦٣.٣$
Mت #�$�4م ( وا	��8ر�9 ��ث ا	��دي �
وك ا9طراب


وك ) �ن أ-راد �1#� ا	درا�� 	�س 	د�4م ا9طراب�1٤٤#� ا	درا��، $�#�� و�د أن (� 
  %) �ن إ���	� أ-راد �1#� ا	درا��.٣٦.٧وا	��8ر�9 و$
Mت #�$�4م ( ا	��دي

�ؤ�ت ا�درا�  اً � L�  ���2=�� ������ا� M���%ا� ::   

     ا	��	�� 	����ق أھدا-�4 �/ن %/2ل ا'��$/� 1
/. ا	��/�ؤ�ت ا	��	�/�:��ث �8ت ا	درا�� 
 ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب $///�ن �و�$///� ار�$�ط�///� 621///� �و�///د ھ///ل-

  ؟ا	�8#� أ-راد 	دى وا����Dب

 ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب $///�ن �و�$///� ار�$�ط�///� 621///� �و�///د ھ///ل-
  ؟ا	�8#� أ-راد 	دى ا	��8رض ا	�
وك وا9طراب

 ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب $///�ن �و�$///� ار�$�ط�///� 621///� �و�///د ھ///ل-
  ؟ا	�8#� 	دى وا	�%�وف



 ٩٩ 

�//�ھ� ا	8وا�//ل ا	�#$�D(ا����Dب،ا	�%�وف،�//
وك ا	��//دي وا	��8ر9//�) $�9//طراب -
  -رط ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه؟ 

�ؤ%���M ا������� ��=L�  ���2 ا�ا�  رض - ١� �/�ل ا�ول ھل �و2د  -E� إر���ط
  ؟��%� ا0راد ا�ا=	���ب �دى  وا�$ر	� و�
�ت ا=%���ه  0رط ا*طراب��ن �و�2" 

�$��a	/د 621/� إر�$�ط�/�  و�و�)�1ن ھ/ذا ا	�/ؤال ��6/ت ا	$��;/� $وG/9 ا	�/رض ا	��	
�//ن (-//رط ا	�ر�//� و��//�ت ا'#�$//�ه) و$//�ن ا'��D//�ب 	//دى �1#//�  �//2دا	//� ا��//���Dً $//�ن 

�ن ��� ھذا ا	�رض؛ ��6ت ا	$��;� $���ب ���8ل إر�$�ط $�ر�/ون  قدرا�� و	
���ا	
  �ن (-رط ا	�ر�� و���ت ا'#�$�ه) و$�ن ����س ا'���Dب. �2$�ن 

  �ن 	-) ����ل إر���ط ��رون ��ن ١٦رEم ( 2دول
 (0رط ا�$ر	� و�
�ت ا=%���ه) و��ن ����س ا=	���ب 

 ا�د��� P.Value ا=ر���ط  ����ل ا��$ور ا�ول أ���د

 دا	�  ٠.٠٠٥ ** ٠.٠٢٥٣ ا!#�$�ه ���ت

 -////رط ا	�ر�////� ا9////طراب
 وا�#د-���1

 دا	� �Oر ٠.٦٧٢ ٠.٠٣٩-     

(��/////////�ت ا'#�$/////////�ه �زدوج
 -رط ا	�ر��) وا9طراب

 دا	� �Oر ٠.١٦٧ ٠.١٢٧

�وى  **دا��  %د      �٠.٠١ 

��. : �ن �� R*��  7-ل ا�%ظر إ�L ا�2دول ا���ق 

$/�ن $8/د ��/�ت ٠.٠١ د�	/�و�ود �621 إر�$�ط�� �و�$� دا	� إ�����Dُ 1#/د ��/�وى  -
  .�دى  �%� ا�درا� ا=	���با'#�$�ه و$�ن 

�//ر دا�//� إ$�//����ُ  %//د �//�وى د��//�  -Y �//��ن ��//د  ٠.٠١	�%//ت ا��-E//� ا=ر���ط//�
  ا=	���ب �دى أ0راد  �%� ا�درا�. و��ن%د�0 �" وا� ا*طرا��ت 0رط ا�$ر	�

�ن ا���//د  ٠.٠١و2//ود  -E//� إر���ط�//� دا�//� إ$�//����ً  %//د �//�وى د��//�   //دم -//�
.�  ا��زدوج (0رط ا�$ر	� و�
�ت ا=%���ه) و��ن ا=	���ب �دى  �%� ا�درا



 ١٠٠ 

ھ#//�ك 621//�  ان���8//ل $�ر�//ون  $��//�با	$��;//� -//� 9//وء ���//$ق �//ن ��
�//ل  ��//د 
 ��D�� �/�ا����Dب و���ت ا�#�$/�ه ���/د ا#�/�ط -/رط ا	�ر $�نار�$�ط�� �و�$�  دا	� ا�

  و���ت ا�#�$�ه و�Oر دال $�ر�$�ط� �#�ردا $�	�رط او 	دى �زدو�� ا�9طراب .

ا	$��;//� ان ا���D//�ب 6//د ��//دث 	4//ن #���//� 1//دم 6//در�4م 1
//. ا	��//رف �;//ل  و�//رى
//
. ���//ل ا��$//�ط �#%�9//�،و	د�4م ��4//وم ذات 9//�8ف ا�%//ر�ن ��//� ان 6//در�4م 1


  .)�٢٠١٠ده.(-
�ك،ؤا	�8$�ر 1ن ا#��4م وھذا ��� .و�Oر �6در�ن 1

� ا	ط�/ل �زا�/� ��/Mول  -�
ك	�/�	�$ H$�ا	%��Dص ��8
4م ���
ون ا	. ا�#���ب و�
 G/////� ل�/////�ا	$/////�ل و�/////ز�ن و���/////�رك -/////� ا	#�/////�ط�ت و	د�/////� �/////8و$� -/////� ا��

�ن �//�م 6$و	//� �//ن ا�%//ر�ن ا� ا#//� ��8//رف ��//ف ���//ق  .ا�%ر�ن.-�	�9//طرب ��//8
  ذ	ك ����د-�8 ا	. ا	�8ور $��%��ق.


�/ل  و	8ل�� �
ك ا	� �D	2���Dب ھ� ا#4/م �وا�4/ون �/8و$� -/� G-د� �اھم ا��$�ب ا	�

ون 	�
ول �ول ا	�وا�ل �G ا�%ر�ن �ن ا�/ل �/ل �ا	���2ت و��8ر-ون ��ف ��و

�O//رھم 1#//د �وا�4//� ��//�
� او�و6//ف �//� -4//م  نرو#//� �//��//�4�2م ��//� ��8
4//م ا6//ل �
� �G اول -�ره ��$�در ا	. اذھ�#4م(ا	زارع،$
  ).���٢٠٠٩��$ون $��ل �


//ك ا	#���//� $//�ن ا�-//راد ا	//ذ�ن �8//�#ون -//رط �ر�//� Hallan&Kauffman(و�ؤ�//د�(
%)�;//ل ٥٠-٢٥و��//�ت ا�#�$//�ه �8//�#ون �//ن ا9//طرا$�ت �//
و��� وا�8�#	�//� $#�//$� (

  وا�#���ب .ا����Dب 

ا	��//�$�ن $�//رط  راد��ا;$��//� ا	8د�//د �//ن ا	درا�//�ت ا	�//�$�� ��//ث ا�//دت ان ا�-// وھ//ذا
-١٠ا	�ر�� و���ت ا�#�$�ه 	د�4م ا9طراب -/� ا	ط$�8/� ا	�زا��/� و��$/� ���/�وت �/ن 


//� ا�ھ��//�م و1//دم ا	دا-�8//� ٤٠�	 �//��Dر	//$ب ا��	ا �% ��//� ان ا	��$//� 6//د ��//ون ھ//
  ء ا�ط��ل و	�س $8�ز ا�#�$�ه.وا	�رود ا	ذھ#� 	دى ھؤ�

ا	$��;//� ظ4//ور ا���D//�ب 	//دى #�//ط ا	��//�ت ا�;//ر #ظ//را �#4//م ����//دون ا	دا-�8//�  و���//ر


4م ا	��/رر ����8ر4/9م 	/�- �وا	4/زل �/ن  �/%ر��#ظرا	8�/زھم 1/ن ا	�ر��/ز و$�	�/�	

  ا	�Mر و$�	��	� �#%�ض 	د�4م ��د�رھم 	ذوا�4م و���
ون 	
8ز	�.

��//ث و�//د ان �//
وك ا	�
//ق  ��ورا	��ط�#� �//د1م ھ//ذه ا	#���//�#�//�PD $�//ث ا	//د و�//�ءت
 �%�ن ا���ب ا�9طراب واو�9ت درا�/� �8�/و�� ا#4/م ٣٦وا����Dب �ظ4ر -

  �ن ا	ذ�ور ا���D$�ا��9 ��8#ون �ن ا����Dب وان ا�#�ث ا�;ر 



 ١٠١ 

��/ث  )١٩٩١) و�ھ� و��ر�
ون(١٩٩٣(��� ا�دذ	ك درا�� �ل �ن د����ن وا�ر��ن
ا�;ر1ر �//9	2��D//�ب وا	�
//ق �//ن ن ا	��//�$ون $��//ور ا�#�$//�ه �#�//ردا أا;$�//و ���8//� 

   �Oرھم

ار���ط�/"  �و2/د  -E/� ھل:   ا�%���M ا������� ��=L�  ���2 ا�ؤال ا�>�%.  رض -٢
�//�ه) وا��7//�وف �//دى  �%//� ا�$ر	//� و�
//�ت ا=%� 0//رط( ا*//طراب�//�ن  �و�2//"
�  ؟ا�درا

  
  �ن 	-) ����ل إر���ط ��رون ��ن ١٧رEم ( 2دول

  (0رط ا�$ر	� و�
�ت ا=%���ه) و��ن ����س ا���7وف.
  

 ا�د��� P.Value ا=ر���ط  ����ل لا��$ور ا�و أ���د

 دا	� �Oر  ٠.٧٠٠ ٠.٠٣٦ ا!#�$�ه ���ت

 ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب
 وا�#د-���1

 دا	� �Oر ٠.٧٢٢ ٠.٠٣٣-

(��///////�ت ا'#�$///////�ه �زدوج
 -رط ا	�ر��) وا9طراب

 دا	� �Oر ٠.٩٣٨  ٠,٠٠٧-

  ٠.٠١**دا��  %د��وى    

� : �ن  -
� �� H9�� $ق��	دول ا�	. ا	#ظر إ	2ل ا%  

1دم و�ود �621 إر�$�ط�� دا	� إ�����Dً $�ن $8د ���ت ا'#�$/�ه و$/�ن ا	�%/�وف 	/دى  -
  �1#� ا	درا��.

 -///رط ا	�ر�///� ا9///طراب $8///دو�///ود 621///� إر�$�ط�///� دا	///� ا��///���Dً $///�ن  1///دم -
  و$�ن ا	�%�وف 	دى �1#� ا	درا�� . وا�#د-���1

ا	�ر�� و��/�ت  -رطدا	� إ�����Dً $�ن ا	$8د ا	�زدوج ( ��#ت ا	�628 ا'ر�$�ط�� �Oر -
  ا'#�$�ه) و$�ن ا	�%�وف 	دى �1#� ا	درا��.

PD��# ل و����$ق �ظ4ر �ن�
� ا	��D�� $/�ن ا��/���D دال ار�$/�ط أي و�/ود 1/دم ا��
 �#4//م ا	$��;//� راي ��//ب وذ	//ك ا9//طراب -//رط ا	�ر�//� و��//�ت ا�#�$//�ه وا	�%//�وف

 ��//�ب دون ا�6//دام ا	//. �//د-48م ا	#�//�ط �//ن �1	�//� ��//�و��ت 	//د�4م �M//��ر�ن �#//د-�8ن



 ١٠٢ 

1
//. ��//د�ون و6//د ا	�//�$�� %$//را�4م �//ن ��//���دون ��//ف ��4
//ون ا#4//م ��//� ،ا	8وا6//ب 
  . %وف $2 ا	�%�طر

 ا	�ر�/� $�/رط ا�ر�$/�ط �/�� او�#�/� �;$/ت �/�$�� درا�/� أي ا	. ا	$��;� ��و�ل و	م
  ا�#�$�ه و���ت

ار���ط�//"  : ھ//ل �و2//د  -E//�ا�%�//��M ا������//� ��=L//�  �//��2 ا�//ؤال ا�>��//ث  //رض
(0//رط ا�$ر	//� و�
//�ت ا=%��//�ه) و//�وك ا��$//دى وا����ر*//�  ا*//طراب�//�ن  �و�2//" 

�  ؟�دى  �%� ا�درا

  �ن 	-) ����ل إر���ط ��رون ��ن ١٨م(رE 2دول
(0رط ا�$ر	� و�
�ت ا=%���ه) و��ن ��د ا*طرا��ت �وك ا��$دي 

  وا����ر*�.

 ا�د��� P.Value ا=ر���ط  ����ل ا��$ور ا�ول أ���د

 دا	� �Oر  ٠.٧٦٤ ٠.٠٢٨- ا'#�$�ه ���ت

 -/رط ا	�ر�/� ا9طراب
 وا�#د-���1

 دا	� ٠.٠٠٠ **٠.٦٣٢

(��//�ت ا#�$//�ه و  �//زدوج
-///////////رط  ا9///////////طراب

 ا	�ر��)
 دا	� ٠.٠٠٠ **٠.٥٦٠

  ٠.٠١**دا��  %د��وى     

H9�� : $ق��	دول ا�	. ا	#ظر إ	ن %2ل ا�  

$/�ن $8/د ��/�ت  1٠.٠١دم و�ود 621/� إر�$�ط�/� دا	/� إ��/���Dً 1#/د ��/�وى د�	/�  -
  .وا	��8ر�9 ا	��دي �
وك ا9طراب $8دا'#�$�ه و$�ن 

 طرابا9//$//�ن $8//د  ٠.٠١دا	//� إ��//���Dً 1#//د ��//�وى د�	//�  �إر�$�ط�//و�//ود 621//�  -
  .وا	��8ر�9 ا	��دي �
وك ا9طراب $8د و$�ن وا�#د-���1-رط ا	�ر��

$//�ن ا	$8//د  ٠.٠١د�	//�  �//�وى621//� إر�$�ط�//� �و�$//�  دا	//� إ��//���Dً 1#//د � و�//ود -
ا	�///زدوج (-///رط ا	�ر�///� و��///�ت ا'#�$///�ه) و$///�ن $8///د ا9///طرا$�ت �///
وك ا	��///دي 

    وا	��8ر�9.



 ١٠٣ 

�  ا	��
�ل ظ4ر����$ق �D�/� ��/�وى ا��/�1��D#د ودا	/� ا���$�/� 621/� ھ#/�ك انا��
  .وا	��8ر�9 ا	��دي و�
وك ا	�ر�� -رط $�ن٠,٠١ ا	د�	�

 �//ن �8//�#ون �//#4م%٦٠-٤٠ �//�$�ن ان ها	���//د ا	و��//�ت �//ن ا���//���Dت ��//�ر ��//ث
 ��6$/ل �/ن -/� وا9/�� ا1را�9 و��ون ��و�1 ا	�را-��ت ا�;ر وھ� ا�9طراب ھذا


//ون -4//م ا	�در�//���� �//�
 ا	��//دي ��$//ون،	2�//��ء ا	�//8$� ا	ط//رق 1//ن �و�$�;//ون 	�
 $ط8�$//� ��8
//ق $�و	//و�� ا�//�س ا	8//رض و	4//ذا و��//رون و��//�د	ون ا	//ر-ض ��$//ون
  ).٢٠١١،وا	8��ر�� ��ھ�ن( اد�4�Mم


�وا6/ف ا	��/��$� وا	9و9/�ء ا	#��ط ���وى �ر���ع #���� ا	��دي ر�
وك4و6د�ظ	 
،��� ا#4//م �8//�#ون �//ن �//8و$� -//� وا	��//دي 	
8//داء ا�;//ر��2 ��8
4//م ��//� ا������1//�

�#ظ�م و�8د�ل �
و�4م و�وا�4ون �8و$� -� �طو�ر و�#��ذ %طط �داء �
و����4م ��/� 
�ل %ط//ر �$�ر	2#�//راف -//� ا	�راھ�//� ا9//طرا$�ت ا	��//رف ا	�//� ��//�و�//د 	//د�4م 

  .)٢٠٠٩،%��ن، ا	�رط�وي(

ا9طراب ا	��8ر�9 وا	��دي وا9طرا$�ت ا	�
ق �ن ا�;ر  أن)٢٠٠٢��� ا��را	���د(
  ا�9طرا$�ت ا	����$� �9طراب #�ص ا�#�$�ه وا	#��ط ا	زاDد.

 ان اظ4/رت ا	�/.)و٢٠١٠( ا	��ط/�#� درا�/� -��ءت ا	#���� �
ك ا	درا��ت ا�دت و6د
 �//G ��زا�#//� ��//ون ا	�//
و��� وا�9//طرا$�ت ر9//��وا	�8 ا	��//دي �//
وك ا9//طراب

 �ن ��8#ون ا#4م 	�;$ت)٢٠٠٣(وا�ن درا�� و��ءت.ا	�رط اط��ل �ن%٧٣$#�$� ا	�رط
 و#�//ط ����8/� ا�1//راض #�/ط $//�ن -/روق و��و�//د ا	�
/ق وا9//طراب �8/�رض 1#/�د


/ف وذ	ك، �واء �د 1
. وا#4م $��#�$�ه ا	��ور�%� G/� ت
/� ��/ث ا	$��;/� ا	�/� ���و
 �/ر�$ط -
/�س �#��2 ا�#�$�ه ا��6�ور -�ط ا	�زدوج $�	#�ط �ر�$ط ا#� ا	#��PD اظ4رت
��D��  .ا�

��دي ���Dب/ا	�%�وف/ �
وك ا	(ا� ھ� ا	8وا�ل ا	�#$���D ا�� $�	#�$� 	
���ؤل: 

  �ه؟$$�9طراب -رط ا	�ر�� و���ت ا'#�وا	��8ر�9) 

  �ه:$$�	#�$� 	$8د ���ت ا'#� :أو�ً 

  

  

  

  



 ١٠٤ 

  )١٩( 2دول رEم

�ل ا=%$دار ا����دد �����-ت ا=%$دار ����5�رات ا������ ا��ؤ>رة�$�  

المتغيرات 

  المستقلة المؤثرة

معاملات 

الإنحدار غير 

  القاسية

  الخطأالمعياري
معاملات 

الإنحدار 

  القياسيAة

قيمة 

 Tاختبار 

القيمة 

  الاحتمالية

  ٠.٠٠٢  ٣.١٧٩  -   ٢.٧٢٠  ٨.٦٤٥  المقدار الثابت

  ٠.٠٠٥  ٢.٨٤٥  ٠.٢٥٣  ٠.٠٥٩  ٠.١٧٦  الاكتئاب

 ٠.٠٠٥ب ��/�وي �	$8/د ا���Sig( /D) أن ا	���/� ا�����	�/� (H/9��١٩ �/ن ا	�/دول (
  �ه.$و$�	��	� -fن $8د ا����Dب �ؤ;ر -� ���ت ا'#� ٠.٠٥وھ� أ6ل  �ن ���وى ا	د�	� 

  ٠.١٧٦× + الاكتئاب  ٨.٦٤٥اه = بتشتت الإنتالمعادلة:         

  )٢٠�دول ر6م (

  تحليل الإنحدار المتعدد للمتغيرات المستقلة غير المؤثرة

  القيمة الاحتمالية Tقيمة اختبار   المتغيرات المستقلة غير المؤثرة

  ٠.٨٣١  ٠.٢١٤ -  سلوك التحدي والمعارضة اضطراب

  ٠.٦٣٤  ٠.٤٤٧ -  المخاوف


وك ا	��/دي  	$8/د ا9/طراب )Sig) أن ا	���/� ا�����	�/� (٢٠(��H/9 �/ن ا	�/دول /�
و$�	�//�	� -//fن $8//د  �٠.٠٥ وھ//� أ�$//ر �//ن ��//�وى ا	د�	// ٠.٨٣١وا	��8ر9//� ��//�وي 

�ه، وا	���/� ا�����	�/� $/�
وك ا	��دي وا	��8ر�O �9ر �ؤ;ر -� ���ت ا'#� ا9طراب
)Sig(  %�وف ��/�وي�	$8د ا	$/ر �/ن ��/�وى  ٠.٦٣٤�أ �و$�	�/�	�  ٠.٠٥ا	د�	/� وھ/

  �ه.$-fن $8د ا	�%�وف � �ؤ;ر -� ���ت ا'#�

	��//�س أ;//ر ا	���M//رات   �Stepwise//م ا�//�%دام ���8//ل ا'#�//دار ا	��8//دد $طر��//�  
:�
1
. ا	���Mر ا	��$G، و���ن ا��#��ج �� � �
  ا	����

� $��//�%دام طر��//� D�//4#	ن �//ن #�//وذج ا'#�//دار ا�//$�Stepwise //�	ر ا//�M��	أن ا G$�
�ه" ��C;ر $�ورة �Oر �وھر�/� و	�#4/� ذات د�	/� إ��/��M��$ ��D/ر وا�/د $"���ت ا'#�

�ن ا	���Mرات ا	����
� وھو (ا���D/�ب)، وأن ا	���M/ر�ن اK%/ر�ن �O/ر �/ؤ;ر�ن وھ�/� 
  (ا9طراب �
وك ا	��دي وا	��8ر�9، ا	�%�وف). 
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% ٥.٦أن �#8/� ، وھ/ذا ٠.٠٥٦و���8/ل ا	��د�/د ا	�8/دل =  ��8�٠.٠٦٤ل ا	��د�د = 
�ه (ا	���M/ر ا	�/�$G) �/�م ���/�ره �/ن %/2ل ا	628/� ا	%ط�/�، $/�ن ا	��Mر -� ���/ت ا�#�

  ى.وا	#�$� ا	��$��� �ر�G إ	. 1وا�ل أ%ر

�� ���د ا*طراب%��� ً��  0رط ا�$ر	�: >�%

  )٢١جدول رقم (

  المستقلة المؤثرةتحليل الإنحدار المتعدد لمعاملات الإنحدار للمتغيرات                    

المتغيرات المستقلة 

  المؤثرة

معاملات 

الإنحدار غير 

  القاسية

  الخطأالمعياري
معاملات 

الإنحدار 

  القياسيAة

قيمة 

 Tاختبار 

القيمة 

  الاحتمالية

  ٠.٠٠٠  ٩.٣٢١  -   ٠.٨٨٩  ٨.٢٨٦  المقدار الثابت

سلوك  راباضط

  التحدي والمعارضة
٠.٠٠٠  ٨.٨٥٦  ٠.٦٣٢  ٠.١١١  ٠.٩٨٧  

  

 H/9//دول���	//� (٢١(�/ن ا�	/� ا��������	أن ا (Sig( $8/د ا9//طراب	//دي  ��	وك ا
/�
و$�	�//�	� -//fن $8//د  �٠.٠٥ وھ//� أ6//ل  �//ن ��//�وى ا	د�	// ٠.٠٠٠وا	��8ر9//� ��//�وي 

  -رط ا	�ر��. 	��دي وا	��8ر�9 �ؤ;ر -� ا9طراب�
وك ا ا9طراب

  ٠.٩٨٧× سلوك التحدي والمعارضة  + اضطراب ٨.٢٨٦المعادلة:   اضطراب فرط الحركة = 

  )٢٢م(جدول رق

  تحليل الإنحدار المتعدد للمتغيرات المستقلة غير المؤثرة

المتغيرات المستقلة غير 

  المؤثرة

  القيمة الاحتمالية Tقيمة اختبار 

  ٠.٨٠٤  ٠.٢٤٨ -   الاكتئاب

  ٠.٥١٥  ٠.٦٥٣ -   المخاوف

 ٠.٨٠٤	$8/د ا���D/�ب ��/�وي  )Sig) أن ا	���/� ا�����	�/� (H/9��٢٢ �/ن ا	�/دول (
8//د ا���D//�ب �O//ر �//ؤ;ر -//� و$�	�//�	� -//fن $ ٠.٠٥وھ//� أ�$//ر �//ن ��//�وى ا	د�	//� 

 ٠.٥١٥	$8//د ا	�%//�وف ��//�وي  )Sig-//رط ا	�ر�//�، وا	���//� ا�����	�//� ( ا9//طراب
 $8د ا	�%�وف � �ؤ;ر -/� ا9/طراب و$�	��	� -fن ٠.٠٥وھ� أ�$ر �ن ���وى ا	د�	� 

  -رط ا	�ر��.
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	��//�س أ;//ر ا	���M//رات   Stepwise%دام ���8//ل ا'#�//دار ا	��8//دد $طر��//�  �//م ا�//�
:�
1
. ا	���Mر ا	��$G، و���ن ا��#��ج �� � �
  ا	����

� $��//�%دام طر��//� D�//4#	ن �//ن #�//وذج ا'#�//دار ا�//$�Stepwise  " G$�//�	ر ا//�M��	أن ا
-رط ا	�ر�� " ��C;ر $�/ورة �وھر�/� و ذات د�	/� إ��/��M��$ ��D/ر وا�/د  طرابا9

وك ا	��/دي وا	��8ر9/�)، وأن ا	���M/ر�ن  ا	���Mرات ا	����
� وھو (ا9/طراب�ن /�

  اK%ر�ن �Oر �ؤ;ر�ن وھ�� (ا����Dب، ا	�%�وف). 

% ٣٩.٤، وھذا �#8/� أن ٠.٣٩٤و���8ل ا	��د�د ا	�8دل =  ��8�٠.٣٩٩ل ا	��د�د = 
� �-/رط ا	�ر�/� )ا	���M/ر ا	�/�$(G �/�م ���/�ره �/ن %/2ل ا	628/�  ا9طرابن ا	��Mر -

  ا	%ط��، وا	#�$� ا	��$��� �ر�G إ	. 1وا�ل أ%رى.

(��/�ت ا�#�$�ه)��/�;ر $�/وره �وھر�/�   أن���#�P ا	$��;� �ن ��
�ل ا�#�دار ا	��8دد  
ه 1
//. ا	�#$//ؤ -�//�، وان  وذات د�	/� ا��//��M��$ ��D//ر ا���D/�ب وا#//� ا�;//ر ا	8وا�//ل 6/در

(-//رط ا	�ر�//�)���;ر $�//وره �وھر�//� وذات د�	//� ا��//��M��$ ��D//ر (�//
وك ا	��//دي 
  وا	��8ر�9)وا#� ا�;ر ا	8وا�ل 6دره 1
. ا	�#$ؤ $�.

 �� �#�4ا	��/�$�ن $��/ور ا�#�$/�ه وا	�/#�/8� �و�رى ا	$��;/� ا#/� #���/� 	12/راض ا	�/
وا�$/�ت و1/دم ا	�/دره 1
/. �#ظ/�م ا	�4/�م ��ول دون -4�4م و�ؤدي ا	. -�/
4م ا#�/�ز ا	

% �//ن ٢٥وا�#�//ط� ��8
4//م �8//�#ون �//ن �//8و$�ت �8
���//�،��ث ��//در��8#�ه #�//و 
8
4م ����/رون ا	/. ٣٢،ص٢٠٠٣ا	�9طر$�ن  $�8و$�ت �8
����(ا	�رط�وي،�� ��� (

  ا	دا-��8 $�$ب -�
4م ا	���ررو$�	��	� �#ظر ا	�4م ��O$��ء.

)���
ون ا	/. ��/��$�  و��ب راي ا	$��;� -�ن ا�ط��ل�/�D�8ر��(ا�$�دا	ا �D�	ھذه ا �-
 �ا�-9ل ا��د���� 	ذ	ك -4م ���
ون ا	. ا�$��8د 1/ن ط�/ل ا	��/�ت ��/� ��8
/� �8/�ش -/

.�$�D��ا �#�8� �
  1ز	� و��8ره $���$�ط وا	دو#�� -���د ا	;�� $#��� و��8

8
��/�ت و1/دم  أن��� �
��Dص ا9طرا$� وا	�/� ���/زه $8/دم ا	�/دره 1
/. ا��/�Mء 	%
 G8ب -2 ���ط�
  ا	�دره 1
. �#��ذھ� و�ر�1 #���#� ��8
� ��4ل ا	�;�ر �ن 6وا1د ا	

ا�#د��ج -��4 �����$ب 	� ا#8دام -� ا	�628ت ا�������1 و��8#�ه -� ا����ب ا	�/دا�6 
  و	�8و$� ���8ل ا	�Mر �G ا1را�9. وا	���-ظ� 1
��4 وذ	ك 	�8و$� -��4

اذ ا#4//م �8�//زون 1//ن -4//م ا���//�ءات ا������1//� ا	�8$//ر 1#4//� �//�و�� او �//ن %//2ل 
ا��//�رات ا	
Mو�//� ا	�8$//ر 4#1//� 1
//. #�//و �O//ر ��2//� �//ن %//2ل ا	�8$�//رات ا	و��4//� 

  ).٢٠٠٣وا	�ر��ت ا	����� ��ث �$دو ھؤ�ء ا�ط��ل %ر�6ء ا������1(ا	�رط�وي،
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ا	����ت ��8
� ا�;ر1ر �/9	2��D/�ب �/ن ا	��/�$�ن $/�	�رط �#�/ردا ا	/ذي -%��Dص  
��ون ا����$�4م 	
�وا6ف ا	��$ط/� وا	��/ل 1/ن طر�/ق از1/�ج ا�%/ر�ن او ا	��/ل ا	/. 
 �ا	4///زل او ا1ط///�ء ا��$///�ت ظر��///� %///2ل ا	��///� ا	درا�///�� -4///م ��8$///رون (�4ر�///

  . ا	��ل)1
. 1�س �6�رو ا�#�$�ه ا	ذ�ن �#ظر ا	�4م ��O$��ء

��///ون 	///دى ا	�9///طر$�ن ا��D///�ب ��///ث �$///دا ا	�#�-�///�  أناذن -
///�س �///ن ا	Mر�///ب 
��و#//و �;//ل ا�%///ر�ن و���//ر-و �//;
4م ���6//د ��8///ل  أنوا	���ر#//�،-4م ���//�ط�8ون 

ا����Dب 	د�4م �ز�#� -��$H ا	ط�ل �زا�� ��Mول ا	$�ل �ز�ن و���/ل ا	/. ا�#�/��ب 
ر$�	�زن $دا%
//� و�//#8�س ذ	//ك 1
//. و$�	�//�	� ���//�رك -//� ا	#�//�ط�ت و���8//ق ا	�//8و

  ).٢٠١١اداءه ا	�در�� ا	ذي ��دھور $دوره .(��ھ�ن،

 H9�� ور ا�#�$/�ه  أن-��� �$ق/�ا���D/�ب ا�;/ر ا	8وا�/ل  �2ز�/� و�#$ؤ$�9/طراب 6

ت ا	�� (ا$راھ�م،�
و 1
/. در�/�ت ا1
/.  أن)ا	. ٢٠٠٣و�د1م ذ	ك ���و�ا	ذ�ور �


��$/� �/#4م ،و���/ق ذ	/ك  �;/راظ4/روا �ن ا�#�ث 1
. ����س 89ف ا�#�$�ه ��� 	 2�/�
)وا	�//� �ظ4//ر $/�ن ا	��//�$ون $�9//طراب �١٩٩٣/G ���و�//ل ا	�//� (د����ن،وا�ر�/�ن،


ق وا����Dب ا	�زا�� �ن �Oرھم.�
6�ور ا�#�$�ه -�ط ا�;ر 1ر�9 	  

ا�ط�/�ل ا	/ذ�ن �8/�#ون �/ن 6�/ور ا�#�$/�ه  أن)�١٩٩١
ون،و$�#ت درا�� (�ھ� و��ر
  ا#���$� ا������1 وا�;ر ا��$� $�1راض ا	�
ق وا����Dب  ��#وا �;ر$دون -رط 


وك ا	��/دي وا	��8ر9/�)ا�;ر ا	8وا�/ل �#$/ؤ $�/رط ا	�ر�/� -�/د  أنا�� 1ن ا��#��ج /�)
1را9//� ا�;//ر ھ//ذا ا	�//
وك ا�;//ر ا	�را-�//�ت �//�و�1 و��//ون ا أنا�//�رت ا���//�ءات 

).وھ////ذا ���////ق ���و�////ل ا	�////� ٢٠١٠و9////و�� -////� �1////ر ��6$////ل ا	�در��(�////�ھ�ن،
،�%�//G ٧٣ھ//ذا ا�9//طراب ��//ون ��زا�#//� $#�//$�  أن)��//ث و�//د ٢٠١٠(ا	��ط//�#

  ا	�رط.

) �
-٣٠)�/#وات -/�ن 1
/. ا�6/ل ١٠-�٧/�$�ن �1/ر( أن)ا	. barkley��� ���ر $�ر�
4م ا1//راض ا	�//
وك ا	�8//�رض % �//ن ا�ط�//�ل ا	//ذ�ن 	//د�4م -//رط 6//د ��ط//ور 	//د�٥٠

  % �$�درون $�	���ل �G ا�%ر�ن.٢٥و

% �ن ا�ط��ل ا	���$�ن $�	�رط �وا�4ون ��/�2ت �٦٧وا	�  أن��� �$�ن ا	درا��ت 

و���ت ا	�
$�� وا	8دا��D وا	8���ن #�و ا	وا	د�ن او #�/وا-راد ��4/�ن �	�$ ��
�$�ره ��8

�ن وا	/. ا	�/8ور $�	9M/ب وا	/. ����/ل ا%ر�ن،اذ ا#� �#ز1ون ا	. 1دم ا�	�زام $�	�وا#
  ).٢٠٠٣ا�%ر�ن ��ؤو	�� ا%ط�4Dم.(ا	�رط�وي،
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  ا��7�س ا���ل

  ا��و���ت و ا�%���M و ا�7-��
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  ا��7�س ا���ل

  وا��و���ت وا�%���M ا�7-��

  

  :وا�%���M ا�7-��


ت�  :ا	��	�� ا	#��PD ا	. ا	��	�� ا	درا�� %2ل �ن ا	$��;� �و

 و��//�ت ا	�ر�//� -//رط ا9//طراب $//�ن ا��//���D دا	//� �و�$//� ار�$�ط�//� 621//� و�//ود-
  .وا	��8ر�9 ا	��دي و�
وك ا�#�$�ه

  .وا����Dب ا�#�$�ه ���ت ا9طراب $�ن ا�����D دا	� �و�$� ار�$�ط�� �621 و�ود-

  .وا	�%�وف ا�#�$�ه و���ت ا	�ر�� -رط $�ن ا�����D دا	� ار�$�ط�� و�ود�621 1دم-

(��//�ت ا�#�$�ه)��//�;ر $�//وره �وھر�//� وذات د�	//� ا��//��M��$ ��D//ر ا���D//�ب   أن -
وا#� ا�;ر ا	8وا�/ل 6/دره 1
/. ا	�#$/ؤ -�/�، وان  (-/رط ا	�ر�/�)���;ر $�/وره �وھر�/� 
 ./
وذات د�	� ا����M��$ ��Dر (�
وك ا	��دي وا	��8ر�9)وا#� ا�;ر ا	8وا�ل 6دره 1

  ا	�#$ؤ $�.

  :ا��و���ت

1
///. �///��ل ��///H إ�///راء .١ G///��� دارس///� �///�
 ھ///ذا ا#��///�ر �///دى 	�8ر-///� ا	��
 %//2ل �//ن أ#//� إذ ا�9//طراب �//ن �8//�#�ن ا	�2//� ا	ط�	$//�ت و1//دد ا�9//طراب

 ا	�2/� ا	ط�	$/�ت �/ن �$�/ره أ1/داد و�/ود أ�H9 ا	$��;� 6ِ$ل �ن ا	��دا#� ا	�ط$�ق
 وھ/ن ا���/�-4م �/�م و	/م ا	8/�م ا	�8
�م $$را�P �د���ت و��ز	#� ا�9طراب ��8#�ن
 1///دد ��د�///د %///2ل -�///ن ا	%///�ص ا	#///وع �///ن �8
///�م إ	///. ��///��ن ا	$��;///� $///رائ

�ول إ#��ء ���ن ا	�ر�� $�رط ا	�9طر$�ت- �� إ#�/�ء أو ا	���8 $�	�دارس %�
�//� �//دارس �و�//د � ا	$��;//� 1
//م �//د 1
//. أ#4//م إذ 	4//ن %��//� �//دارس�%�� 


ك�	 �D�	#/ت وا�/دة �در�/� إ� ا'#/�ث �/ن ا��/ز ��$8/� �ر�	م و ا!#�/�ن �#��/� /� 
�462Oإ. 

 $�/Cن ا	�در�/�� 	
�/ؤؤن ا	��/�1دة $�	و��	/� ا	%��/� ا	�ر$�/� إدارة ��/روع د1م .٢
 ا	�8
�////�ت 6$///ل �////ن ا	��8///� $�	�////دارس ا	�///
و��� ا�9////طرا$�ت 1///دد ��///ر

) ا�#�$/�ه ��/�ت و ا	�ر�/� -/رط ا9/طراب �9#�4 و�ن(  ا	ط2$��ت وا	�ر�دات

و6وف ��%��4ن �ن ا	�C�د -�ط �
زم إذ	 .
 .ا#���ره �دى 1
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///ك ا	///و1� ;��-///� #�///ر .٣�$ �///D�	///دى ا	ت �///�
 ھ///ذا ����///� 	�8ر-///� وا	�8
�///�ن ا	�8
8
�/� ���/#. ��. ����8ره و ا�9طراب�
 و ا	���8/ل ;/م و�/ن ا	��/%�ص ��/ن 	

 .21��� $را�P ور�م ا	�ردي ا	�8
�م

� أ$#//�ءھم �//G ا	���8//ل $����//� ا!�//ر �و�1//� .٤//D2	و ا�9//طراب ھ//ذا �//ن �8//�#�ن ا 
 .��8 ا	����ف 1
. ���1د�4م

�///� ��///%�ص �را�///ز ا#�///�ء .٥� ا�%�///���Dن �///ن ا	�وادر1
�4///� و�///در�ب ��%
 $دا���/� -/� !$#/�ءھم ا	��%�ص �%$ط �ن �#�8� ا!�ر �ن �;�ر أن إذ وا	�ر$و��ن

�/#�ف ا	ط�/ل �8/رض ��/� ا	�%��/��ن �/ن �/�-� 1/دد �و-ر 	8دم�
 -D/�ت ��/ت 	
 أو د�/P $�/دارس $/�	�8
�م ��/��ر و6/د. �%
/ف – �و�/د �;/ل إ	�4/� �#��� � أ%رى
 �/ن ا	�/��H ا	��/%�ص �/و-ر 	8/دم إ	��4 9ُم أ#� إ� -28ً  ������4 � وھو -�ري

 .ا	�%���ن 6ِ$ل

 ا	��///�$� ا	ط///2ب ��و�///ل أ�///ل �///ن وا	�ر$�///� ا	�///�� وزارة $///�ن إ����6///� �1///د .٦
�//�$�4مf$ .//	//���ت �1//�دات إ����	و��//� ا��	//راء ا�4//م ��//%�ص '	إ1//داد و  

 .ا	��D ھذه $��%�ص �%�ص وا	�8
�م ا	�ر$�� 6ط�ع -� �وادر

4
4//� ا	�//� ا�9//طرا$�ت �//ن �//�زال أ#//� إذ ا	8//�م $//�	����G ا	//و1� ;��-//� #�//ر .٧�� 
  .ا	#�س ���1

  

  "ا����ر$ ا��$وث


و6وف ���ل ��H إ�راء .١	 .
 .ا�9طراب ھذا ا#���ر �دى 1

 و��//�ت ا	�ر�//� -//رط $//ـ و4�621//� اK%//رى ا	#��//�� ا	���M//رات $8//ض درا�//� .٢
 ).ا	و��وس – ا�#���ب – ا	%�ل(  �;ل ا�#�$�ه

 .ا	ذ�ور �ن �#�1 1
. ا	��	�� ا	درا�� ���Mرات #�س درا�� .٣

� ا	�9//طر$�ن �//ن �1#//�ت 1
//. درا�//� إ�//راء .٤//- �//
 وا	;///�#وي ا	��و�//ط �ر�

و6////وف	 .////
 ا	%�////�Dص ��////ث �////ن �////#�ً  ا��////Mر و$////�ن $�////#4م ا	�////روق 1

 .ا	����$� وا�9طرا$�ت

 ).ADHD( اط��ل �G ا	�8د��ن ا�ط��ل $�ن ا�����1� ا	���1ل �دى درا�� .٥
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 9/$ط 1
/. ا	ط�/ل ��/�1دة و ا	��/�
� 2/1ج -/� ا	�/
و�� ا	28ج -�1
�� درا�� .٦
 .ا	ذات

 ).ADHD(ا	ـ ط2ب 	دى ا�������1 ا	��4رات 	�#��� $را�P إ1داد .٧

 .	92طراب ا	����$� ا	#���� ا!1راض 	28ج 21��� $را�P إ1داد .٨

درا�/� 621//� ا9//طراب -//رط ا	�ر�//� و��/�ت ا�#�$//�ه �//G ا9//طرا$�ت ا	�//
وك  .٩
 	دى ا	�راھ��ن.
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H2را�در وا����ا� "���E  
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H2را�دروا����ا� "���E  

  

H2را�ا� "�  :ا��ر�

 ا�#�
//و:ا	�//�ھرة، ا	%��//� ا	�ر$�//� �و�//و�1 ).١٩٨٧ .(ا	//د�ن 1//ز 1//�دل، ا��//ول -
  .ا	��ر��

 و ا	��//�$� او�//� 1
//. ا	�8//رف وا	�
//ق ا	%//وف ).٢٠١٠ .(1$//دا	6�$� 1//2، ا$//راھ�م -
  .ا	��ھره .�#�4 ا	و���6 وا�راءات و21���4 $�#��4 ا�%�2ف

 و�621/� ا	#�/�ط و-/رط ا�#�$/�ه 1�/ر أ9/طراب ).٢٠٠٣.(ا��د �8�و��، ا$راھ�م -

درا�///�ت ا	��///ر�� ا	��
///�. ا	�%�///�� و�///��ت ا	د��و�را-�///� ا	���M///رات $///$8ض	 
  .١ع، ٢ج.م، ا	#���� 	
درا��ت ا	��ر�� ا	����8. ا	#����

. دار�/�ور:$�/روت، ا	8/رب 	��ن.)ت.ب(. ��رم $ن ���د ا	د�ن ���ل، �#ظور ا$ن -
� ا�#�/�ن .#�/و) ١٩٩٩(.ا�/�ل، ��دق،-ؤاد،�طب ا$و-/- �/
 �ر�
/� ا	/. ا	�#/�ن �ر�

  .ا	8ر$�� ا�#�
و ���$�:ا	��ھرة. ا	��#�ن

 ا	#�/�ط ذوات 	/دى ا	درا�� وا	����ل ا	ذات ��4وم.)١٩٩٧(. 1$دp ار	�ت،ا$و%�	د-
  .�8ود ا	�
ك ����8.ا	�ر$�� �
��، ������ر ر��	�،وا	�8د��ت ا	زاDد

� ا	��د، أ��د -
 ا�ط�/�ل 	/دى ا�#�$/�ه أ9/طراب). ١٩٩٩( .���/د -���D،��د؛و$در 1
  .ا	��ر�� ا	#�94 ���$�: �6ھره،١ط، 21�� -��%��� -ا�$�$� –

، ا�ط�/�ل 	دى ا	�ر�� و-رط ا�#�$�ه #�ص ا9طراب).٢٠٠٢.(ا	���د ���ل، ا	���د -

�،و21�� ا�$�$��
   ا�و	. ا	ط$�8:ا	%��� ا	�ر$�� ا��د���� ا�دارات �

- � ���$//�، ٢ج، ا	#��//� وا	��
�//ل ا	//#�س 1
//م �و�//و�1.)١٩٧٨(. 1$//دا	�#8م،ا	��#//
�  .ا	��ھرة،�د$و	

- � ا	��/��$� ا�1راض �%��ض -� ا	8د طر��� -�1
��).٢٠٠٥.(ا��د ��ر.ا	%�ر�
  .ا�#�$�ه و���ت ا	�ر�� -رط �9طراب

- �//��
 $//$8ض و4�621//� ا������1//� ا	�%//�وف). ٢٠٠٥.(-4//د $//ن �//�	H �//�ر، ا	%
� وا	�8د�/�ت ا	%��/� ا	ظروف ذوات $8ض 	دى ا	�%��� ���ت/- �/�
 ا	ط�و	/� �ر�

  .�8ود ا	�
ك ����8، ������ر ر��	�. وا	�راھ��



 ١١٤ 

 ا�#�$//�ه و��//�ت ا	�ر�//� -//رط أ9//طراب 621//�). ٢٠١٢(. 1$//دp را�//د، ا	//در�4م -
 ��//� ا�ط�//�ل 	/دى) ا	�
//ق-ا	//ذات ��4/وم-ا	8//دوا#� ا	�//
وك(ا	�%�/�� ���M//رات $/$8ض
، ا	ر�//�ض $�د�#//� ا�$�دا�D//� ا	�ر�
//� اط�//�ل �//ن ��دا#�//� درا�//� ا��//ور أو	�//�ء �//در��4
  .  �8ود $ن ���د ا���م ����8، ������ر ر��	�

� .)٢٠١٠(. ا	زارع،#��ف $ن �1$د-/�
ا9طراب 89ف ا�#�$�ه وا	#��ط ا	زاDد،د	�ل 1
 	2$�ء وا	�%���ن،دار ا	��ر.

-�	$�//ث -//� ا	8
//وم  ا	�//
و��� �//P4# ا .ھ//ـ)١٤٢٨(.،�//�	م $//ن �//�8د وآ%//رون ا	��ط/�#
  	�د�;��8 ا	;�	;�)، ا	ر��ض، ا	�ط�$G ا	وط#�� ا،(ا	ط$

 ا�#�$//�ه 1�//ز ا9//طراب).٢٠٠٣)،(�ر��//�( .ا��//ن،1$دا	8ز�ز؛%�//�ن،ا	�//رط�وي -
� د	�ل ا	�ر�� و-رط

#�ر ا	�
م دار.ا	���ده ا	8ر$�� ا���رات.	
��8د��ن �1	.٤٣  

-� )،ا�/�ط��12 درا�/� ( ا�ط�/�ل 1#/د ا	#��ط -رط.)١٩٩٨(. ا$راھ�م ا	��د،ا	���دو#
�
  ).٢٣٤-٢٠١(ص،٢٢ا	�زء ،	%��س ا	��
د،�ر$و�� درا��ت ��

- � ا	$�//ت -//� 21�4//� وُ�//$ل ا	ط�//ل ��//�2ت �و�//و�1). ٢٠٠٩( . #��//ر، ا	�//�-8
  .ا	��� دار..ا	��ھره، وا	�در��

 ا�ط�//�ل $//�ن ا	زاD//د ا	#�//�ط ��//�
� 	��//م درا�//�). ١٩٨٥( .1$//دا	8ز�ز، ا	�//%ص -

/د ا	���/G ا	8/دد .$/� �ا	�ر�$ط/ ا	���M/رات و$8ض�� �/�
-٣٣٣(�/�س 1/�ن، ا	�ر$�/� �

٣٥٨.(  

- � ا	��//ر دار: ا	�//�ھرة، ا�ط�//�ل 1#//د ا	#��//�� ا	��//�2ت). ٢٠١٠(.ز�ر�//�، ا	�//ر$�#
�  .ا	8ر$

).ا%�$�را	�%�وف(ا	�و$��ت)	2ط��ل،�
�///////////� ١٩٨٠(.ا	ط�ب،���///////////د 1$///////////دا	ظ�ھر
  ا	�ر$��،����8 ط#ط�،دار ا	��8رف.

: ا	�/�ھرة، ا	�واد وا	�ر9. ا	�واء $�ن ا	�%���). ١٩٩١(.وآ%رون ���د، ا	ط�ب -
  .ا	��ر�� ا!#�
و

 وا	#�/�ط ا�#�$/�ه #�/ص ا�9/طراب 	/ذوى ا�	/وان ���9ل). ٢٠٠٩(.-�	H، ا	ظ��ري -
، ����/��ر ر�/�	�، ا	�#/وره ا	�د�#/� $�#ط�/� ا�$�دا�D/� ا	�ر�
� ���2ذ �ن ��1#� ا	��رط
  .�8ود ا	�
ك ����8

: ا	ر�//�ض، ا	�//
و��� ا	8
//وم -//� ا	$�//ث إ	//. ا	�//د%ل .)ھ//ـ١٤١٦( .�//�	H، ا	�8//�ف -
  .ا	8$���ن ���$�



 ١١٥ 

 ا	��8ز	/� دار، ا�ط�/�ل 1#/د وا	8#/ف وا�$�/زاز ا	%/وف).٢٠١١(.��/ن ���د، ا	�را -
  .وا	�وز�G 	#�ر

 ا�9///طرا$�ت). ٢٠١١( .1$//دا	ر��ن %
�///ل، ا	���8ط//� #///وري؛ ��//ط�.، ا	��//ش -
  .ا	���رة دار:ا�ردن، ٣ط، وا!#��8	�� ا	�
و���

 ا	#��///�� ا�9///طرا$�ت ��///#�ف: 	[�///راض ا	///دو	. 	��///#�ف ا	�8�///ره ا	�را�8///�  -
 ا	��%��////�� ا�ر�////�د�� وا	////د�Dل) ا��
�#���////�( ا	�////ر�ر�� ا�و�////�ف وا	�////
و���

)ICD10 .(�/ظ�#� ��/�� ا	���/ب ا	�8	��//� ا	//��
 ا	ط//ب �ر��/�، ا�و�//ط 	�/رق ا�6
�  .1���� أ��د ا	د��ور أ�راف: ا	��ھرة، ا	#��


��/ذات 	/دى ا	#��/�� ا	%�/�Dص $8/ض).٢٠٠٥(.1$/دا	8ز�ز #/وره،ا	�
�/ك -� �//
 ا	�ر�
�///�Dا�$�دا � ر�///�	�،ا�#�$///�ه و��///�ت ا	�ر�///� -///رط ا9///طراب �///ن �8///�#�ن وا	�2///
  .ا	#�س 1
م �6م،ا	�ر$�� �
��:ا	ر��ض،�8ود ا	�
ك ����8.������ر

- ��//ر، ا	#���//�# .//
 #ظ�ر�//� 9//وء -//� ا	ر��9//�� ا	��//�ھ�م $8//ض #�//و). ٢٠١٢(.1
 ���8//�، ����//��ر ر�//�	�، ا	��//رط وا	#�//�ط ا�#�$//�ه 6�//ور ذوي ا�ط�//�ل 	//دى $����//�
  .�8ود ا	�
ك

 دار:ا	�/�ھره،وا�#��8	�/� ا	�/
و��� ا�ط�/�ل ���2ت).٢٠١١(.ا	زھراء -�ط��،ا	#��ر -
  .وا	#�ر 	
ط$��1 ا	و-�ء

، وا	و�دا#�/� ا	�/
و��� وا�9/طرا$�ت ا	��/%�ص). ١٩٩٧(.1$دا	�/��G آ�/�ل، $�ظ�  -
  .ا	��ر�� ا�#�
و: ا	��ھرة، ١ط

: ا	�/�ھره،١ط، ا	�/راھ��ن و 	[ط�/�ل ا	#��/� ا	#�/و).٢٠٠٢( .1$دا	���G آ��ل، $�ظ� -
  .ا	��ر�� ا�#�
و

� ��1�//�،��//�زي-//
 	//دى ا	�ر9//�� وا	�%//�وف وا���D//�ب ا	�
//ق -//روق .)١٤٢٤(.1
 ���8//�، ����//�ر ر�//�	�،ا	#����//��� ا��//راض $//$8ض وا	��//�$�ن ا	8//�د��ن ا�ط�//�ل

  .�8ود ا	�
ك

1
/م -� 1ر$�� درا��ت). ٢٠٠٦(. ���د �Oدة،1$دا	��Mر 1$دا	�واب؛ #�وى، ���ن - 
  .وا	#�ر 	ط$��1 ا	Mر�ب دار، ا	%��س ��
د، ا	#�س

�، ��4و�/////�، أدوا�/////�،        .م)٢٠١١(.، 1$�/////دات؛ وآ%/////رون  ذو6/////�ن -/////�
   ا	$�/////ث ا	8
  ١٣أ��	�$�،��1ن، دار ا	��ر #��رون و�وز1ون، ط



 ١١٦ 


///ول -Oر��م �1///�د، ز	///� ا�9///طرا$�ت.) ٢٠٠٥( .1$///دا�	ا�#��8 ���و
 	///دى وا	�///
  .ا	�روق دار، ا�ط��ل

 ا	زاD///د ا	�ر�///� ا	#�///�ط �9///طراب درا�///� .)٢٠٠٨( .���///د ا	�///�د %�	///د، ز�//�ده -
 ا	ر��9/��ت �8
/م �/8و$�ت �8/�#� ا�ط�/�ل �/ن �1#/�ت 1#/د ا�#�$�ھ/� $��ور ا	�ر�$ط

   ٩٥ا	8دد،  ا	;��ن ا	��
د، ا	#���� 	
درا��ت ا	��ر�� ا	��
�)، ا	د���
�و	��(

 دار، ا�ط�////�ل 	////دى ا	#��////�� ا�9////طرا$�ت).٢٠٠١( .إ$////راھ�م 1$////دا	8ز�ز، �////
�م -
  .ا	���رة

 ا�//$�$�4،ا	��رط//� وا	�ر�//� ا�#�$//�ه 6�//ور ا9//طراب).٢٠٠١.(�//�	م ��//�ل،���//�	م -
�4�D��  .ا	���8� ا	���ب دار:ا	�8ن،21��4 وا��	�ب %

 ا	ط$8/�.ا	زاD/د ا	#�/�ط ��2ز�/�).٢٠١١(.#/�-G �1ر،؛وا	8��ر�� ��8ن 1و#�،��ھ�ن -
  .ا	�روق دار:��1ن،ا�و	.

�؛و-ر�////�ت، �////�8ب -
 – ا	زا�////د ا	�ر�////� ا	#�////�ط). �ر��////�(.)٢٠٠٣( ا	�////�د، 1
  .ا	�رق زھراء ���$�: ا	��ھرة، ا	28ج -ا��$�ب

  .	$#�ن: $�روت. ا	8ر$� ا	راDد دار، ا	#���� ا	8
وم �8�م .)١٩٨٨(.-�%ر، 6�1ل -

 وا!�///داث ا�#�///ط�). ١٩٩٦( .#��///ب ���///د، ���د؛وا	�///$وه أ��///د، 1$///دا	%�	ق -
، ٣ ا	8/دد، وا	8�/ر�ن ا	را$/G ا	��
/د، ��/ر -/� ا	���8/� ط/2ب �ن ��1#� 	دى ا	��ره
�
  .  ١٨٥-١٤٧، ا�������1 ا	8
وم ��

).ا	���D//� ا	8ر$�//� ���D//�ب ا�ط�//�ل،1رض 	
درا�//�ت 1١٩٩٩$دا	%�	ق،ا��//د ���//د.(
  ).١٢٣-١٠٣،(٣ا	8دد 1٣
. ;��#�� �����8ت،��
� ا	8
وم ا�������1،ا	�و�ت،��
د

 ا	�//
و�� ا	8//2ج .)١٩٩٣(.ا$//راھ�م ر9//وى،ا	//د%�ل 1$//دا	8ز�ز،ا$//راھ�م 1$دا	�//��ر-
  ا	�و�ت)١٨٠( ا	�8ر-� �1	م،����� �ن و#��ذج ا��	�$�، 	
ط�ل

- p#���� ا�ط��ل ا��راض). ٢٠٠١( .��6م ���د، 1$د	دار، ا �  .ا	���$

- � وا	�راھ�/� ا	ط�و	/� -/� ا	#���� ا�9طرا$�ت).٢٠٠١(. ��ط�. ��ن، 1$دا	�8ط
  .ا	��ھره دار، ا	��8دي ا	#�س 1
م �و�و�1، ا	28ج ��%�ص ا�$�ب

 دار: 1ّ�//�ن، ١ط، ا�#�//�#� ا	�//
وك �8//د�ل). ٢٠٠١( .وا	8//زة �//ودت، 1$//دا	�4دي -
  .	#�ر ا	;��-�
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 :ا	�//�ھره ).ا�و	//. ا	ط$8//�،(	2ط�//�ل ا	#��//�� ا�9//طرا$�ت).٢٠٠٥.(1$//دp،�1//�ر -
  .ا	��ر�� ا�#�
و ���$�

  ).ا	طب ا	#��� ا	��8�ر.���$� ا�#�
و ا	��ر��.1١٩٩٨����،ا��د.(-

- �//
 و�//�Dل ���و1//�-ا	�//
وك ا	�ر�//� -//رط ا9//طراب).٢٠١١).(�ر��//�،(ا	�//ت،��
 9//8ف $�9//طرا$ت ا	��//�$�ن ا�ط�//�ل 	��//�1ده �8//ده وا#�//ط� ا�//�را�����ت،ا	���M//ر
  .وا	#�ر 	
ط$��1 ا$�راك:ا	��ھره).ا�و	. ا	ط$�8،(ا�#�$�ه

 ���2//ذ �//ن �1#//� 	//دى ا	زاD//د ا	#�//�ط درا�//� .)١٩٩٢(.1$//دا	�واب ���//د، �8//وض -
�
 ���8/�– ����/��ر ر�/�	�. ا	$��D/� ا	���M/رات $/$8ض و�621/� ا����/� ا	�8
�م �ر�
  ا	�#��

 $�/رط ا	��را-/ق ا�#�$/�ه #�/ص أ9طراب). ٢٠٠٦(  .�و#راد، و-�ء؛ور����، �و�. -
�/� ا	#��/�� ا	;��-/�، ا	$/�	�Mن 1#/د ا	زاDد ا	#��ط�: 	$#/�ن، 1�/ر ا	�/�$G ا	��
/د، ا	��%

  .طرا$
س

 ا�#�/////�ء ���/////ب أ1/////داد). ٢٠٠٠(.ا	#��/////�� ا�9/////طرا$�ت ��/////%�ص �و�/////و�1 -
�  .ا�����1� ا�#��ء ���ب:ا	�و�ت،١ط،ا�����1

  .$�روت،١٩٩٩،ا	���
� ا	#�س 1
م �و�و�1 -

- �//
 دار، 21�4//� و����//� 	2ط�//�ل وا	#��//�� ا	�//
و��� ا	��//�2ت .)٢٠١١(.أ�//8د، #%
  .ا	���8� ا	��ر

٢٠٠٩.(1��م،ا	د�ن #ور -(.G��� د�ن #ور	و��ط ا	روت،ا�$.  

 ���$//�،ا	//#�س و1
//م ا	�ر$�//� -//� ا	$�//ث �#//�ھP.)١٩٩٧(.وا%//رون،#$�//ل ���//د،#و-//ل-
  .ا	��ھره. ا	��ر�� ا�#�
و

- � ا9/طراب 1/ن ا�و�/ط ا	�/رق -/� ا�ول ا	�/ؤ��ر �و�/��ت).٢٠٠٥(.��8د، ���#
�//ل ا	�
//ك $����//�. ا�#�$//�ه و��//�ت ا	�ر�//��- �//�� �//$��$ر ٧-٦ ا	ر�//�ض -ا	�%
٢٠٠٤،�

�ر$�� ا	8ر$�� ا	��	 ��  .٢٢١-٢١٩ ص ا	%�

).ا�9//////طرا$�ت ا	�//////
و��� و21�4//////�،دار Oر�//////ب �١٩٩٨و�//////ف،���8 �//////�د.(

#�ر:ا	��ھره.	  
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م� d ن�م ا�ر$�  ا�ر$

  

  

  ا������  ز�ز�.

   و�ر	��" d ور$��  ��	م ا�-م

 ا	8وا�ل $$8ض و��621 ا'#�$�ه و���ت ا	�ر�� -رط أ9طراب(  $8#وان درا�� $1fداد ��	��ً  أ6وم
)،  ا	ر��ض $�د�#� ا'$�دا��D ا	�ر�
� أط��ل �ن �#�1 1
. ��دا#�� درا��: ( ا!ط��ل 	دى ا	#����
  .ا	8وا�ل $$8ض و��621 ا�9طراب ھذا ط�8�$ 1
. ا	و6وف $4دف وذ	ك

1
/. $�'��$/� ا	��/رم �#�م أر�و 	ذا G/��� �
D/�!ر-�/� ا�	/ل ا!�/�$��ن $4/ذا ا�دق $/�،  و�/��-�� 
ً  �ر�#� ا	ذي ا	%��ر أ��م(   )  ��21 $وG9 وذ	ك �$��#� .
 -�ط وا�دة '��$� ا%���رك ��ون أن 1
 ً ��
1 �#C$ � د�و� � �/دى ھ/و ا	�ط
/وب أن اذ،  %�طD/� ا��$/� أو �/���� إ��$/� ا'�/�$��ن ھ/ذا -/

ً  ا#ت ���ر�#� 1ن و�8$�رھ� ا	8$�رة إ#ط$�ق   .ا	ط�ل 1
. �#ط$ق و �#��$�

 و	/ن،  ���/� و�/ر�� 1#��/� ��/ل ���ون ا'��$��ن ھذا 1
. إ��$���م $Cن 	�م �ؤ�د أن ا	$��;� و�4م
� ا	$�/ث أOراض ا�-� ���%دم/�
1
��/� #�/�PD ����/ق -/� ا'��$/�ت ھ/ذه ��/4م أن و��C/ل،  ا	8  ،
 وا	���ر�/�ن ا	$/��;�ن 6$/ل م ا'#�$/�ه و���ت ا	�ر�� -رط ا9طراب 	ظ�ھره ا-9ل -4م -� ���1د

�  . $�4 ا	�ر�$ط وا	$�وث ا	ظ�ھرة ھذه 21ج ���ل -

  
  

  .... ��2و�	م $ن �	م و��در�ن 
�	ر�ن
  

H� ب����. أط$� ،،،  
  
  
  

  :ا���$>"                                                                                   
ر�ن% dا�%��ر  �د  
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 :...........................�1ره: .................................................. ا	ط�ل أ�م

 :........................................ا	درا��� ا	�#�:................................. ا	�در�� أ�م
 1$�رة 	�ل $د�6 ا'��$� ا	ر��ء، ا	��ل دا%ل ا	ط�ل �
وك ��ف ا	�� ا	8$�رات �ن 1دد أ���ك
 %2ل ا	ط�ل �
وك -� ��رارھ� �را��1ً (    )  ��21 $وG9 ا	ط�ل 1
. أ#ط$��46 �دى و��د�ر
 1$�رة 	�ل -�ط وا�دة إ��$� أ%�ر %�ط�D واK%رى ����� إ��$� �و�د �، ا	����9 أ�4ر ا	���

G� $�: $دون 1$�رة أي �رك 1دم��إ  

ً  أ���#�ً  #�دراً  ا	8$�رات �$	�O  ً��Dدا 


ل�� ا7ط�ء �ر�	ب:�>-، ا������ل  �L ا��ر	�ز 0. 
�� ا�وا��2ت 0. ��#0� .ا��در

    

 ا�%
ط" اداء  %د ا=%���ه �وا��� 0. ��و�� �2د
  وا����ر�ن

    

�ر ��دوY .5�� ��و2"  %د��
رة ا�$د�ث �" ���      

� H��� �Eدم �د��
ل او،  ������ت �ن �" ���� ا���م 0. 
 ) ا��#م 0. 0
�" او ا�ر0ض ��ب ��س(  ا�%
ط"

    

%د او وا���2" �%ظ�م 0. ��و�� �2د��� ��      ا%
ط" �ن إ�

�$��ج %
�ط 0. ا=
�راك 0. ��ردد Lذھ%. 2#د �ذل ا� 
  ��وا�ل

    

���د  ،L%���ء 
 ا�وا��2ت =%�2ز وا�-ز�� ا�*رور�" ا�
،  ا�E-م،  ا��رام،  ا�وا2ب د��0ر:  �>-ً (  وا�%
ط"

 )  ا�	�ب

    

#ل��ت �
      �7ر2. �>�ر �eي ا%���ه �

��ن �	>رة ���ف     . ا��و��" ��وا��2ت ا�%

�#ز او �����ل "���$رك او ر�2�� او �د L�  "�      	ر

��2س و�،  �" ا���7ص) �	�%"(  ���ده ��رك "�0 
��رارe� . 

    

�ق و���ز �2ري�� �%" ��ط�ب ا��. ا���	ن f� .0%د�0ع و
 .ا�#دوء

    

 ا��راغ او�Eت %
�ط�ت 0. ا=
�راك 0. ��و�� �2د
 . �#دوء

    

��ر و� ��$رك� "%e	ر و�Y در�E L�  فEا��و .     

     ) . >ر>�ر(  ��رط" �	>رة ��$دث

H0د%� ���2S� ؤال  ن�	��ل أن �Eل ا� .     

���ب "�     . �� ط��ور 0. ا=%�ظ�ر  �

Hط��� 0./  ا����ب 0. �>-(  و��7ط�ھم ا�7ر�ن 

�تE�%�ا� ( 

    

     . ا���ر ���دان ���ف

 او ا�	��ر �������ت ا=��>�ل �ر0ض 	��،  ����%�د ���ف
 Eوا دھم

    

��ء و ���5*ب ���ف�     . ا=

     . ا�7ر�ن  �L وا�$�د ��=%���م ���ف

     . و�#ددھم ا�7ر�ن ا�ط��ل �#�2م

�#ل ��دأ�     . ا�7ر�ن  �L وا��دوان ا�*رب و
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 ���- �
1
. ا	ط�
� ���1دة و 1
��4 $�'ط2ع ا	��رم #ر�وا ا	8$�رات �ن ���و�1 � 

 �و�د � أ#� ا	8
م �G ��8#� 1$�رة ���ه �8ورھ� 1
. ا	�#ط$ق و ا	�#��ب ا	%��ر ��د�د
 إ� إ%���ر ���ن � ا	ط�
� �8ور �ط�$ق �� ھو وا	���H %�ط�D آ%رى أو ����� 1$�رة
  :إ��$� $دون 1$�رة أي �رك 1دم �را�1ة �G -�ط وا�دة إ��$�

  

 #�دراً  أ���#�ً  �;�راً  ا	8$ــــ�رة

    $�	��8دة أ�8ر

    $�	��ل أ�8ر

    ��داً  أ#�م

1
. ا	�ر��ز -� ا	�8و$� أ�د �    درا��

� ���6 � أ##� أ�8ر	    

    �ز1�� أ���2ً  أ�
م

    �ز�#� أ#�

� �ن وا;�� أ#���#    

    $�	�8ب أ�8ر

    �89ف �ر��زي

    #و�� أ;#�ء أ6
ق

�    �;�رات �د���ت 	

    $�	�9ق أ�8ر

    )�ر��#�( أ#�

    )و��ده أ##�( $�	و�دة أ�8ر

    ����8 أ##� أ�8ر


وه ا	���ه�    


� أ##� أ�8ر��-    

    )زھ��#� أ#�( $�	�
ل أ�8ر

    $�	9Mب أ�8ر

� 1ن را��9 أ#�����    

#���9� �;�رة أ���ء ھ#�ك�    

    )ا	�ر أ�و��D���� )�6 أ#�

    ���D أ���ء 	� ���دث

    ��$و#� ا	#�س �ن �;�راً 

� أ�ره��#    


� أ#�D���� )G6%�ر أ�و	ا(    
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 �   #8ـم ا	8$�رة
�   �9ق؟ ���ن -� �#ت إذا �د�د %وف �%�-

   21ج؟ ��	� �رض 	ك ��� %���� أ#ك ��س

����9�� � ��#وا �� 	و ��. $�ص أو 6ط�ر �ر�$� 	�� و�%�-
 ز���؟

  

�   ز���؟ ���ن -� �#ت إذا �د�د %وف �%�-

�   ا	�ر���8؟ ا!���ن أو ا	�8	�� ا!دوار �ن �%�-

   ا	���ن؟ ھذا �ن ���ط� راح أ#ك $��8ري �1	� ���ن -� وأ#تِ 

�   ا	�ظ
��؟ ا!���ن -� $�	ر1ب ���


�ك؟ #�س -� أن 	ك ��C�4 ا	ظ2م -� وأ#تِ ��   

    ھل  ��س $ر1�� 	�� ��ون $�	ظ2م؟

��؟ 1��ن ا	
�ل -� 	و�دك ا	�ر�ر �روح �%�-��#�   

� #�س أو ����ت �ن �%�-� ا	ظ2م -� ��و#� 	�� $ر1�� ���
 �ؤذ��ن؟ �Oر أ#4م �1ر-� أ#تِ 

  

C�4�� ك	 �   ا	�دار؟ 1
. �و�ود�ن #�س -� أن ا	ظ2م -

�� 	�� $�	%وف ���

�وا؟ و �����8ن #�س -� ���ن �د%���   

�   6ط�؟ أو �
ب ��و-� 	�� دو%� و $ر1�� ���

�   ظ2م؟ ��ون 	�� ا	Mر-� -� ��8دي �%�-

   6ط�؟ أو �
ب ��و-� 	�� $�ر�1 �دق و6
$ك $�ر�1 ��ري

�   ��و-�4م؟ 	�� $�ر�1 �دق و6
$ك ا	�Dران �ن �%�-

�   ��و-�4م؟ 	�� $�ر�1 �دق و6
$ك ا	�را��ر �ن �%�-

� أو �ورة -� ��ن 	و ��. ;8$�ن ��و-� 	�� �د�د $%وف ���
� ا	�
�ز�ون؟ -

  

�-�%� �   ظ2م؟ ا	د#�� ��ون 	�� 	و�دك ا	���ة دورة �رو�
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