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اضطراب  ذويتهم على التعامل مع الأطفال امقترح لمعلمات الروضة بهدف تنمية قدر  تعليميهدفت الدراسة إعداد برنامج است  لخص:ستالم

تخفيف حدة الاضطراب لدى أطفال الروضة، وتعديل اتجاه  فيتنمية مهارتهن  فيالانتباه المصحوب بفرط النشاط، والتحقق من مدى فاعليته 
معلمة من معلمات الروضة، وتم  43اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط . وتكونت العينة  من  ذويمن المعلمات نحو أطفال الروضة 

درسن البرنامج، وأعد يمعلمة( لم 21المقترح، والثانية: ضابطة ) تعليمي( درسن البرنامج المعلمة21تقسيمهن إلى مجموعتين: الأولى: تجريبية )
، واختبار المعرفة المرتبطة بالاضطراب )اختيار من متعدد(، وبطاقة ورة مويولات بأسلوب التعلم الذاتيص في المقترح تعليميالباحث البرنامج ال

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية  ذوياتجاه المعلمات نحو أطفال الروضة  استبانةملاحظة، و 
ار "ت" ومان ويتنى. وقد أشارت النتائج إلى وجود بباستخدام اخت SPSSا باستخدام الحزمة الإحصائية للأدوات تم جمع البيانات وتحليله

اختبار الاختيار من متعدد وبطاقة  فيفروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة 
 ذويالتعامل مع الأطفال  فيتنمية مهارة المعلمات  فيالمقترح  تعليميشير إلى فاعلية البرنامج الالملاحظة لصالح المجموعة التجريبية، مما ي  

 فيوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من المجموعتين التجريبية والضابطة و اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 
 تعديل اتجاه المعلمات نحو هذه الفئة من أطفال الروضة. فيالمقترح  تعليميإلى فاعلية البرنامج اللصالح المجموعة التجريبية، مما ي شير  ستبانةالا
 

 .تعليمياضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، معلمات الروضة، أطفال الروضة، برنامج  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:
 إذلفرد، ان مرحلة الطفولة من أهم المراحل التى يمر بها إ      

على تؤثر  ،بها الطفل خلال هذه المرحلة يمر التيإن الخبرات 
وهذا التشكيل يخضع دد ملام  شخصيته، تشكيله وتح  

العوامل الجينية  في: مثلتتلاعتبارات قد تتصل بالطفل ذاته، 
بالإضافة . حاجاته، وقدراته، واستجاباته للمثيراتو  )الوراثية(،

وأساليب  يتعرض لها الطفل، التية به و المحيطالمؤثرات البيئية  إلى
يحظى بهم الطفل خلال تلك  التيالتنشئة والرعاية والاهتمام 

 المرحلة.
شتى  فيمرحلة الطفولة باهتمام الباحثين لذلك تحظى      

أنحاء العالم، بهدف التعرف على المشكلات لدى الأطفال، 
 من يمكن من خلالها تجنب الكثير التيوأساليب وطرق العلاج 

 ،والاجتماعية ،والمشكلات النفسية ،والأمراض ،الأعراض
ها مبكراً، وعلاج هامن أجل تشخيص ،لدى الطفل والتربوية

 لىعالمدربة والقادرة وتوفير الكوادر المهنية والأكاديمية 
اللازم للأطفال  التربويو  النفسيتشخيص وتقديم الدعم 

 خلال المراحل المبكرة لظهور تلك المشكلات.
 فيمنهـــــا الأطفـــــال  يعـــــاي الـــــتيومـــــن أهـــــم المشـــــكلات       

وضـــة ر المرحلـــة  فيو  ،عامـــةصـــفة بالمراحـــل التعليميـــة المختلفـــة 
مشــــكلة اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب  هــــي، خاصــــةصــــفة ب

 فيتعـــد مـــن أكثـــر المشـــكلات انتشـــاراً  الـــتيبفـــرط النشـــاط، و 
      (الروضـــــــــة والمرحلــــــــــة الابتدائيــــــــــةالتعليميــــــــــة الأولى )حـــــــــل ار الم
 ,Kaplan and Adesman؛ 13ص، 1332، العــا ي)

2011, p.685) ،  عوبة تشـخيص صـوالجدير بالذكر أن هنـا
المصــحوب بفــرط النشــاط  وتحديــد الأطفــال مضــطرب الانتبــاه

تشخيصـــهم والتعـــرف  فيســـهولة حـــين هنـــا   فيالروضـــة،  في
. وتمتــــد  ثــــار هــــذه المشــــكلة إلى بتدائيــــةالمرحلــــة الا فيعلــــيهم 
ـــؤثر علـــى التعليميـــة التاليـــة المراحـــل  تكـــيفهم الأســـري، وقـــد ت

المشـكلات التعليميـة علمهم، وقد يتعرضون إلى العديد من تو 
،  بســبب مشــكلة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بفــرط النشــاط

خــوة أو أصــدقاء أو معلمــين بهــم مــن إ نكمــا ي صــاب المحيطــو 
بالضــــيق والتــــوتر وعـــــدم  كثــــير مــــن الأحيــــان  فيأو الوالــــدين  

تجاهـات سـالبة والانزعـاج ممـا يكـون لـدى الـبعا مـن اة الراح
  .ينعكس سلباً على شخصية الطفلف نحوهم
أن السمات  *(422، 1333،زكرياو  يوسف)أشار  فقد      

لسلو  الفرد ترجع بالدرجة الأساسية إلى المرحلة  الأساسية
 قرانهوعلاقته بأفراد أسرته ومعلميه وأالأولى من حياته 

مما يحدد نماط سلوكهم نحوه وتفاعلهم معه تجاهاتهم وأوا
 اتجاهات تكوين الذات لديه وي صبغ شخصيته وي شكلها.

أن  النفسيوقد حددت الرابطة الأمريكية للطب      
 (Attention اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

Deficit/Hyperactivity Disorder(AD/HD)  من اضطرابات
مرحلة  فيت شخص عادة  لتياالطفولة، أو الاضطرابات 

 الممتلازمة من المع فيهذا الاضطراب  الطفولة، ويبدو
وجود نمط مستديم من  فيتظهر  التيو المميزة له الأساسية 

والاندفاعية، يمكن ملاحظة  ،والنشاط الزائد ،قصور الانتباه
 فيشدة ذلك ومدى تكراره من خلال مقارنة الطفل بأقرانه 

 فيدلائل الواضحة مثل: القصور المن مستوى عمره، وهنا  
 فيمجالات أساسية  فيأداء الطفل لبعا الوظائف المهمة 

 غيرها من المجالات فيالاجتماعية أو الأكاديمية  و حياته 
(DSM-IV-TR,2000, P. 85)   .   

، 1331، )المطيري الدراساتوت شير نتائج العديد من       
وب بفرط ح( إلى أن اضطراب الانتباه المص27-21ص

الصفوف  فيبين الأطفال  النشاط ينتشر بشكل أساسي
، ويكون الذكور أكثر عرضة الأولى من المرحلة الابتدائية

، وينتشر بين الأطفال العاديين وغير للمعاناة منه من الإناث
 العاديين.

                                                           
ية ت : تقدم البيانات الآتييجرى التوثيق في هذا البحث على النحو الآ *

للمرجع في البحث بين قوسين : اسم المؤلف ، سنة النشر ، الطبعة أو الجزء 
ا لأ اء المؤلفين في إن وجد ، رقم الصفحة ، ثم تقدم قائمة ألف بائية وفقً 

 نهاية البحث.
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لى ( إ 237ص،  2991، محمدو )كامل  ه قد أشارأن غير    
مفرط النشاط من أكثر أن  مشكلة الطفل مضطرب الانتباه 

لاحظتها في سنوات ما قبل يمكن م إذ، االمشكلات انتشارً 
الون ا من الأطفال لا يح  ، على الرغم من أن كثيرً المدرسة

، ولذا يجب الاكتشاف للعلاج إلا في سنوات متأخرة
لأنه كلما طالت ؛ شخيص المبكران لمثل هذه المشكلاتوالت

ثل هذه المشكلات كان فيها الطفل من م المدة التي يعاي
 علاجها أكثر صعوبة ، وتحول دون النمو السوي للطفل. 

 ,Dreyer,2006, P. 8-10; Kaplan)كل من وي شير       

Adesman,2011, P. 686)  إلى أنه يمكن تشخيص حالات
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى أطفال ما قبل 

نوع من الاضطرابات ذلك فإن هذا العلى الرغم من و المدرسة. 
، يظهر جلياً لدى أطفال الصفوف الأولى من المرحلة الابتدائية

قد  التيرياض الأطفال  ةمرحل فهو بذلك ليس بمعزل عن
 ،تظهر فيه أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

ونجد أن هؤلاء   .نتبه إليه معلمات الروضةت ولكن غالباً ما
فة إلى اضطراب الانتباه المصحوب بالإضا -الأطفال يعانون 
من والاتجاهات السالبة من سوء المعاملة  -بفرط النشاط

إلى ظهور  يؤديم مما قد نهجانب الوالدين والمعلمين وأقرا
رتفاع ا :فيقد تتمثل  التيالعديد من المشكلات النفسية 

 مستوى القلق، والشعور بالذنب، والمخاوف المرضية الحادة،
كل ذلك يرجع إلى   .، والتبول اللاإرادياعيةوالعزلة الاجتم

  منه. يعايعدم فهم المحيطين به إلى طبيعة ما 
 هي، فحياة الطفل في امهمً  اوتلعب معلمة الروضة دورً     

، وما وأفراد الأسرة المباشرين تحتل المرتبة الثانية بعد الأبوين
 هي ت ـعَد  تقوم به معلمة الروضة ليس عملاً تعليمياً فحسب بل 

طفياً واجتماعياً نمو الطفل نمواً متوازناً جسدياً وعامسؤلة عن 
تجعله أقدر  التيمن المعلومات  ر، مع تزويده بقدوعقلياً وخلقياً 

ويتأثر الطفل بقيم ، المرحلة الابتدائية فيعلى متابعة التعلم 

ينعكس كل ذلك  إذومعتقدات وميول واتجاهات المعلمة، 
 .فيوالمعر  العقلي على شخصية الطفل ونموه

تمام هالا( إلى 211-213ص، 2991شير )قناوى، وت      
إن  إذ، بإعداد معلمات الروضة وتنمية مهاراتهن أثناء الخدمة

معظمهن لا يحصلن على الإعداد المناسب فضلًا عن عدم 
معلمات  عايورغم ذلك ت .والمهني التربويمتابعتهن للتطوير 

أثناء  يل والتطوير المهنيهالتأ فيمن نقص بعامة الروضة 
كيفية التعامل مع الأطفال الذين يعانون من   في، و الخدمة

  صعوبات وخاصة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.
إلى  ( ,Guerra&Brown,2012) دراسةنتائج كما أشارت     

 فيأن المعلمين على الرغم من طول خبرة البعا منهم 
اضطراب الانتباه  ذويمن  التدريس والتعامل مع الأطفال

المصحوب بفرط النشاط، إلا أنه ينقصهم العديد من المعارف 
هذا الاضطراب وكيفية التعامل معه داخل حجرات  عن

  الدراسة.
 مشكلة الدراسة وأهميتها:

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط  إن الطفل ذا      
ز، ومتهور الانتباه والتركي القدرة على فيمن قصور  يعاي

وي صدر سلوكيات يصعب التنبؤ ، وعدوايومندفع،  وعصبي
 اجالسً البقاء  فيصعوبة  ، ويجداتهسلوكي فيبها، ولا يتحكم 

ء مزعجة مثل السقوط من عمل أشيا فيوينشغل  مكانه، في
، وإحداث ضوضاء على الكرسي، والتحدث بصوت عال  

دبيس ) نفعالياً حجرات الدراسة، ويسهل استثارته ا داخل
 ؛139ص، 1339،شلبيو  ؛93ص، 2992،السمادويو 

Bonazza, et al. 2011, P. 7.)  
ي قابل  هنا  تحدياًعل كل هذه الأعراض وغيرها تج      

ا ومعلمات الروضة خصوصاً عند تعاملهم مع المعلمين عمومً 
نفسه الوقت  فيم، و نههذه الفئة وكيفية ضبط سلوكهم بين أقرا

ه داخل حجرات الدراسة، إعطاء كل طفل حقصعوبة 
تنعكس على الطفل جراء  التيبالإضافة إلى الآثار السلبية 

  .سوء معاملته من قِبل المعلمة وأقرانهالاتجاهات السالبة نحوه و 
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يعد من الأسباب اضطراب الانتباه وفرط النشاط ن كما إ
 فيالعديد من المشكلات الحقيقية سواء  إلى تؤدي التيالرئيسة 

، 1332، )العا ي ليالتعلم أو التحص فيأو  اسيالأداء الدر 
  .(19-12ص
عبد ، و 421ص، 1333زكريا،و  يوسفيشير كل من ) إذ     

 .Donaher, Richelsb, 2012,P ،222ص، 1334 ،الحميد

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويإلى أن الأطفال  (2
اطات زائدة يكون لها الأثر تظهر لديهم أعراض ونشالنشاط 

 إذالخطير على الطفل ذاته والمتعاملين معه والمحيطين به،  سلبيال
ا متكرراً ومتواصلًا من السلو  الشاذ نمطً  الطفلهذا  يبدي
سلو  التلاميذ  فيينتج عنه إشاعة الفوضى والاضطراب  الذي

إلى إعاقة الأنظمة التعليمية  بدوره يؤدي الذيالآخرين 
بينه وبين زملائه، مما افق والتو  هترويض فيوصعوبة والاجتماعية، 
  بمشاعر من الضجر والضيق والاتجاهات السالبة. يجعله يواجه

مشكلة اضطراب الانتباه وفرط النشاط من  تعد  لذلك      
حظيت باهتمام الباحثين، وتركزت اهتماماتهم  التيالمشكلات 

تساعد الطفل على التغلب  التيإعداد العديد من البرامج  في
، أو التعرف على أسباب ظهور هذا شكلةعلى هذه الم

، كما تركز الاضطراب، والعوامل المرتبطة به، ودور الأسرة
اهتمام الباحثين على دراسة هذا الاضطراب خلال المرحلة 

حلة رياض نجد أن اهتمام الباحثين بمر  في حين. الابتدائية
الأطفال قليل مقارنة بالمراحل التعليمية الأخرى، هذا بالإضافة 

راض تخفيف حدة أع فيدور معلمة الروضة لى قلة الاهتمام بإ
 هذا الاضطراب خلال مرحلة التعليم المبكرة. 

 اضطراب  ذويمما سبق يتض  ضرورة الاهتمام بالأطفال       
ة مبكرة من ظهور الأعراض مرحل فيالانتباه وفرط النشاط 

 م المشكلة لديهم والعمل على تخفيفلا تتفاق عليهم كي
الروضة  ا، ولا يتسنى ذلك إلا من خلال إعداد معلمةحدته

القدرة على تشخيص هذه الحالات  وتدريبها بما يجعل لديها
تعامل معهم، والعمل على بالروضة، وعلى دراية بكيفية ال

تجاهات موجبة نحو هذه الفئة من الأطفال مما إكسابهم ا
عكس ذلك على ن التعامل معهم حتى لا ينئو لا يسييجعلهم 

 خصيتهم وقدراتهم المعرفية . ش
 ;Garcia,2009)ات كل من دراس نتائج أشارتفقد      

Funk,2011;  Al-Sharbati, et al., 2012, P. 277)   إلى أن
أو  فيالاستعداد الكاو  الوعي غير مدربين وليس لديهم ينالمعلم

علاج أو التدخل لمساعدة الأطفال التشخيص و الالقدرة على 
 ب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.ن اضطراالذين يعانون م

 ،يمر بها الطفل التيمرحلة الروضة من أهم المراحل  تعد        
 جميع فيويجب أن تتوفر الفرصة للطفل للنمو المتكامل 

 إذالجوانب العقلية والنفسية والعاطفية والاجتماعية والجسمية، 
ى نمو همال أحد هذه الجوانب قد يؤثر سلباً على مستو إن إ

مكانة مهمة الروضة معلمة وتحتل الجوانب الأخرى،  فيالطفل 
يتوقف  التيأحد العناصر الرئيسة  هيف المنظومة التعليمية في

تحقيق أهدافها، وقد  فيعليها نجاح أو فشل العملية التعليمية 
  المراحل التعليمية التالية. فييؤثر هذا النجاح أو الفشل 

تهتم بتنمية قدرات  إلى دراسةبقة تفتقر الدراسات السا     
التعامل مع أطفال الروضة الذين  كيفية  فيمعلمات الروضة 

رط النشاط، وتعديل يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بف
في التدخل تركزت معظم الدراسات  إذالاتجاه نحوهم. 

، للطفل نفسه التربوي، أو ،  أو السلوكيالنفسي، أو العلاجي
الطفل مضطرب لدين على كيفية التعامل مع أو تدريب الوا

-Purdie, et al. 2002, P. 66)الانتباه المصحوب بفرط النشاط

مات الروضة لالممارسات التقليدية لمع فين المدقق إكما  . (69
وخاصة فيما يتعلق  ،نثمة حاجة لتحسين أدائه نأ يلحظ

اضطراب  ذوي التعامل مع الأطفالكيفية  في نبتنمية مهاراته
 .نشاط الالانتباه المصحوب بفرط 

 هااأجر  التيواتض  ذلك جلياً من خلال الزيارات      
بالهيئة  رجياخالباحث إلى الروضة من خلال عمله كمراجع 

لاحظ عدم قدرة  إذالقومية لضمان جودة التعليم والاعتماد، 
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 اضطراب الانتباه ذويالمعلمات على تشخيص الأطفال 
 ساليبالأتحديد عدم قدرتهن على و المصحوب بفرط النشاط 

معظم الأحيان على  فيتقتصر  التيلتعامل معهم، و المناسبة ل
لمات الروضة غلظة نظراً للاتجاهات السالبة لدى معالتعامل ب

نتيجة لسلوكياتهم داخل وخارج  طفالنحو هذه الفئة من الأ
بحاجة  ، مما جعل الباحث يشعرحجرات الدراسة والنشاط

 نتنمية مهاراته فييسهم  تعليمي إلى برنامج معلمات الروضة
بما وكيفية التعامل معهم،  هؤلاء الأطفال التعرف على  في

يخفف من حدة أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 
تتحدد  إذ النشاط، وهذا ما تسعى إليه الدراسة الحالية.

 كن تنميةهل يم  " :تيالتساؤل الآ فيمشكلة الدراسة الحالية 
 ذويالتعرف على أطفال الروضة من  فيت المعلمات مهارا

تخفيف اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط وكيفية 
 خلال من، وتعديل اتجاه المعلمات نحوهم،  يهملد تهحد

 ؟لهذا الغرض مقترح تعليميبرنامج  إعداد
 أهداف الدراسة:

 :إلى ما يأتيتسعى الدراسة الحالية 
 في نمعلمات لتنمية مهاراتهلل تعليمياد برنامج ( إعد2

اضطراب الانتباه  ذويالتعرف على أطفال الروضة 
  هم.معالتعامل المصحوب بفرط النشاط وكيفية 

تنمية  فيالمقترح  تعليمي( التحقق من فاعلية البرنامج ال1
 ذويالتعرف على أطفال الروضة  فيمهارات المعلمات 

التعامل  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط وكيفية
 معهم.

تجاه اتعديل  فيالمقترح  تعليمي( التحقق من فاعلية البرنامج ال4
نتباه المصحوب اضطراب الا ذويطفال الأنحو المعلمات 

 بفرط النشاط.
 أهمية الدراسة:

يعد اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط من أكثر     
 قبل سنوات ما فييمكن ملاحظتها  إذ، المشكلات انتشاراً 

، على الرغم من أن معظم هؤلاء الأطفال )الروضة( المدرسة
الاكتشاف ولذا يجب  سن متأخرة، فيلايحاولون العلاج إلا 

 التي دةلأنه كلما طالت الم ،والتدخل المبكر لمثل هذه الحالات
، 1334)كامل، فيها الطفل كان العلاج أكثر صعوبة يعاي
وات . مما جعل الأص(4ص، 1324،والطيباي ؛237ص

الاهتمام بتشخيص وعلاج اضطراب الانتباه تتعالى بضرورة 
المراحل  فيالمصحوب بفرط النشاط لدى التلاميذ وبخاصة 

وتقع هذه المهمة على عاتق أولياء الأمور التعليمية المبكرة، 
 :في أنهاوتنبع أهمية الدراسة الحالية  ،والمعلمين

، فبالرغم من على درجة كبيرة من الأهمية اموضوعً اول تتن (2
اضطراب الانتباه المصحوب تناولت  التيتعدد الدراسات 

حين  فيبفرط النشاط إلا أن معظمها يتركز على المتعلم 
 نساعدهت امج تعليميةأن معلمات الروضة يحتجن إلى بر 

وتخفيف التعرف على أطفال هذه الفئة على تعلم كيفية 
ا بعد لا تتفاقم فيم كي  ضطراباتحدة هذا النوع من الا

المراحل  في رىشكلات التعليمية الأخالمبعا سبب وت  
 التعليمية التالية.

 يساعدا تعليماً مقترحاً للمعلمات توفر هذه الدراسة برنامجً ( 1
 التعرف على الأطفال مضطرب في نعلى تنمية قدراته

 إذ، تهتخفيف حدكيفية و الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
اعلها مع الأطفال يومياً وتفعملها إن المعلمة بحكم 

التغلب على مثل  فين تساعدهم أيمكن بشكل متصل 
عدد من سلوكيات تطلع على  هي، فضطراباتهذه الا
 في مستوى نموه وتعلمه فيقد تؤثر  التي المختلفة الطفل

 المراحل التعليمية اللاحقة.
إطار الاهتمام المتزايد بمرحلة الطفولة،  فيهذه الدراسة  تأتي (4

إن السنوات الأولى من عمر الطفل لها أهميتها وتؤثر  إذ
ظهور بعا  فيمرحلة الروضة على المراحل التالية سواء 

 الصعوبات النمائية أو التخفيف من حدتها. 
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عاملة المام المعلمات و من حق طفل الروضة أن يحظى باهتم( 3
لا أن منها،  يعاي التيتتناسب والمشكلة  التي طيبةال
واتجاهات سالبة غالباً ما يكون لها  ،ريقة سيئةل بطامَ عَ ي ـ 

، فالدراسة قد تنعكس على شخصيته التي ثارها السلبية 
الحالية تحاول مساعدة المعلمات على تحقيق مستوى من 

من  يعاي الذيمع طفل الروضة والتعامل التفاعل 
من خلال  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 د من أعراض هذا الاضطراب.تعلم التشخيص وكيفية الح
تلقى المشكلات السلوكية المترتبة على اضطراب ما عادة ( 1

بظلالها على بيئة تعلم  الانتباه المصحوب بفرط النشاط
من اضطراب الانتباه  يعاي الذيالطفل عامة والطفل 

خاصة، مما يتطلب أساليب  المصحوب بفرط النشاط
، ا الاضطرابوهذواستراتيجيات تعليمية مختلفة تتناسب 

ذلك من خلال تدريب المعلمات على ويمكن تجنب 
كتشاف )تشخيص( وتخفيف حدة هذا الاضطراب ا 

وتكييف المواقف الصفية والتعليمية وفقاً لحاجات هذا 
 التيلدى المعلمات الطفل، والحد من الاتجاهات السالبة 

 منها الطفل. يعاي
دد سلو  المعلمات نها تح  إ إذ( الاتجاهات ذات أهمية كبيرة 1

ينبغي و  ،تستحق الدراسة هي، لذلك فنحو أطفال الروضة
قد تكون سالبة نحو الأطفال  التيتعديل الاتجاهات 

الانتباه المصحوب بفرط  الذين يعانون من اضطراب
  لا تؤثر سلباً على نمو شخصية الطفل.  النشاط كي

 التي ( تقدم هذه الدراسة إلى المكتبة العربية بعا الأدوات7
مقترح  تعليميبرنامج : فيتتمثل  التيقد يندر وجودها و 
اضطراب  لتشخيص والحد من أعراضلمعلمات الروضة ل

ختبار الاختيار من الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وا
متعدد للمعارف المرتبطة بتشخيص وطرق التخفيف من 

شاط لدى معلمات اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الن

 ذويتجاه معلمات الروضة نحو الأطفال بانة االروضة، است
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 

 مصطلحات الدراسة:
 التيتتناول الدراسة الحالية مجموعة من المفاهيم والمصطلحات 
ته. تتطلب تعريفاً إجرائياً محدداً يلتزم به الباحث خلال دراس

 :ومن أهم هذه المصطلحات ما يأتي
 :  Instructional Programعليميتالبرنامج ال

مجموعة من بأنه  تعليمييعرف الباحث البرنامج ال    
 اً المعلومات والمعارف والأنشطة والخبرات المنظمة والمخططة وفق

تتفاعل وتتداخل  التيلأسلوب معين بهدف التعليم والتدريب و 
وهو عبارة عن  .معاً للوصول إلى نتائج مرجوة ومحددة مسبقاً 

التعليمية والأنشطة والإجراءات المصممة من الجلسات  مجموعة
التعرف على طفل الروضة  فيبهدف تنمية مهارات المعلمات 

وكيفية التخفيف ضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط م
 .من حدته لديهم

 Attentionاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط
Deficit Hyperactivity Disorder(AD/HD)  : 

ضطرب الانتباه المصحوب بفرط الطفل م يعرف الباحث      
: فيبأنه يتميز بوجود ثلاثة أعراض أساسية تتمثل النشاط 

الطفل للتشتت، ي شير إلى قابلية  الذي :نقص الانتباه)أ(
مناسبة عند  تركيز انتباهه لمدة فيومواجهة صعوبات كبيرة 

اسة أو اليومية والمعتادة داخل حجرة الدر ممارسة الأنشطة 
النشاط أو خارجها، ويحتاج إلى جهد كبير من المعلمة لفهم 
التعليمات، ومعاناته من شرود الذهن وكثرة انشغالة بأموره 

 .أوقات تتطلب الاهتمام والتركيز فيالشخصية 
القدرة على ضبط النفس  فيقصور  هيو  :والاندفاعية )ب(

مع أقرانه  القدرة على إقامة علاقات طيبة وتدي ،()الاندفاعية
 ووالديه والمعلمين.
مستوى  رتفاعمن ا يعايلطفل اأن  هيو  :)ج(فرط النشاط
جتماعياً، وعدم القدرة على مقبولة ا بصورة غير النشاط الحركي

 .تركيز الانتباه لمدة طويلة
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   Kindergarten teachers الروضة: معلمات
ال رياض الأطف بكليات التربية أومعلمة تم إعدادها  هي    

بهدف رعاية نمو الطفل نمواً متوازناً جسدياً وعاطفياً واجتماعياً 
 التيمن المعلومات  رتزويده بقد، بالإضافة إلى قياً وعقلياً وخل

 هي، و المرحلة الابتدائية في هتعلمنموه و تجعله أقدر على متابعة 
ممكنة داخل المؤسسة التربوية  تقضي مع الطفل أطول مدة

العديد من الأنشطة التعليمية والترفيهية وتشجعه على ممارسة 
 . والتقويمية لسلوكه

 الدراسات السابقة:
حرص الباحث عند عرضه للدراسات السابقة أن يهتم     

 التيو  ،ترتبط بشكل مباشر بالدراسة الحالية التيبالدراسات 
استطاع أن يوظفها بطريقة جيدة عند تصميم وبناء أدوات 

تناول عرض  إذ، المقترح لها تعليميمج الالدراسة الحالية والبرنا
 ذوياهتمت باتجاه المعلمين نحو المتعلمين من  التيالدراسات 

. كما اهتم بعرض طاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشا
تناولت إعداد برامج تعليمية للمعلمين بهدف  التيالدراسات 

زيادة معرفتهم حول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
رض هذه الدراسات على النحو . ويمكن عكيفية التعامل معهو 

 :الآتي
 ذويأولًا دراسات تناولت اتجاه المعلمين نحو المتعلمين 

 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط:
المقارنة بين استهدفت  التي (Bruna,2004) دراسة     

المعلمين الذين يمارسون المهنة والطلاب المعلمين الذين لم 
مقدار المعرفة حول اضطراب الانتباه  فيتخرجوا بعد ي

أشارت ، وقد  والاتجاه نحو هذه الفئةالمصحوب بفرط النشاط 
 نحو الأطفال مضطرباتجاهات سالبة  الدراسة إلى وجودنتائج 

 معرفة فيقصور ط النشاط نتيجة لر الانتباه المصحوب بف
حول  والمعلمين الممارسين على السواء ،الطلاب المعلمين

، وأنه يوجد مفاهيم تباه المصحوب بفرط النشاطناضطراب الا

وتطوير ، وحاجتهم إلى التدريب خاطئة لديهم حول هذه الفئة
   الأوساط الأكاديمية والتربوية. فيالمناهج الدراسية 

بدراسة للتعرف  (Ghanizadeh, et al.,2006) كما قام     
اضطراب الانتباه  لحو  رانيبإ ينعلمالمتجاه على مقدار معرفة وا

نظراً لأن هذا الاضطراب الأكثر  المصحوب بفرط النشاط
إلى الدراسة ، وقد أشارت نتائج ا بين الأطفال والمراهقين شيوعً 
 التيمن المعارف  فيليس لديهم القدر الكا يرانبإين علمالمأن 

التغلب على هذا  فيتساعدهم على مساعدة هؤلاء الأطفال 
الغالب على الأساليب التأديبية  فيون ويعتمد ،الاضطراب
ن لديهم اتجاهات سالبة نحو هؤلاء الأطفال،  ، كما إالعقابية

المعلمين لديهم % من 13نسبة أن  إلى الدراسة كما أشارت
تصور أن سلوكيات هؤلاء الأطفال ترجع إلى فساد أساليب 

 يعاي لديه لهم وليس نتيجة لاضطراب مرضيالتربية الوا
 فسهم منه. الأطفال أن

دراسة  (Sandra and Simpson,2008) وأجرى كل من     
هدفت للتعرف على اتجاهات الأفراد الذين يتعاملون مع 

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويمن والمراهقين الأطفال 
 أحد مراكز تقديم الخدمات الصحية لهذه الفئة في النشاط
الخدمات  مقدمي ارت النتائج إلى أن الأفراد، وقد أشبلندن

لهذه الفئة يتمتعون بقدر مناسب من التدريب والتنمية المهنية 
تجعلهم يتواصلون مع الأبوين والمتعلمين بطريقة جيدة،  التي

ولديهم اتجاهات موجبة نحو هذه الفئة من الأطفال والمراهقين 
فهم مدربون على كيفية تشخيص مثل هذه الحالات والتعامل 

يحددها المتخصصون  التييير والاشتراطات معها وفق بعا المعا
  هذا المجال. في
 بدراسة هدفت للمقارنة (Anderson, et al.,2012) وقام    

)معلمين قبل  ستراليينئات من المعلمين الابين ثلاث ف
التخرج، ومعلمين بعد التخرج ولم يمارسوا مهنة التدريس، 

تهم معرف في ومعلمين يمارسون مهنة التدريس بالفعل(،
نتباه اضطراب الا ذويواتجاههم حول التدريس للأطفال من 
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 فيشارت النتائج أنهم جميعاً المصحوب بفرط النشاط، وقد أ
حاجة إلى زيادة معرفتهم حول اضطراب الانتباه المصحوب 

الخدمة لديهم  حين تبين أن المعلمين قبل فيبفرط النشاط، 
مين قبل التخرج هذه الفئة أفضل من المعل اتجاهات موجبة نحو
خيرة لديها  لمهنة التدريس، كما تبين أن الأوالمعلمين الممارسين

    هذه الفئة.أطفال اتجاهات سالبة أكثر من غيرهم نحو 
لمعلمين إعداد برامج تعليمية لدراسات تناولت  ثانياً:

اضطراب الانتباه المصحوب بهدف زيادة معرفتهم حول 
 :وكيفية التعامل معه بفرط النشاط

إعداد برنامج دراسة استهدفت  (Niznik, 2004) أجرى     
 ،حول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط تعليمي

ساس بالولايات بتكالمدارس  يبهدف تنمية قدرات معلم
إلى  البرنامجهدف ، وقد أثناء الخدمة المتحدة الأمريكية

 عن يحتاجونها التيرف والخبرات كساب المعلمين بعا المعاإ
، وعن كيفية اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

داخل الذين يعانون من هذا الاضطراب  تشخيص الأطفال
، وتحديد الدرجات يقومون بالتدريس بها التيحجرات الدراسة 

. كما استهدفت المختلفة من شدة الإصابة بهذا الاضطراب
مج نحو البرنا فيتعديل اتجاه هؤلاء المعلمين المشاركين  الدراسة

الذين يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بفرط طفال الأ
 3) معلماً ومعلمة 37هذه الدراسة  في. وقد شار  النشاط
 عاماً، 33-42تراوحت أعمارهم بين  ،إناث( 34ذكور، 

فير بعا المواد التعليمية عبر قد اعتمد البرنامج على تو و 
الأوقات  فينترنت حتى يسهل على المعلمين استخدامها الإ
يمكن  التي، كما تم تحديد بعا الأوقات تتناسب معهم التي

عبارة عن ثلاث  هي)الباحث(، و  التواصل فيها مع المدرب
للمعرفة المرتبطة  ، وقد أعدت الدراسة اختبار تحصيليجلسات

وكيفية تشخيصه  النشاط رطباضطراب الانتباه المصحوب بف
 استبانة، بالإضافة إلى الذين يعانون منهوالتعامل مع الأطفال 

للتعرف على اتجاه المعلمين نحو المصابين باضطراب الانتباه 

. وقد طبقت الدراسة الأدوات قبلياً المصحوب بفرط النشاط
لنتائج إلى وعقب الانتهاء من دراسة البرنامج، وقد أسفرت ا

لصالح  بين التطبيق القبلي والبعدي اً وجود فروق دالة إحصائي
زيادة معرفة  في، مما ي شير إلى فاعلية البرنامج ديالتطبيق البع

اضطراب  ذويالأطفال المعلمين وتعديل اتجاهاتهم حول 
   الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 

تدريب إلى هدفت دراسة ( (Jones, 2006 وأجرى     
وزيادة معرفتهم حول اضطراب الانتباه المعلمين أثناء الخدمة 

تضمن التدريب معرفة كيفية ،  المصحوب بفرط النشاط
الأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب وكيف التعرف على 

أو التخفيف من حدته، وتكونت عينة  ميتدخلون لعلاجه
الولايات المتحدة  فيواشنطن بمدارس  امعلمً  231الدراسة من 
 قسمت إلى مجموعتين الأولى تجريبة تلقت التدريب ،الأمريكية
معلماً، والثانية ضابطة لم تتدرب 73 وتكونت من لمدة شهر

اعتمدت الدراسة ، و معلماً لم تدرس البرنامج 12وتكونت من 
وبطاقة ملاحظة، وأسفرت  استبانةجمع البيانات على  في

تبنوا  إذ ،المجموعة التجريبية أداء معلمي فيالنتائج عن تحسن 
تعديل سلو   فياليب المفيدة بعا الاستراتيجيات والأس

  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. ذويمن  الأطفال
عرف على دراسة هدفت للت (Jones, 2008)  وقد أجرى     

 ذوين مع الأطفال من واقع معلمات الروضة اللاتي يتعامل
اضطراب الانتباه من خلال إجراء مقابلات مع عشرين  

بهدف التعرف على  معلمة بالولايات المتحدة الأمريكية
ن معها، يعانين منها وكيف يتعامل التيلمشكلات وا خبراتهن
 من عدم الدراسة إلى أن المعلمات يعانيننتائج وانتهت 

ن ة من الأطفال، ويشعر الإعداد الجيد للتعامل مع هذه الفئ
بالعزلة وعدم المساعدة من المتخصصين لكيفية التعامل مع 

 يناقشن إلى مساعدة زملائهن كي ن، ويحتجلأطفالهؤلاء ا
تراتيجيات التعامل معهم،  شكلات السلوكية للأطفال واسالم

الانتباه  مضطرب أن أولياء أمور الأطفال كما أنهن أوضحن
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لحل  غير مهتمين بالتعاون معهن المصحوب بفرط النشاط
 وجود أدى إلى. مما منها مع أطفالهم نيعانو  التيالمشكلات 

مور اهتمام الإدارة المدرسية وأولياء الأضرورة بقتراح ا
تتحقق  ين والاجتماعيين بالتعاون معاً كيوالأخصائيين النفسي

 .النتائج المرغوبة
 تعقيب عام على الدراسات السابقة: 
 :الدراسات السابقة ما يأتييتض  من استعراض     
سالبة لدى الدراسات السابقة أن هنا  اتجاهات أوضحت  -

وب بفرط اضطراب الانتباه المصح ذوي نحو الأطفالالمعلمين 
 هؤلاء المعلمين لمفاهيم وتصورات خاطئة ، نظراً لتبنيالنشاط

حول هذه الفئة، مما ي شير إلى حاجاتهم إلى تدريب وتنمية 
التعامل مع الأطفال، وتعديل اتجاهاتهم  فيمعارفهم ومهاراتهم 

 نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.
المراحل  فيت الدراسات السابقة بعا الفئاشملت  -

اكتشاف سواء ب مرحلة الروضة هامن  تتناول أيالتعليمية، ولم
 لاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. تدخل مبكر مأ
 السابقةاعتمدت عليها الدراسات  التيتنوعت الأساليب  -
بزيادة المعرفة حرصت على الاهتمام كما تدريب المعلمين،   في

، وكيفية بفرط النشاطحول اضطراب الانتباه المصحوب 
المناسبة لخفا حدة هذا  تشخيصه، وطرق التدخل

التعرف على الاضطراب، غير أن هنا  دراسات اقتصرت على 
للأطفال الذين يعانون من  معاملة معلمات الروضةواقع 

، وأشارت مثل هذه بفرط النشاطاضطراب الانتباه المصحوب 
 يتم لكي الاهتمام وتضافر الجهودالدراسات إلى ضرورة 

عن سوء معاملة تنتج  التيالعديد من المشكلات التغلب على 
 .معلمات الروضة لهذه الفئة

 فروض الدراسة:
هذا  فيمن الدراسات السابقة تم عرضه على ما  بناءً     

يمكن صياغة الحالية للإجابة على تساؤلات الدراسة ، و المجال
 ية: حصائية الآتالصورة الإ فيالدراسة فروض 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ( 2
معلمات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات معلمات 

اختبار الاختيار من متعدد للمعارف  فيالمجموعة الضابطة 
المرتبطة بتشخيص وتخفيف حدة اضطراب الانتباه المصحوب 

 بفرط النشاط.
ت ( لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجا1

 فيالمجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة 
بطاقة ملاحظة معلمات الروضة لكيفية التعامل مع الأطفال 

 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. ذوي
( لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات 4

معلمات  المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات معلمات 
تجاه معلمات الروضة نحو ا استبانة فيالضابطة المجموعة 
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. ذويالأطفال 

 إجراءات الدراسة:
خطوات بدأت بتحديد  ةمرت إجراءات الدراسة بعد    

تصميم شملت:  التيإعداد أدوات الدراسة و ومراحل ، المشاركين
صحوب بفرط باضطراب الانتباه الماختبار المعرفة المرتبطة 

الانتباه الاتجاه نحو طفل الروضة المضطرب النشاط، واستبانة 
أثناء ، وبطاقة ملاحظة المعلمات المصحوب بفرط النشاط

المصحوب بفرط التعامل مع طفل الروضة المضطرب الانتباه 
الانتباه، وإجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية 

لات ث موديو تضمن: ثلا تعليمي، وإعداد برنامج للأدوات
، وانتهت إجراءات الدراسة تعليمية بأسلوب التعلم الذاتي

بتطبيق البرنامج وجمع البيانات وتحليلها إحصائياً وتفسير 
جراءات ومناقشة النتائج. ويمكن تناول عرض هذه الإ

  :بالتفصيل على النحو الآتي
 :الدراسة فيالمشاركون أولًا: 
معلمة من  (43)اسة من در ال في شاركينكونت عينة المت     

ملحقة بمدارس روضات  ستمعلمات الروضة )شملت العينة 
 (بإدارة أشمون التعليمية رحلة الابتدائية والتعليم الأساسيالم
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 وقسم.(422) وانحراف معياري ،سنة (1127) بمتوسط عمري
 معلمة (21) ضمت :: الأولى تجريبيةإلى مجموعتين المشاركون

: ، والثانية ضابطةالمقترح تعليميج الموديولات البرنام ندرس
من من موديولات  أياً ندرسلم ي معلمة (21) ضمت

. وحرص الباحث على التحقق من تكافؤ المجموعتين البرنامج
تبار واستبانة الاتجاه قبل بدء التجربة بق كل من الاخفط

 :الآتي( 2كما يوضحها جدول )وكانت النتائج  

  (1جدول )
الطفل  ، واستبانة الاتجاه نحوالتطبيق القبلي لكل من الاختبار التشخيصي في ةللمجموعتين التجريبية والضابطة التائية نتائج اختبار النسب

 مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط
 50,5مستوى الدلالة  قيمة"ت" الانجراف المعياري المتوسط عدد الأفراد المجموعات  الأداة

صي
شخي

 الت
تبار

لاخ
ا

 

المكون 
 لأولا

 غير دالة 32319 2232 1211 21 التجريبية

 2231 1214 21 الضابطة

المكون 
 الثاي

 غير دالة 32131 2293 4211 21 التجريبية

 1231 4274 21 الضابطة

المكون 
 الثالث

 غير دالة 32231 3291 1274 21 التجريبية

 3271 1233 21 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 غير دالة 22111 1212 21211 21 التجريبية

 1221 21217 21 الضابطة

جاه
الات

انة 
ستب

ا
 

المحور 
 الأول

 غير دالة 32113 4214 21274 21 التجريبية

 1221 21233 21 الضابطة

المحور 
 الثاي

 غير دالة 32122 1242 11233 21 التجريبية

 2299 11221 21 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 غير دالة 32222 3221 49224 21 يةالتجريب

 4211 42221 21 الضابطة

عدم وجود فروق دالة إلى ( 2بجدول )وقد أشارت النتائج      
  ختبارالا فيإحصائياً بين المعلمات سواء 

الانتباه المصحوب  اضطرابالمرتبطة بلمعرفة ل التشخيصي
   .بفرط النشاط، أو الاتجاه نحو أطفال هذه الفئة

 أدوات الدراسة: ثانياً:
يتطلب إن قياس أثر المتغير المستقل على المتغير التابع     

أدوات قياس تتسم بالصدق وتتميز درجاتها بالثبات، بحيث 
التحقق من صحة فروض  فييمكن الاستناد إلى نتائجها 

يمكن عرضها  التيالدراسة. لذلك أعد الباحث أدوات الدراسة 

نها، والخصائص السيكومترية لكل ممن حيث مراحل إعدادها 
 ية:وتشمل الدراسة الأدوات الآت

لمعرفة المرتبطة باضطراب الانتباه ل تشخيصي اختبار (2)
 المصحوب بفرط النشاط )إعداد الباحث(.

استبانة الاتجاه نحو طفل الروضة المضطرب الانتباه  (1)
 )إعداد الباحث(. المصحوب بفرط النشاط

داخل قاعات الروضة )إعداد علمات بطاقة ملاحظة الم (4)
 الباحث(.

 :بشيء من التفصيل على النحو الآتي ويمكن أن نتناوله     
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لمعرفة المرتبطة باضطراب الانتباه ل تشخيصياختبار  (1) 
 (:)إعداد الباحث المصحوب بفرط النشاط:

 إعداد الاختبار: -أ
 عدم وتبين المجال في على الدراسات السابقةالباحث ع اطل    

للمعرفة المرتبطة باضطراب ي منها لاختبارات استخدام أ
، وقد الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى معلمات الروضة

 ية:مر تصميم الاختبار بالخطوات الآت
 تحديد الهدف من الاختبار: -
باضطراب الانتباه يهدف الاختبار إلى قياس المعرفة المرتبطة     

بإدارة أشمون  معلمات الروضةالمصحوب بفرط النشاط لدى 
ولدراسة ، الدراسة الحالية في ارئيسً  ا، لكونه متطلبً التعليمية

 . ولتحديد فاعلية البرنامج البرنامج المقترح من عدمه
  تحديد الأهداف وتحليل المحتوى:  -

يجب أن  التيقام الباحث بتحديد مجموعة من الأهداف      
المرتبطة باضطراب الانتباه  مجال المعرفة فييقيسها الاختبار 

: هيثلاثة مجالات  فيوتم تحديدها  لدى معلمات الروضة،
المعرفة المرتبطة  المعرفة العامة بالمفهوم وخصائص الاضطراب،

بأساليب التشخيص، المعرفة المرتبطة بطرق العلاج ومعاملة 
وتم تحليل  الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

وقد  ضوء المجالات الثلاثة. فيط بهذه الأهداف المحتوى المرتب
 : ( مفردة موزعة على النحو الآتي43تكون الاختبار من )

المعرفة العامة بالمفهوم وخصائص الاضطراب،  المكون الأول:
، 29، 21،  24، 23، 7، 3، 2وتقيسه المفردات رقم: 

11 ،11 ،12  
ص، وتقيسه المعرفة المرتبطة بأساليب التشخي :المكون الثاني
، 11، 14، 13، 27، 23، 22، 2، 1، 1المفردات رقم: 

19 
المعرفة المرتبطة بطرق العلاج ومعاملة الطفل   :المكون الثالث

مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وتقيسه المفردات 
 .43، 17، 13، 12، 22، 21، 21 ،1،9، 4رقم: 

 

 :وتعليماته صياغة مفردات الاختبار -
من نوع الاختيار من الباحث مفردات الاختبار  صاغ     
، وقد راعى شروط صياغة هذا النوع من المفردات متعدد

من التعليمات  اووضع عددً  ؛وخصائصها السيكومترية
فيها  الإجابة على الاختبار، وروعي فيللمعلمات قبل البدء 

   لكيفية الإجابة. مع إعطاء مثال توضيحي الوضوح والدقة
  السيكومترية للاختبار: الخصائص -ب

إنه من المسلم به أن قيمة أية دراسة علمية تتوقف على      
تتوقف بدورها  التياعتمدت عليها، و  التيمدى جودة البيانات 

الحصول عليها  فيعلى مدى صدق الأدوات المستخدمة 
المستمدة  ومدى ثبات درجاتها وللتحقق من جودة البيانات

 :حث على ما يأتياعتمد البا من الاختبار
 : الاختبارصدق 

عرض الاختبار  إذاعتمد الباحث على صدق المحكمين،  -
 التربويصورته الأولية على عدد من أساتذة علم النفس  في

ممن لهم اهتمام باضطراب الانتباه  والمناهج وطرق التدريس،
، بهدف الحكم على مدى شمولية المصحوب بفرط النشاط

وى )اضطراب الانتباه المصحوب بفرط لجوانب المحتالاختبار 
، ومدى وضوح صياغة المفردات ومناسبتها لأفراد النشاط(

. وتم عرض الاختبار أيضاً على الدراسة فيالعينة المشاركين 
وطلاب شعبة رياضة الأطفال بكلية عدد من معلمات الروضة 

بهدف التعرف على مدى وضوح صياغة المفردات التربية 
 ووضوح التعليمات وطريقة الإجابة. تتاتومدى فاعلية المش

حساب معاملات التمييز والصعوبة للمفردات الاختبارية:  -
ي عد معامل التمييز ومعامل الصعوبة من مؤشرات فاعلية 

تم حساب  ،ختبارية وحساسيتها لعملية التعلمالمفردات الا
، وقد تبين أن معامل التمييز ومعامل الصعوبة لمفردات الاختبار

؛  3221و  3233ييز لمفردات الاختبار تتراوح بين متمل المعا
و  3241كما تراوح معامل الصعوبة لمفردات الاختبار بين 

نه إ إذوهذه القيم تعد مناسبة لأغراض الدراسة الحالية،  3271
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ة ساسيجميع مفردات الاختبار تتسم بالح ضوء ماسبق فإن في
 تعلمين.مييز بين الملعملية التعلم والقدرة على الت

 ثبات درجات الاختبار:
على حساب ثبات درجات الاختبار  فياعتمد الباحث     

اعتمدت  إذ ،والتجزئة النصفية إعادة الاختبار تين هما:طريق
صورته النهائية على عينة  فيق الاختبار تطبيالأولى على 

سبوعين تم إعادة وبعد مرور أ معلمة (13عية قوامها )لااستط
 بيرسون  مرة ثانية، وبحساب معامل الارتباط تطبيق الاختبار

أما الطريقة  ؛ 32731بين درجات التطبيقين وجد أن قيمته 
سيم الاختبار فقد اعتمدت على تق )التجزئة النصفية( الثانية

، إلى نصفين متساويين باستخدام درجات العينة الاستطلاعية
 المجالاتالاختبار  فيعند التقسيم أن يشمل نص وقد روعي

 في، وبحساب معامل الارتباط بين نصالثلاثة المكونة للاختبار
. مما  322فقد بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون  ،الاختبار

ي شير إلى أن درجات الاختبار تتسم بثبات مرتفع ومناسب 
 لأغراض الدراسة الحالية.

استبانة الاتجاه نحو طفل الروضة المضطرب الانتباه  (2)
 :)إعداد الباحث( شاطالمصحوب بفرط الن

قام الباحث بإعداد استبانة للتعرف على اتجاه معلمات       
 نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاطالروضة 

لعدم وجود ونظراً  ،هذا المجال فيالدراسات السابقة ضوء  في
صورتها النهائية  في ستبانةأداة لهذا الغرض فقد اعتمدت الا

تتطلب من المستجيب تحديد مدى  التي تبعا الفقراعلى 
)دائماً، أحياناً، نادراً(، وقد  وفقاً لمقياس متدرج انطباقها عليه
 ( فقرة موزعة على محورين هما:13) ستبانةتضمنت الا

وي قصد به حب المعلمة لقضاء  تقبُل الطفل بالقاعة: -أ
الوقت داخل القاعة مع الطفل المضطرب الانتباه المصحوب 

اجده أو مشاغبته شاط ، وعدم شعورها بالضيق من تو بفرط الن
لتزام الطفل الأوامر والطاعة من عدم ا مرهاوكثرة حركته، وتذ

للمعلمة، ومدى اهتمام المعلمة بهذه الفئة من الأطفال 

. وي قاس ن عدمه مقارنة بأقرانهم العاديينوتوقعها بنجاحهم م
 :الآتيقرات موجبة وسالبة على النحو هذا المحور بعدة ف
 23، 9،21، 2، 1، 3، 4  العبارات الموجبة:
 22 ،1العبارات السالبة: 

وي قصد به ميل المعلمة  أساليب التعامل مع الطفل: -ب
الانتباه،  مضطربالحركة  لعقاب الأطفال كثيريوتفضيلها 

الجدوى من محاولات جذب انتباه الشعور باليأس وعدم و 
لتزام الطفل عدم اة لطفال دون فائدة والانفعال بسهولالأ

يجب أن يجلس فيه الطفل   الذيوتحديد المكان بالتعليمات، 
فيه، والشعور بالحاجة إلى مزيد من  كثير الحركة أو يتعلم

التدريب على كيفية التعامل مع هذه الفئة من الأطفال. 
ات موجبة وسالبة على النحو وي قاس هذا المحور بعدة فقر 

 :الآتي
 27، 21، 24، 22، 23، 7، 1العبارات الموجبة:  

  29،13، 21، 2العبارات السالبة: 
 وصف الاستبانة وطريقة تصحيحها:

 ثلاثةوي قابل كل منها ( فقرة 13تتكون الاستبانة من )     
يقرأ  يب أن وعلى المسج : دائماً، أحياناً، نادرا؛ًهيت ااختيار 

ت عبر عن مدى انطباق  التيالخانة  في ع علامةضيو كل فقرة 
حالة الفقرات  في. وتعتمد طريقة تصحي  الاستبانة الفقرة عليه
درجات، وأحياناً درجتان،  ثلاثدائماً  على إعطاءالموجبة 

يكون فحالة الفقرات السالبة  فيأما و ؛ ونادراً درجة واحدة
درجتان، أحياناً توزيع الدرجات معكوساً )دائماً درجة واحدة، 

درجة،  (13والدرجة الكلية للاستبانة ) .درجات(نادراً ثلاث 
الاتجاه الموجب نحو الطفل مضطرب الانتباه وت عبر عن 

( 13) حين أن الدرجة الصغرى فيالنشاط، المصحوب بفرط 
فت عبر ( 43الدرجة ) وأماوت عبر عن الاتجاه السالب،  ،درجة

عن الاتجاه المحايد نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب 
  .بفرط النشاط
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 دق الاستبانة:ص
 صدق المحتوى:

الأولية على عدد من أساتذة  اصورته فيت الاستبانة ع رض    
حول مدى صلاحية  لاستطلاع  رائهم ،التربويعلم النفس 

 فيالفقرات ووضوح صياغتها ومناسبتها لأفراد العينة المشاركين 
الدراسة، وتحديد مدى كفايتها لقياس كل محور من محاورها؛ 

تض  وجود مستوى مناسب من الاتفاق حول صياغة وقد ا
الفقرات ودرجة كفايتها لقياس كل محور، وقد راعى الباحث 

تعديل بعا الصياغات. وتم أيضاً عرض  فياقتراحاتهم 

الاستبانة على عدد من معلمات الروضة وطلاب شعبة رياضة 
الأطفال بكلية التربية بهدف التعرف على مدى وضوح صياغة 

ضوء  فيلهم، وقد تم تعديل صياغة بعا الفقرات الفقرات 
  رائهم ومقترحاتهم.

 :صدق التجانس الداخلي
 من التجانس الداخلي رأى الباحث ضرورة التحقق     

من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل للاستبانة 
، وارتباط المحورين بالدرجة الكلية إليه تنتمي الذيفقرة والمحور 
 (:1) دولما هو موض  بالجك للاستبانة

 (2جدول)
 (25)ن= إليها، وبين درجات المحاور والدرجة الكلية للاستبانة تنتمي التيمعاملات الارتباط بين درجات الفقرات والمحاور  

 رقم الفقرات
 للمحور الأول

 رقم الفقرات معامل الارتباط
 للمحور الأول

معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرات
 الثانيللمحور 

ملات معا
 الارتباط

 رقم الفقرات
 الثانيللمحور 

معاملات 
 الارتباط

2 32721** 21 32232** 2 32112* 21 5.777** 
3 32719** 23 32111** 1 32717** 21 5.393** 
7 32222** 22 32772** 7 32721** 27 5.359** 
3 32137*  23 32191** 29 5.737* 
8 32197* 22 32711** 13 5.733** 
9  24 32731**  

 معامل الارتباط المحور 
 **5.827 الأول

 **5.873 الثاني
 3232دالة عند و **   3231* دالة عند 

يتض  من الجدول أن جميع قيم معاملات الارتباط سواء     
ارتباط  تنتمي إليها، مما يعني التيدرجات الفقرات والمحاور  بين

إحصائياً عند مستوى  إنها دالة إذفقرات الاستبانة بمحاورها، 
ن معاملات ارتباط المحورين بالدرجة ؛ كما إ3232أو  3231

، مما يؤكد تمتع جميع 3232الكلية دالة إحصائياً عند مستوى 
 بدرجة مرتفعة من التجانس فقرات الاستبانة ومحاورها

 .الداخلي
 :ثبات درجات الاستبانة

لى عالاستبانة حساب ثبات درجات  فياعتمد الباحث     
اعتمدت  فقد ؛والتجزئة النصفيةالتطبيق  طريقتين هما: إعادة

النهائية على  اصورته فيستبانة ق الايبطتولى على طريقة الأال
سبوعين تم وبعد مرور أ ،( معلمة13عينة استطلاعية قوامها )

مرة ثانية، وبحساب معامل الارتباط بيرسون بين  هاإعادة تطبيق
؛  أما الطريقة الثانية 32211ته درجات التطبيقين وجد أن قيم

إلى الاستبانة فقد اعتمدت على تقسيم  :)التجزئة النصفية(
نصفين متساويين باستخدام درجات العينة الاستطلاعية، وقد 

المحورين  فينص ستبانةالا فيعند التقسيم أن يشمل نص روعي
 فينصدرجات ، وبحساب معامل الارتباط بين الأساسيين بها

. مما ي شير 3272بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون ، ستبانةالا



 (م1321 سبتمبر /هـ2341 ذو الحجةالرياض )  – 13العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

14 

ستبانة مما يجعلها مقبولة ويمكن درجات الاارتفاع ثبات إلى 
 لأغراض الدراسة الحالية.جمع البيانات  فيالاعتماد عليها 

بطاقة ملاحظة المعلمات داخل قاعات الروضة )إعداد  (3)
 الباحث(.

تنمية مهارات المعلمة إلى لما كانت الدراسة الحالية تهدف      
الانتباه المصحوب بفرط  مضطربالتعامل مع الأطفال  في

، فقد تطلبت الدراسة إعداد بطاقة ملاحظة النشاط
داخل القاعات  للمعلمات أثناء تعاملهم مع الأطفال

مدى اكتسابهم لهذه المهارات نتيجة مرورهم بالروضة، لتحديد 
منها البرنامج. وقد يتض التيالأنشطة التعليمية و بالخبرات 

تصميمه للبطاقة على أسلوب القوائم سابقة  فياعتمد الباحث 
يقوم  التيتقوم على تقويم الإجراءات والعمليات  التيالإعداد و 

 ية:؛ وقد مرت البطاقة بالخطوات الآتبها الفرد أثناء أداء المهام
لتقويم ممارسة تهدف البطاقة  إذ :تحديد الهدف من البطاقة -

الروضة لمهارات التشخيص والتعامل مع الطفل  معلمة
من خلال مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 ملاحظتها أثناء أدائها لمهام عملها داخل قاعات الروضة.
تم تحديد عبارات البطاقة  صياغة عبارات البطاقة وتعليماتها: -
، ودون أمامها مقياساً متدرجاً يحدد صورة نواتج تعلم في
: وفقاً للتقدير الآتي داءللأالتقدير المناسب  ظ من خلالحالملا

، 2، حقق الهدف إلى حد ما =1حقق الهدف بدرجة عالية =
قق الهدف =صفر؛  وحدد الباحث تعليمات استخدام لم يح 

 المناسب.البطاقة والهدف منها وطريقة تدوين التقدير 
 تم عرض البطاقة على عدد :التحقق من صدق وثبات البطاقة -

من أساتذة علم النفس بهدف التأكد من وضوح تعليماتها 
عت من ضو  الذيودقة صياغة عباراتها وملاءمتها للهدف 

أجله، وقد أفاد الباحث من ملاحظاتهم، وتبين اتفاقهم بدرجة 
 مناسبة حول مناسبة البطاقة ووضوح ودقة صياغاتها.

أوجد الباحث تقديرات الملاحظين وللتحقق من ثبات      
وقد بلغت  ،ثلاثة من الملاحظينتقديرات الاتفاق بين  بةنس

ت شير إلى تمتع البطاقة بدرجة  هي% ، و 3223هذه النسبة 
  ثبات مناسبة لأغراض الدراسة الحالية.

 :تعليميثالثاً: البرنامج ال
المقترح على بعا الأسس  تعليمييعتمد البرنامج ال     

 فيتتمثل  التيعليمية و العلمية المتبعة عند تصميم البرامج الت
، واختيار المحتوى أو العام للبرنامج تحديد الهدف الأساسي

يتناسب مع تحقيق الأهداف المرجوة، والاعتماد  الذي تعليميال
من خلال استخدام الوحدات  على أسلوب التعلم الذاتي
، نظراً لصعوبة خروج (Modulesالتعليمية النسقية )الموديولات 

 مارسةلروضة، وإتاحة الفرصة لهم لمعات باالمعلمات من القا
 وفقاً لسرعتهم الذاتية وظروفهم الاجتماعية. التعلم الذاتي

مرت بها عملية إعداد البرنامج  التيويمكن تلخيص المراحل 
 :الآتيعلى النحو  الذاتيوفقاً لأسلوب التعلم  تعليميال
 فييساعد تحديد الأهداف  :تحديد الأهداف التعليمية -
وقد حدد ، يمكن قياسها التيرف على نواتج التعلم التع

أن تتعرف  :فيللبرنامج تتمثل الباحث ثلاثة أهداف رئيسة 
المعلمة المعارف العامة والحقائق المرتبطة بمفهوم اضطراب 
أن الانتباه المصحوب بفرط النشاط وخصائص المرض؛ 

تكتسب المعلمة المعارف والمهارات المرتبطة بأساليب وطرق 
أن خيص اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط؛ تش

الانتباه المصحوب بفرط  مضطربمع الأطفال المعلمة تتعامل 
 فيتسهم  التيالعلمية المناسبة طرق الساليب و النشاط وفقاً للأ

. هذه الفئةعلاج أو تخفيف حدة الاضطراب لدى أطفال 
رج تند التي هداف السلوكيةالأمجموعة من وقد صاغ الباحث 

 تحت كل هدف من الأهداف العامة للبرنامج.
إن التعرف على خصائص  :تحديد خصائص المتعلمات -

 المتعلمين يعد من الأمور المهمة عند تصميم البرامج التعليمية؛
وقد تأكد الباحث من وجود مجموعة من الخصائص المشتركة 

مثل الخلفية المعرفية لهن، فكلهن خريجات رياض للمتعلمين 
، وجميعهن من عام 42و 11، وتتراوح أعمارهن بين فالالأط
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الفروق الفردية المناطق الريفية، كما راعى الباحث  ساكني
تختار  التيعن طريق تنوع الأنشطة التعليمية والبدائل بينهن 

ما يتناسب واستعداداتهن وميولهن،  المتعلمات من بينها
لاستعدادهن قاً أثناء دراسة البرنامج وفالتقدم بالإضافة إلى أن 

 بزمن أو زميل.وقدراتهن وسرعتهن الذاتية دون التقيد 
يعتمد تحقيق الأهداف التعليمية  :تعليميتحديد المحتوى ال -
ضوء  فيلى محتوى يتناسب ومتطلبات كل هدف عام ع

وقد حدد الباحث المحتوى  ،مجموعة الأهداف الإجرائية
موعة إطار مج في( Moduleلكل وحدة )موديول تعليميال

 تندرج تحت كل هدف عام. التيائية الأهداف الإجر 
داخل تعددت مراحل القياس والتقويم  :القياس والتقويم -

دد مدى توفر المعرفة  فالاختبار القبلي، تعليميالبرنامج ال يح 
تطبق عقب  التيلدراسة البرنامج، والاختبارات المسبقة 

منه،  المرجوةتقيس مدى تحقق الأهداف الانتهاء من البرنامج 
يول( نهاية كل وحدة نسقية )مود فيتوجد  التيوالاختبارات 

 المعلمات من  وحدة وتمكنتقيس مدى تحقق الأهداف بكل 
 للموديول. تعليميتوى الالمح
حث ثلاث أعد البا )الموديولات(: إعداد الوحدات النسقية -

الأولى منها بالمعرفة العامة لمفهوم وحدات )موديولات( تتعلق 
وخصائص اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وتتعلق 
الثانية بأساليب تشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 

أما الوحدة الثالثة فتتعلق  النشاط وتحديد أعراضه ومظاهره،
معاملة الطفل مضطرب الانتباه أساليب بطرق العلاج و 

وقد شملت كل وحدة على بعا . المصحوب بفرط النشاط
الوحدة،  فياصر منها صفحة العنوان، ومخطط سير التعلم العن

ثم مفتاح  البعديوالمقدمة والأهداف، والمحتوى، والاختبار 
كما تضمنت الوحدة عدة بدائل ليختار المتعلم ما   التصحي .

توى المطبوع، المحتوى المسموع يناسبه منها مثل: المح
( Power Point )برنامجعرض تقديمي تسجيلات مسموعة(، )

 .وب بتعليق صوتيمصح

لما كان  :إعداد دليل المتعلم )مستخدم البرنامج ووحداته( -
، فقد حرص الذاتييعتمد على أسلوب التعلم  البرنامج الحالي

الباحث على إعداد دليل لمستخدم البرنامج من معلمات 
الروضة بهدف توجيههن أثناء دراستهن للوحدات التعليمية 

 .  أثناء دراسة البرنامجموضحاً فيه كيفية السير
 إجراءات تنفيذ الدراسة التجريبية:رابعاً: 
ن واطمأ ،الدراسة فيحدد الباحث المشاركين بعد أن      

 هىوانت وحساب الخصائص السيكومترية لها، لأدوات الدراسة
 ؛الدراسة الحالية فيالمستخدم  تعليميمن إعداد البرنامج ال

 ة:الآتية وفقاً للخطوات تنفيذ الدراسة الميداني فيشرع 
لاضطراب  تشخيصيالاختبار التطبيق أدوات الدراسة ) (2

المعلمة نحو اتجاه ، استبانة الانتباه المصحوب بفرط النشاط
على  قبلياً ( الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 عتين التجريبية والضابطة.و أفراد المجم
المقترح  تعليميالالمجموعة التجريبية البرنامج  تدرس (1

 إذ، ، واستغرقت دراسته ثلاثة أسابيعالذاتيبأسلوب التعلم 
أهداف البرنامج، ثم تعتمد دراسة البرنامج على الإطلاع على 

الانتقال إلى الموديول الأول والتعرف على المقدمة وأهداف 
أسئلة الاختبار  ثم الإجابة عن يول )الوحدة النسقية(دالمو 

تصحيحه ذاتياً وتحديد مدى إتقان المعلمة للوحدة، ثم  القبلي
لمحتوى الوحدة لتحديد هل ستدرسها أم تنتقل إلى الموديول 

خلال أحد البدائل، ثم الإجابة ، ثم دراسة الوحدة من الثاي
مدى إتقان محتوى الوحدة لتحديد  عن أسئلة التقويم النهائي

 % وإلا على المعلمة23يجب ألا يقل مستوى الإتقان عن  إذ
إعادة دراسة الوحدة مرة أخرى حتى تحقق المستوى المطلوب. 

 وهكذا. ة بنفس الأسلوب .الآتيثم تنتقل إلى دراسة الوحدة 
 بعد الانتهاء من دراسة الوحدات الثلاث تم تطبيق أدوات (4

لاضطراب الانتباه المصحوب  تشخيصي)الاختبار ال الدراسة
الطفل مضطرب بفرط النشاط، استبانة اتجاه المعلمة نحو 
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الانتباه المصحوب بفرط النشاط، بالإضافة إلى بطاقة 
 .على المجموعتين التجريبية والضابطةبعدياً  الملاحظة(

 القبلين التطبيق استخدم الباحث البيانات الناتجة ع( 3
الإحصائية فروض اللأدوات الدراسة للتحقق من  البعديو 
 : ةالآتي لدراسة مستخدماً الأساليب الإحصائيةل

 .اختبار النسبة التائية)أ(
-مان بارتاخالباحث  موقد استخد: تنىيو -اختبار مان )ب(
تنى نظراً لأن البرنامج يهتم بوصول أفراد العينة لمستوى وي

بدرجة واضحة، ومن العينة التباين بين أفراد مما يقلل  الإتقان
 .ةالآتيقد يؤثر على قيمة النسبة  ثم

 .لحساب حجم الأثر المتسلسل يالارتباط الثنائ معامل)ج( 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول:

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين وينص على أنه "     
متوسطات درجات معلمات المجموعة التجريبية ومتوسطات 

 تشخيصيال ختبارالا فيدرجات معلمات المجموعة الضابطة 
اضطراب الانتباه  المرتبطة بتشخيص وتخفيف حدةللمعرفة 

". وللتحقق من هذا الفرض أجرى المصحوب بفرط النشاط
استخدام اختبار بطريقتين الأولى ب الإحصائي تحليلالالباحث 

النسبة التائية، وحساب حجم التأثير من خلال إيجاد قيمة 
تناظر قيمة النسبة التائية  التيالمتسلسل  الثنائيمعامل الارتباط 
 .(131ص، 1331"ت" )علام، 

ويتنى، وحساب حجم  -والطريقة الثانية باستخدام اختبار مان
 يجاد قيمة معامل الارتباط المتسلسل للرتب،الأثر من خلال إ
على  (3، 4كما يوضحها كل من جدول )وكانت النتائج  

 :الآتيالنحو 
 (3جدول )

لمعرفة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط  تشخيصيختبار الدرجات الا فينتائج اختبار النسبة التائية للمجوعتين التجريبية والضابطة  
 للمكونات الثلاثة والدرجة الكلية

 حجم التأثير قيمة"ت" الانجراف المعيارى المتوسط عدد الأفراد المجموعات 
 3214 **3241 32194 2211 21 التجريبية المكون الأول

 2219 1211 21 الضابطة

 3224 **2232 32134 2233 21 يةالتجريب الثانيالمكون 

 2273 3213 21 الضابطة

 3222 **9294 32127 2244 21 التجريبية المكون الثالث

 32734 1294 21 الضابطة

 3291 **24241 32212 13213 21 التجريبية الدرجة الكلية

 1222 21223 21 الضابطة

  3232**دالة عند         3231*دالة عند           
بين دالة إحصائياً وجود فروق  (4) يتض  من الجدول    

المكونات  فيالمجموعتين التجريبية والضابطة متوسطات درجات 
 إذ، لصالح المجموعة التجريبية الثلاثة للاختبار والدرجة الكلية

وجميعها قيم دالة  24241و 3241تراوحت قيمة "ت" بين 
تفوق المجموعة  ا يعنيوهذ ،3،32إحصائياً عند مستوى دلالة 

ن حجم الأثر تراوح بين كما إ  .التجريبية على المجموعة الضابطة

ة كبيرة نسبمما ي شير إلى أن قيم مرتفعة،  هيو  3291و  3214
 التيمن تباين درجات مكونات الاختبار والدرجة الكلية و 

 تأثير البرنامج. إلى تعزى% 91% و14تتراوح بين 
من خلال حساب قيمة معامل  تم حساب حجم التأثير    

تناظر قيمة النسبة التائية "ت"  التيالمتسلسل  الثنائيالارتباط 
 (.131، ص1331)علام،  2-2من خلال المعادلة 



 ......عصام جمعة نصار: فاعلية برنامج تعليمي للمعلمات في كيفية تخفيف اضطراب الانتباه وفرط النشاط لدى  

 

17 

 ( 7جدول )
 مكونات الاختبار والدرجة الكلية في المجموعتين التجريبية والضابطةدرجات ويتنى للفروق بين –نتائج اختبار مان 

متوسط  العدد وعاتالمجم العوامل
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u w z  حجم
 الأثر

 3212 **4241 21121 41213 43921 13214 21 التجريبية المكون الأول

 21121 23247 21 الضابطة

 3227 **3212 23423 23233 44223 11237 21 التجريبية الثانيالمكون 

 24323 2294 21 الضابطة

المكون 
 الثالث

 3292 **3271 21221 2213 43421 11293 21 بيةالتجري

 21221 2223 21 الضابطة

 2233 **3272 21323 3233 43123 14233 21 التجريبية الدرجة الكلية

 21323 2233 21 الضابطة

 3232**دالة عند         3231*دالة عند 
فروق دالة إحصائياً بين وجود  (3) يتض  من جدول    

 فيلمجموعتين التجريبية والضابطة ت الرتب لمتوسطا
لصالح المجموعة  المكونات الثلاثة للاختبار والدرجة الكلية

وجميعها  3271و 4241بين  "zتتراوح قيمة " إذ، التجريبية
 وهذا يعني،  3232قيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 كما تراوحتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة.  
  نسبة ، مما يشير إلى أن 2233و  3212حجم الأثر بين 

مكونات الاختبار والدرجة الكلية  كبيرة من تباين درجات
 % تعزى إلى تأثير البرنامج.233% و 12تتراوح بين  التيو 

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة يتض  مما سبق     
له تأثير  (ميتعلي)البرنامج ال ن المتغير المستقل، أي إالضابطة

كيفية  فيمهارة المعلمات ) على المتغير التابع دال إحصائياً 
تخفيف اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى أطفال 

وقبول الأول ويمكن رفضه الفرض  وبذلك لا يتحقق  .الروضة(
ي شير إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين  الذيالفرض البديل 

 المجموعتين التجريبية والضابطة فيمتوسطات درجات المعلمات 
لصالح معلمات المجموعة التجريبية. وتعزى هذه الفروق لدراسة 

المقترح، ومما  تعليمياللتجريبية للبرنامج معلمات المجموعة ا
  يحدثه دراسة البرنامج الذييدعم ذلك حجم الأثر الكبير 

 
بأن ذلك . ويمكن تفسير المجموعة التجريبية معلماتلدى 
)التعلم  يعتمد على بعا الأساليب الفعالة تعليمينامج الالبر 

كيفية تخفيف اضطراب   فيتنمية مهارات المعلمات  في( الذاتي
، ونظراً لما يتمتع به هذا النشاطالانتباه المصحوب بفرط 
تتي  لكل متعلم  التيوالخصائص الأسلوب من المميزات 

له العديد من  ويوفرتعلمه وفق سرعته الذاتية  فيالفرصة للسير 
. هذا ل إلى مستوى الإتقانو تساعده للوص التيالبدائل 

من المعارف العديد بالإضافة إلى احتياج معلمات الروضة إلى 
والمهارات حول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  والخبرات
. داخل حجرات الدراسة والنشاطوكيفية التعامل معه  النشاط

 ;Jones,2008) سات مثل:العديد من الدرا وهذا ما أوضحته
Garcia,2009; Funk,2011; Al-Sharbati, et al.(2012); 

Guerra and Brown,2012) . 

 :الثانينتائج الفرض 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين وينص على أنه "     

متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات 
الروضة لكيفية بطاقة ملاحظة معلمات  فيالمجموعة الضابطة 

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويالتعامل مع الأطفال 
فرض أجرى الباحث التحليل ". وللتحقق من هذا الالنشاط

باستخدام اختبار النسبة التائية،  :بطريقتين الأولى الإحصائي
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وحساب حجم التأثير من خلال إيجاد قيمة معامل الارتباط 
 مة النسبة التائية "ت" تناظر قي التيالمتسلسل  الثنائي

ويتنى، وحساب  -باستخدام اختبار مان :والطريقة الثانية
يجاد قيمة معامل الارتباط المتسلسل حجم الأثر من خلال إ

 (1، 1النتائج كما يوضحها كل من جدول )للرتب، وكانت 
 :الآتيعلى النحو 

 

 (0جدول )
 درجات بطاقة الملاحظة فيالضابطة ين التجريبية و نتائج اختبار النسبة التائية للمجوعت 

 حجم التأثير قيمة"ت" المعيارىالانجراف  المتوسط عدد الأفراد المجموعات
 3292 **43229 32921 27231 21 التجريبية

 2211 1294 21 الضابطة

 3232**دالة عند         3231*دالة عند 
وجود فروق دالة إحصائياً بين  (1) يتض  من الجدول    
لمجموعتين التجريبية بطاقة الملاحظة ل وسطات درجاتمت

قيمة إن  إذوالضابطة الكلية لصالح المجموعة التجريبية، 
دالة إحصائياً عند  ةقيم هيو  43229 تساوى"ت" 

 هيو 3292كان ن حجم الأثر  ، كما إ3232مستوى دلالة 
ة كبيرة من تباين درجات مما ي شير إلى أن نسبقيمة مرتفعة، 
تعزى إلى تأثير البرنامج.لاحظة بطاقة الم

 (3جدول )
 طاقة الملاحظةب فيويتنى للفروق بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  –نتائج اختبار مان  

 حجم الأثر u w z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات
323 43123 14233 21 التجريبية

3 
21323 3272** 2233 

 21323 2233 21 الضابطة

 3232 **دالة عند  

( وجود فروق دالة إحصائياً بين 1) يتض  من جدول    
بطاقة  فيمتوسطات الرتب للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 z "3272قيمة " إن إذالملاحظة لصالح المجموعة التجريبية، 
، وهذا  3232دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ةقيم هيو 

ن إتجريبية على المجموعة الضابطة. كما تفوق المجموعة ال يعني
من جداً ، مما يشير إلى أن نسبة كبيرة  2233كان حجم الأثر  

% تعزى 233تصل إلى  التيبطاقة الملاحظة و تباين درجات 
 .تعليميال إلى تأثير البرنامج

تجريبية على المجموعة يتض  مما سبق تفوق المجموعة الو     
له تأثير دال إحصائياً كان  ليميتعن البرنامج الالضابطة، أي إ

كيفية تخفيف اضطراب الانتباه   فيعلى مهارة المعلمات 
المصحوب بفرط النشاط لدى أطفال الروضة. وبذلك لا 

 الذيويمكن رفضه وقبول الفرض البديل  الثاييتحقق الفرض 
ي شير إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات 

المجموعتين التجريبية والضابطة  فيت لمعلمابطاقة الملاحظة ل
معلمات المجموعة التجريبية. وتعزى هذه درجات لصالح 
 تعليميمعلمات المجموعة التجريبية للبرنامج التعرض الفروق ل

حدثه دراسة أ الذيحجم الأثر ارتفاع المقترح، ومما يدعم ذلك 
ية مما ي شير إلى فاعل البرنامج لدى معلمات المجموعة التجريبية.

وتتفق هذه النتائج مع الدراسات  . تعليميوحدات البرنامج ال
  .(Niznik,2004; Jones,2006)أمثال دراسة  السابقة

 نتائج الفرض الثالث:
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين " وينص على أنه    

متوسطات درجات معلمات  المجموعة التجريبية ومتوسطات 
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تجاه معلمات ا استبانة فيدرجات معلمات المجموعة الضابطة 
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويالروضة نحو الأطفال 

فرض أجرى الباحث التحليل وللتحقق من هذا ال ."النشاط
باستخدام اختبار النسبة التائية،  :بطريقتين الأولى الإحصائي

وحساب حجم التأثير من خلال إيجاد قيمة معامل الارتباط 
 تناظر قيمة النسبة التائية "ت" . التيالمتسلسل  الثنائي

ويتنى، وحساب  -باستخدام اختبار مان :والطريقة الثانية
يجاد قيمة معامل الارتباط المتسلسل حجم الأثر من خلال إ

 (2،  7النتائج كما يوضحها كل من جدول )للرتب، وكانت 
 :لآتيعلى النحو ا

 (7جدول )
ب الانتباه المصحوب بفرط النشاط ضطر استبانة الاتجاه نحو الطفل مدرجات  فيالتجريبية والضابطة نتائج اختبار النسبة التائية للمجوعتين  

 والدرجة الكلية ينللمكون
 حجم التأثير قيمة"ت" الانجراف المعيارى المتوسط عدد الأفراد المجموعات 

 3224 **2224 1291 14244 21 التجريبية المحور الأول

 2291 21221 21 الضابطة

 3212 **1231 2219 11233 21 التجريبية الثانيالمحور 

 2221 11274 21 الضابطة

 3221 **2274 4222 39244 21 التجريبية الدرجة الكلية

 1223 42213 21 الضابطة

  3232**دالة عند         3231*دالة عند          

وجود فروق دالة إحصائياً بين إلى ( 7) جدولي شير 
ورين المح فيسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة متو 

 إذلصالح المجموعة التجريبية،  ستبانةللا والدرجة الكلية
وجميعها قيم دالة  2274و 1231تراوحت قيمة "ت" بين 

، وهذا يعنى تفوق  3232إحصائياً عند مستوى دلالة 
وجب الاتجاه الم في المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة

. كما أن نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط
قيم مرتفعة، مما  هيو  3221و  3212حجم الأثر تراوح بين 

 ستبانةالا وريي شير إلى أن نسبة كبيرة من تباين درجات مح
% تعزى إلى 21% و 12تتراوح بين  التيوالدرجة الكلية و 

 . عة التجريبيةلدى معلمات المجمو  تعليميال تأثير البرنامج

 (8جدول )
 والدرجة الكليةالاستبانة  مكوني فيوالضابطة   ويتنى للفروق بين درجات المجموعتين التجريبية–نتائج اختبار مان  

 حجم الأثر u w z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات العوامل
المكون 

 الأول
 3299 **3213 21223 2233 43323 11294 21 التجريبية

 21223 2237 21 الضابطة

المكون 
 الثاني

 3279 **4271 23423 14233 41123 12237 21 التجريبية

 23423 9214 21 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 3299 **3213 21223 2233 43323 11294 21 التجريبية

 21223 2237 21 الضابطة

 3232**دالة عند 
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دالة إحصائياً بين روق وجود فيوض  ( 2) جدول     
المحورين  فيمتوسطات الرتب للمجموعتين التجريبية والضابطة 

تتراوح  إذ، لصالح المجموعة التجريبية ستبانةوالدرجة الكلية للا
وجميعها قيم دالة إحصائياً عند  3213و 4271" بين zقيمة "

تفوق المجموعة التجريبية  ، وهذا يعني 3232مستوى دلالة 
 3279عة الضابطة. كما تراوح حجم الأثر بين على المجمو 

 محوري، مما يشير إلى أن نسبة كبيرة من تباين درجات 3299و
% 99% و 79تتراوح بين  التيوالدرجة الكلية و  ستبانةالا

 تعزى إلى تأثير البرنامج.
يتض  مما سبق تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة      

مضطرب الانتباه المصحوب  الاتجاه نحو الطفل في الضابطة
ويمكن رفضه  الثالث. وبذلك لا يتحقق الفرض بفرط النشاط

ي شير إلى وجود فروق دالة إحصائياً  الذيوقبول الفرض البديل 
المجموعتين  فيالمعلمات  اتجاه  استبانة بين متوسطات درجات

عزى يالتجريبية والضابطة لصالح معلمات المجموعة التجريبية. و 
اه المعلمات نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب تعديل اتج

المقترح، ومما يدعم  تعليميلبرنامج اللدراسة ا بفرط النشاط
حدثه دراسة البرنامج لدى أ الذيحجم الأثر الكبير أن ذلك 

 معلمات المجموعة التجريبية. 
قد ساهم  تعليميويمكن تفسير ذلك بأن البرنامج ال     
 كساب معلمات رياض الأطفالإ في شكل له دلالة إحصائيةب

حول اضطراب  ،من المعارف والمعلومات والحقائق امناسبً  اقدرً 
ثلاثة أجزاء  فيتمثلت  التي، و الانتباه المصحوب بفرط النشاط

: المعرفة العامة بالمفهوم وخصائص اضطراب الانتباه هي
والمعرفة المرتبطة بأساليب تشخيص  ؛المصحوب بفرط النشاط

بالإضافة إلى  ؛لانتباه المصحوب بفرط النشاطاضطراب ا
بطرق العلاج ومعاملة الطفل مضطرب الانتباه المعرفة المرتبطة 

 في. وهذه الأجزاء الثلاثة ساهمت المصحوب بفرط النشاط
البنية المعرفية لدى معلمات  فيإحداث نوع من التغيير 

، مما ساعدهم على فهم هذا النوع من الاضطرابات، الروضة

كثيراً   التيتصدر عن أطفال هذه الفئة  التيفهم السلوكيات وت
ما يعانون من اتجاه المعلمة السالب نحوهم. وهذا ما أوضحته 

 ,Bruna,2004; Niznik)العديد من الدراسات مثل دراسة
2004;  Ghanizadeh, et al., 2006; Sandra and Simpson, 

2008; Jones,2008; Anderson, et al., 2012)     
 خلاصة النتائج:

المقترح  تعليميأظهرت نتائج الدراسة الحالية أن البرنامج ال     
 تنمية مهارات معلمات الروضة فيقد أسهم بطريقة فعالة 

التعرف على الأطفال الذين يعانون من  في )أفراد العينة(
وتمييزهم من بين  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

، وتحديد ل حجرات النشاط والدراسة الأطفال العاديين داخ
كيفية التعامل مع هؤلاء الأطفال بما يتناسب واحتياجاتهم 

ويجعلهم  ،الخاصة مما يقلل أو يخفف من وطأة هذا الاضطراب
تتبعها  التييستفيدون من بعا الأنشطة والممارسات التربوية 

كيفية توظيف طاقاتهم وتحفيف حدة   فيالمعلمة معهم 
باه، مما ي قلل من شعورهم بعدم الرغبة فيهم أو اضطراب الانت

. والجدير أقرانهم دوانية تجاههم سواء من المعلمة أم منالع
قد أبدوا )أفراد المجموعة التجريبية(  بالذكر أن معلمات الروضة

قدمت لهم  التيارتياحاً وسعادة من كمية المعارف والمعلومات 
، وطريقة طحول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشا

شكل موديولات تعليمية تعتمد على  فيتنظيم هذا المحتوى 
. مما ساعدهم على الموازنة بين متطلبات الذاتيأسلوب التعلم 

 مهنتهم التربوية وظروف معيشتهم الحياتية. 
معلمات الروضة )أفراد إلى أن كما أشارت نتائج الدراسة      

اه موجب نحو الأطفال ن لديهم اتجالمجموعة التجريبية( قد تكو  
 الذين يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

تغيرت  إذ، الذاتيبعد دراسة الموديولات الثلاثة بأسلوب التعلم 
الانتباه  مضطربطريقة تعامل المعلمات مع الأطفال 

، وقد يرجع ذلك إلى تيقن المعلمات طاالمصحوب بفرط النش
وأن  ،ة عن سيطرة الطفلخارج هيمن أن هذه الحالة 

، إراديإليها بشكل لا يقوم بها هو مدفوع التيالسلوكيات 
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يمكن  التيبعا الطرق والأساليب بومن خلال معرفة المعلمة 
تخفيف حدة هذا  فيأن يكون لها نتائج فعالة وملموسة 

. مما جعل المعلمات يتعاطفون مع أطفال هذه الفئة الاضطراب
ة مما موجب بة نحوهم إلى اتجاهاتاتهم السالاتجاهعدلون وي

  .انعكس على الأطفال بشكل ملموس
 أهم التوصيات والمقترحات:

علمات رياض الأطفال تقديم برامج تعليمية لمبالاهتمام      
التعامل مع الأطفال وكيفية  تشخيص في نرفع كفاءتهبهدف 
على أسس علمية  الانتباه المصحوب بفرط النشاط مضطرب

تحديد طريقة التعامل ومع  فيتركهن للاجتهاد  سليمة، وعدم
إلى نتائج تستمر  ثارها إلى مراحل  يؤديهذه الفئة ، مما قد 

 تعليمية أخرى.
 مضطربضرورة الاهتمام بالتشخيص المبكر للأطفال      

، من خلال إعداد منظومة الانتباه المصحوب بفرط النشاط
 علمةوالم سيالنف يشتر  فيها الطبيب والأخصائيمتكاملة 

وضع برنامج ، بهدف )الروضة( وأولياء الأمور والإدارة المدرسية
للوصول  المتخصصين والأطراف المعنية جميع يشار متكامل 

 .إلى أفضل نتائج
اتجاهات كساب معلمات رياض الأطفال لإ  ضرورة العمل     

الانتباه المصحوب بفرط النشاط  مضطربمناسبة نحو الأطفال 
، مما ي قلل من الحدة والعنف الدراسة والنشاط داخل حجرات

يواجهه أطفال هذه الفئة من معلماتهم وأقرانهم  الذيوالقهر 
  وقد يكون من مجتمع الروضة ككل.

أساليب مناسبة لتدريب معلمات  الاهتمام بضرورة تبني     
يصعب على معلمة  إذالروضة بما يتناسب ومهامهم التعليمية، 

مما يقلل من فاعلية ، قاعات طوال اليومالروضة مغادرة ال
 تقدم لهم. التيالبرامج التدريبية التقليدية 
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Abstract: This study is aimed to prepare a Proposed instructional program for the kindergarten teachers; in order to develop 
their skills of teaching for attention deficit/ Hyperactivity disorder(AD/HD) children. Also, to verify its effectiveness in the 
development of their skills to reduce  the disorder severity of kindergarten children; in addition to modify the attitude of the 
teachers towards them. The sample consisted of 30 kindergarten female teachers, they have divided into two groups: the first: 
experimental group (15 teachers) who have studied the program. The second: control group (15 teachers) who have not 
studied the program.  The program was prepared by using self-learning style modules, disorder knowledge test (multiple 
choice), note card, and teacher attitude questionnaire towards AD/HA kindergarten children. After testing the psychometric 
techniques for the tools, data has collected and analyzed using SPSS Statistics and choose "T-test", Man-Whitney. The results 
showed that there are significant statistical differences between the average marks of the experimental group and the average 
marks of the second group regarding to the multiple choice test and the note card for the experimental group. This result is 
referred to the effectiveness of the Proposed Instructional program to develop the skills of the kindergarten teachers for 
teaching AD/HA children. In addition; there are significant statistical differences between the average marks of the 
experimental group and control group regarding to questionnaire test for the experimental group that is referred to the 
effectiveness of this program to modify the teachers' attitude towards this kind of kindergarten.   
 
Key Words: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder(AD/HD), Kindergarten teachers, , Kindergartners, Instructional 
Program     
 
 

 

 

 

 


