
 

 

تأثير الأدوية المنشطة المستخدمة في علاج اضطراب فرط 

 ..الحركة وتششت الانتباه )افتا( على النمو 

العديد من الآباء والأطباء يقلق ويظن أن الأدوية المستخدمة في علاج افتا  من الممكن أن تكون مضرة وخاصة على نمو الطفل 

َ
 
َت في هذ الموضوع وكانت نتيجة هذه الدراسات كالتالي: , هناك دراسات طبية عديدة منها القديم ومنها الحديث قد بحث

 حتى يذهب مع العمر ه يقل معدل زيادة طوله ووزن عندما يأخذ الطفل هذه الأدوية 
ً
ولكن يقل تأثير هذه الأدوية تدريجيا

 تماما مع الوقت.

 بلغه تؤثر على الطول النهائي الذي ي أن هذه الأدوية تقلل سرعة نمو الطفل بالبداية ولكن مع الوقت يتضاءل تأثيرها ولا

 الطفل .

 ن فقدان الشهية يعتبر من الآثار الجانبية للأدوية فمن الممكن أن يؤدي ذلك إلى سوء التغذية وبالتالي يؤثر على نمو إ

 الطفل .

َ

َماذا تفعل لطفلك ؟

 س  نمو طفلك بشكل دوري ومستمر مع الطبيب.راقب وق 

 داء المهام اليومية  ."حيث أن لأنه يسمح بتقليل تناول الجرعات ويحسن أ ركز على العلاج السلوكي الإضافي

 ثار الجانبية تقل مع تقليل الجرعة ".الآ

 فضل كل سنة .نزل وتابع نموه كل ستة أشهر  والأاقم برسم مخطط نمو لطفلك في الم 

 والدوائي والتربوي ". اعتبر العلاج الدوائي جزء من خطة العلاج الشامل التي تتكون من "العلاج السلوكي 

 


