
 

 اومراهقي ذوي افتمدرسية الواجبات ال

 المدرسيَّة؟ واجباته لأداء المراهق ابنك ترشدين
 كيف

ِمرحلتهِفيِافتاِذويِمراهقِوتوجيهِلتشجيعِالنصائحِمنِبعضا ِِإليكِ 

ِالدراسيِ ِالعامِبدايةِمعِالدراسيَّةِبواجباتهِللاهتمامِوالثانويةِالمتوسطة

 :ِوسهولةِيسرِأكثرِالعمليَّةِهذهِوجعلِالجديد،

ِكلِيسجلِأنهِمنِوتأكديِمعلميهِمعِتواصلي 1

ِمحددا ِِبدقةِالمعلمِقبلِمنِالمفروضةِالمهام

 .ومتطلباتهاِتواريخها

2 
ِمحددِوقتِفيهِيوميِ ِجدولِواقترحيِابنك،ِمعِاجلسي

ِعلىِبالمحافظةِعليهِوالتأكيدِالمدرسيَّة،ِالمهامِلإنجاز

ِولاِله،ِمناسبا ِِالوقتِهذاِيكونِأنِعلىِالمحددِالوقت

 .الأخرىِاهتماماتهِمعِيتعارض

ِالدراسةِعلىِابنكِتشجعِالتيِالمناسبةِالأماكنِاختاري 3

ِهذهِتكونِأنِعلىِواحرصيِالمنزل،ِداخلِجيدِبشكل

ِمقاعدِولهاِالملهيات،ِمنِوخاليةِ،ِجيدا ِِمضاءةِالأماكن

اولةِلوضعِكافيةِومساحةِمريحة، ِالأوراقِوعليهاِالطَّ

 .الأخرىِالملهياتِعنِبعيدةِوالكتب،

البِتخصِالتيِالمستلزماتِجميعِوفري 4 ِوتساعدهِالطَّ

ِالقدرةِبعدمِيتحججِلاِحتىِ،واجبهِوعملِإنجازِعلى

راسة،ِعلى هابِيطلبِأوِالدِّ راسةِالذَّ ِأحدِعندِللدِّ

 .زملائه

قاطِبعضِشرحِفيِالابنِيساعدونِممنِكنتِ ِإذا 5 ِالنِّ

،ِبالواجبِللقيامِالوقتِيحينِعندما ِداءأِفيجبِالمنزلي 

ةِهذه غِالمهمَّ بِتام،ِبتفرُّ ثِيوتجنُّ ِأوِالهاتفِفيِالتحدُّ

ِاهتمامكِمقدارِوبينيِمساعدته،ِعندِالتلفازِمشاهدة

 .به

6 
ة،ِالواجباتِمنِالكثيرِلديهِابنكِكانِإذا ِانصحيهِالمدرسيَّ

ِةقصيرِاستراحةِفترةِخذوأِوآخر،ِواجبِكلِبينِأنِيفصل

ِوممارسةِالأكل،ِأوِالبسيطِالترفيهِمنِبعضِيتخللها

ةِالرياضة،ِبعض ِيصابِلاِكيِساعة،ِالربعِتتجاوزِلاِلمدَّ

 .بالملل

7 
ديِدراسي،ِواجبِكلِِِّمنِالانتهاءِبعد ِفهمِقدِأنهِمنِتأكَّ

ا  .دروسهِحولِيدورِماِوكلِبكتابتهِقامِماِتمام 

ةِالبرامجِبمتابعةِتنصحيهِأنِالممكنِمن 8 ِعليميةالتِالتلفزيونيَّ

عِعلىِتساعدهِالتيِالكتب،ِقراءةِأو ِالواجباتِفيِالتوسُّ

ة ِبينِومتميزا ِِمثقفا ِِجعلهِعلىِسيساعدهِفهذاِ،ِالمدرسيَّ

عِأقرانه، ِالتيِوالواجباتِللدروسِوإدراكهِفهمهِمدىِويوسِّ

ةِإطارِعنِفيخرجِبها،ِيقوم راسةِفيِالتقليديَّ ِوحلِِِّالدِّ

 .الواجبات

9 
عبةِالسنواتِففي،ِباستمرارِابنكِطمئني ِفيهاِمتتراكِالتيِالصَّ

ةِالمواد ةِكالثانويةِالعلميَّ طة،ِأوِالعامَّ ِيعانيِقدِالمتوسِّ

غوطات،ِالتوتُّرِمنِالمراهق ِأوِصعوبةِمنِيعانيِوقدِوالضُّ

 .عليهِيتغلَّبِالخوفِتدعِ ِفلاِالمواد،ِبعضِمنِخوف

ِالمطلوب،ِبالشكلِالمدرسيةِواجباتهِيؤديِابنكِكانِإذا 10

ائمةِوالمتابعةِوالحبِالاهتمامِوإظهارِمكافأتهِيمكنكِ  ِالدَّ

ِأسلوبِأنَِِّكماِبنفسه،ِثقتهِمنِسيزيدِالأمرِفهذاِله،

قهِالمدرسةِفيِإنتاجيتهِمنِسيزيدِالمكافأة  .وتفوُّ


