
 زمة  للاتتال  لل  الةحلة  الالةعة الاستعدادات اللا

 

ةعد التفكةح في الةحلة  الالةعة  ةن أكثح الأةوح الةاةا  في لةلة الطللب، وةتضلعف هذا 

تستطةع والتاهةزم الةتلسب  الةبكح التخطةط ، ولكن ةعالاةق لدى الطلاب ةن ذوي افتل

 التغةب عة  هذا الاةق.

 

  وةهلحاتك الشخصة ةعحف  اهتةلةلتك 

ذب اهتةلةك والةهلحات التي تتاتهل، ثم قم بحبط ك  كلف  الةاللات الدحاسة  الذي تا تدوةنقم ب

 ةعحف  الةال  الأتسب لكوبعدهل ستتةكن ةن  الةةلثة  أو الةحتبط  به،بللةهلحات  دحاسي ةال 

 .تبعًل لةهلحاتك

 

  التخطةط

ي الةال  الذي تحغب به، وتأكد ةن ةواعةد اختبلحن ةعلةةح الابو  في والتأكد ةقم بللبلث 

وقم بتدوةتهل في تاوةم أو ادو  خلص أو بلستخدام بعض التطبةالت في  الادحات والتلصةةي

 .هلتفك لتذكةحك بللةوعد

 

 الاستعداد

 الةدحسة  والةذاكحةقم بإعداد ادو  لةدحاس ، وقم بتاسةم أوقلت الدحاس  بةن الةذاكحة لةةواد 

  .الادحات والتلصةةي لاختبلحي

 

 اللصو  عة  الةسلعدة

   .ةن والدةك أو ةعةةةك في لل  أحدت الةشوحةلا تتحدد في طةب الةسلعدة 
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