
تلتغلةة لكيفيةةالتغلب ةةىلا ةةولتغ ةة    

فل تغم  ملمعلطلابلتي تجهه قدل

تشلتلتلانلب ه

تقسييييلمهـام ييييقدمهـام قيييي 

خطووووبسيطة وووو ط طإايييي ه

لسيييي ىهاليييي هـا دايييي ه

لزهالق هإتبدا قدهوـاترك

.فققيهأ ـئق ققققد

فييييييييييه يييييييييدىهتقييييييييي لمه

ـلإرشييد ـده اهـا دايي ه

ميييير هايييي  ع ووووهط ه وووو ط

أخييييرـه تييييق هتتق كقييييق ه

.مقنهـستل قدبققههاق ققد

١

٢

٣

ص    تلتغل  م

بقووووويط يييييدوىهترتلييييي ه

نهأثنييداهـتمت ييدإضوو   

ةهلإا داهـا دا هفرصي

يهال داييييي هالتفكليييييرهفييييي

.ـلإجدبة

سلصوووووووووووب طـسيييييييييييتخ مه

نييدهأثبسلأهبسيطسلتعل م وو ط

ـا صييييةهاتسيييي لىهف ييييمه

ـام لومييةهوجيين هـنتبييد 

.ـا دا 

ت زيزلتغس  كلتغمهذب

تشيييييييييييجل هـاسيييييييييييلو ه

 و طةمك  أةطم هـلإلجدبيه

ل فيييييييييزهأبطمعنب ووووووووو ط

ـرهـا دا هال هـتستمر

.فله

قيييييييمهبكتدبيييييييةهقيييييييوـنلنه

إ شوووووووو هسيطسلصوووووووو طو

بشيييييييكىهبسيييييييل هوقيييييييمه

بت للق ييييييدهفيييييييهمكييييييدنه

.وـضح

!


