
 

 

 جدول المهام  يي

 12-9ة العمرية: ئالف

 الهدف:

 وتذكيره بالمهام اليومية تعويد الطفل على الروتين اليومي

 الخطوات:

جعل حياته ه لاستخدام جدول المهام اليومية لاشرحي لطفلك حاجت

 عدم النسيان المهام.يساعده في يتعلم تنظيم الوقت ولو ناجحة

ه.بتعليقها في غرفة نوم اخبري ابنك أن يقوم 

 على هذا الروتين حتى يبدأ بالاعتياد لفتره قليلةوقومي بمتابعته 

 .والاعتماد على نفسه



 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  وميةـــــهام اليـــــــالم

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ..مهامي
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 ملاحظاتي
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 أولوياتي  

   غذائي

 

 

 

   الفطور  

 

 

 

 غداءال 

 

 

 

   العشاء  

 

 

 

الخضار تناول  

   والفواكه  

 

 

 

أكواب من  8شرب  

 . الماء

 

 

 

  نوم المبكر ال

 

  المبكر  الاستيقاظ

 

 الرياضة

 

 القراءة وحل الواجبات

 

  

 سعادتي اليوم بـ حققت  

 خرري   للآ يساعدتم

   طاعتي لوالدي  

  صلاتي في وقتها  ةأديت


