
الرابع عـــالرب ريتقر 
 2023لعام 

المعرفة بداية الحل



2023www.adhd.org.s                 info@adhd.org.sa                                         @adhdarabia                      920 0009 973الرابع لربعا-ير الأعمال تقر 

؟ لأبنائنا قدمنا ماذا
  ذوي  نيتمك إلى دفهت الخدمات من متخصصة مجموعة ذيتنفعلىنعمل

 ورفع ،مهاتيح جودة نيوتحس ،اهحتاجوني التي المجالات كافة في الاضطراب
.معتمدة ةيعلم اتيجهمن وفق مهمع نيالمتعامل كفاءة
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والعلاجالدعممشروع
وفير وتالسلوكي،العلاجوجلساتالدوائيوالعلاجللتشخيصالدعم
د،المواعيكأولويةالمتخصصةوالمراكز المستشفياتفيالمزايا

.التعليمفيوالمشورةالتوجيهخدماتوتوفير .والخصومات
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(أونلاين 858 وهاتفيًا3757)همل والإرشاد التوجيه ميتقدتمحالة4615✓

(الشروط وانطباق الصحي الوضع مييلتق ةيالجمع في المقابلة)الاستشاري  بيالطب اهقابلحالة90✓

ةيصيتشخ جلسات ستيول ةيالجمع خدمات في القبول  لغرض يوه،إشراق في ييمتق جلسة165✓

بذلك المتخصصة ارسبالمد لانتباهوتشتت الحركة فرط ببرنامج للالتحاقميوالتعل ةيالترب لإدارة ميههتوج تم الطلاب من حالة25✓

ةيالجمع اهفيتكال فعتدالمتخصصةالمراكز فيعلاجيةجلسة5680✓

بالمملكة مناطق عدة في المتخصصة ةيالعلاج المراكز في الكامل الدعم من ديستفم 1128✓

(المتخصصةالمراكز فيالجلساتعلى30-20%بنسبةخصم)العلاجيةالجلساتعلىالخصممنمستفيد220✓

(الواردةلطبيةاالوصفاتعلىبناءمعهاالمتعاون للصيدلياتالدواءتكلفةالجمعيةتدفع)الأدويةبصرفالدعممنمستفيد54 ✓

(متخصصةمراكز بهايتوفر لا التيالمدنفيالحالاتوهي)والسلوكالنمو مراكز إلىمحولةحالة24✓

جدةومدينةالرياضمدينةخارجللحالاتالهاتفيةالحالاتدراسات 114 ✓

الدعم والعلاج
من التسجيل إلى تلقي الخدمات
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یتنارؤ  لتحقیق فعّالة منھجیة وفق نوعیة شراكات بناء على نعمل

المراكز المتعاقد معها خلال الربع الرابع
المدينة المنورةمركز إبانة13الرياضمركز التواصل الشامل1

جدةكيركيور مركز 14الرياضمجمع وعي الطبي2

جدةيةمركز وعد للاستشارات النفس15الرياضعيادات حواس3

أبهايلايف للطب النفس هابيمركز 16الرياضعيادات بسمة تفاؤل 4

الخبرمركز صوت التخصص ي17الرياضصيدلية ليمون 5

الأحساءيمستشفى الموس ى التخصص 18الرياضلجامعياعبداللهمركز نمو الطفل بمستشفى الملك 6

الطائفمركز نبض19حائلمركز تواصل الطبي7

أبو عريشمركز طبيبي20جدةمركز ذوات الطبي8

ءالقطيف الأحسا-الخبر الجبيل–الدمام مركز إرادة الطفل21بريدةالطبيةللإستشاراتمركز إدراك 9

الدماممةمركز الدكتور علي جابر السلا 22الرياضكيةمركز سلوك لتنمية المهارات النمائية والسلو 10

جدةمركز احتواء23الطائفمركز صحي الجوهرة 11

الرياضمركز أركان النمو12

https://twitter.com/Ebana_2022/photo
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مستشاركمشروع
بهالمشخصينوالشبابالاضطرابذوي منالأبناءلأسر 

فيتشارينوالمسوالأخصائيينالأطباءمننخبةمعمجانيةاستشاراتفرصتوفير 
.والاجتماعيوالتربوي النفس يالمجال

نالمستمعيتاريخهالمساحةضيفلقاءات مستشارك في المساحات الصوتية

ت الانتباه الأبعاد النفسية لأهالي المشخصين باضطراب فرط الحركة وتشت
أبو داسرعبدالعزيز الدكتور 

ك خالدجامعة المل-استشاري الطب النفس ي المساعد بكلية الطب
2023551أكتوبر 02

باه لدى مهارات لتحسين الانتباه لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانت

فئة اليافعين 

الشايقيالأستاذة موض ي 
أخصائي نفس ي أول 

جامعة الملك سعود-المدينة الطبية الجامعية

2023478أكتوبر 10
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آزر مشروع
فوق فماسنة14منوالشاباتللشباب

يننفسيوأخصائيينأطباءمعجماعيةوتثقيفدعمولقاءاتفرديةجلسات
.المتخصصوالسلوكيوالعاطفيالنفس يالدعملتقديم

حاصل على جائزة سابك الوطنية

لتعزيز الصحة النفسية
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ةيالجماع الجلساتةيالفرد الجلسات
 عبـــــر ةيافتراضـــــ جلســـــات مهـــــل قـــــدمت وشـــــابة شـــــاب

 قـــةيدق60 الجلســـة مـــدة ،ةيالصـــح دوكســـ ي منصـــة

 مــــــــن الـــــــنف  بعلــــــــم نيمختصـــــــ اهقــــــــدم ،حالـــــــة لكـــــــل

، ، شــملت الخدمــة منطقــة الريــاضلــةهالمؤ  الكــوادر

نطقة ومنطقة مكة المكرمة، والمنطقة الشرقية، وم

القصـــــــيم، ومنطقـــــــة الحـــــــدود الشـــــــمالية، ومنطقـــــــة 

.جازان،منطقة تبوك

 قبـــل مــن ةيــجماع ســاتجلشــاب وشــابة قــدمت لهـــم 

، شــــــملت الخدمــــــة منطقــــــةالــــــنف  بعلــــــم نيمختصــــــ

.الرياض والمنطقة الشرقية

465191
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عيةالجمبمقر يوجا،جلسةفيشاركنشابة

2023/10/23بتاريخالاثنينمساءفي

تفاعليةلعبةفيشاركواوشابةشاب15

السبتيوميأحاجي،مركز معبالتعاون 

2023/10/14-28بتاريخ

29

زاهرمشروع
والشبابللأطفال

لبناءطرابالاضذوي منالأبناءتجمعوتعليمية،وترفيهيةوذهنية،حركيةأنشطة
.النفسيةوالراحةبالنف الثقةتعزز وصحيةاجتماعيةعلاقات



2023www.adhd.org.s                 info@adhd.org.sa                                         @adhdarabia                      920 0009 973الرابع لربعا-ير الأعمال تقر 

عليمية متنوعة مصمم للأطفال ضمن مشروع زاهر، لتقديم أنشطة تهدف إلى تطوير مهاراتهم بأساليب تربوية وتتعلم والعب 
.لتنمية روح الإبداع والتربية الموجه، وبناء الثقة، واستغلال طاقتهم في جو من الإثارة والمتعة

ن المستفيدو التاريخالمدينةالموقعتعلم والعب

2023/10/0739الرياضمركز ووشأنشطة ترفيهية 

2023/10/0822الرياضمركز أركان النمو أنشطة تعليمية ترفيهية

2023/10/3112الرياضمركز عالم التخيلأنشطة ترفيهية 

2023/11/298الرياضمكتبة كان يامكانأنشطة تعليمية ترفيهية

2023/12/1022الرياضمركز أركان النمو أنشطة تعليمية ترفيهية

والعبتعلمببرنامجالتحقطفل

2023منعالرابالربعخلال

103
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التربويةالاستراتيجيةمشروع
ماعيينوالاجتالنفسيينوالأخصائيينالمدارسومدراءوالتربويينللمعلمين

الإرشاديةالأدلةك متخصصةبمصادر العربيالمحتوى وإثراءللتربويين،تدريبيةبرامجتقديم
ضلأفإلىللوصول النموذجيةالمدارستأهيلمشروععلىوالعملالمتعددة،والوسائط
.الاضطرابذوي منالطلابلصالحالتعليميةالممارسات
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الطلابمعملالتعاومهاراتاستراتيجياتلاكتسابالمدرس يالكادر تأهيلبهدفالتدريبيةاللقاءاتحضر ومعلمةمعلم
.مدروسوتربوي علميبأسلوبالانتباهوتشتتالحركةفرطاضطرابذوي من

1462

معتمدة ادةهش اهل تصدرقدمت الدورات افتراضيًا وجميعها 

انقر هنا للتسجيل في دورات التربويين

المستفيدون التاريخبرنامج خذ بيدي بالتعاون مع وزارة التعليم

2023137أكتوبر  4–1إدارة تعليم منطقة عسير

2023107أكتوبر11–08إدارة تعليم منطقة المدينة المنورة

2023465أكتوبر18-15إدارة تعليم المنطقة الشرقية

2023342نوفمبر 1-أكتوبر 29إدارة تعليم منطقة نجران ومنطقة جازان

إدارة تعليم منطقة حائل
تبوكإدارة تعليم منطقة 

إدارة تعليم منطقة الجوف
إدارة تعليم منطقة الحدود الشمالية

إدارة تعليم الباحة 

2023322نوفمبر 05-08

برنامج البيئة الصفية لذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه بالتعاون مع الهيئة الملكية للجبيل وينبع

202341أكتوبر 18البرنامج التدريبي الأول 

202348أكتوبر 22البرنامج التدريبي الأول 

الاستراتيجية التربوية

https://edu.adhd.org.sa/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
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متفرقةأخبار 
2023/12/27الأربعاءيومالمرئيالاتصالعبر الرابعالدوريالإدارةمجل اجتماععُقِد•

اقعفيحملةالجمعيةأقامت• المركز عمالنفسيةللصحةالعالمياليومبمناسبةالاجتماعيالتواصلمو
05/10/2023الإثنينيومالنفسيةالصحةلتعزيز الوطني

كليةيفالانتباهوتشتتالحركةفرطباضطرابللتوعيةمصاحبوجناحتوعوي لقاءالجمعيةأقامت•
01/11/2023الأربعاءيومجدةبجامعةالطب

07الثلاثاءيوم(وقاءمبادرة)سعودالملكجامعةفيبصحةإنجاز فعاليةفيتوعوي بجناحالجمعيةشاركت•
/11/2023
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سعودالملكجامعةفيالنفس يللطبالسادسالعالميالمؤتمر رعاية•
قديموتالمصاحببالمعرضوالمشاركة(للبالغينالنفسيةالصحة)بعنوان

:كالتاليمحاضرات
(تباهالانوتشتتالحركةفرطلاضطرابالوطنيالمسح)بعنوانمحاضرة1.

.القحطانيمرعيبنمحمدالدكتور الأستاذقدمها
 Evidence-based clinical guidelines for ADHD in)بعنوانمحاضرة2.

Saudi Arabia) الصالحيمحمدبنصالحالدكتور قدمها.
اقدمته(الاتصاليالنفس يالدعملتجربةنموذج:آزر )بعنوانمحاضرة3.

.طاهرسعديبنتلمىورةتالدك



2023www.adhd.org.s                 info@adhd.org.sa                                         @adhdarabia                      920 0009 973الرابع لربعا-ير الأعمال تقر 

التابعس يالنفالطبيالفريقالانتباهوتشتتالحركةفرطباضطرابللتوعيةحملة•
نوفمبر12الأحديومالمكرمةمكةفيالقرى أمجامعةفيالطببكليةالطلابيللنادي
2023

اقعفيوالعالميالسعوديللتطوعالعالمياليومبتفعيلالمشاركة• الاجتماعيلالتواصمو
2023ديسمبر05الثلاثاءيوم

2023/12/16السبتيومالجمعيةمقر فيالختاميالنجاحشركاءتكريمحفل•
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وتشـــــــــــــــتتفـــــــــــــــرط الحركـــــــــــــــة بإضـــــــــــــــطرابللتوعیـــــــــــــــةالعـــــــــــــــالمي الشـــــــــــــــھر حملـــــــــــــــة 
ي وأعامةت الاجتمةا التواصةلالحملةة بمواعةع الجمعیةةأطلقت ( أكتوبر)الانتباه
شةةةراك إبھةةد منةةاطا الممل ةةة كافةةة فةةةيمختلفةةة وجھةةاتت مةةع عطاعةةات الشةةراكا

.المجتمع في نشر الوعي

انقر هنا للإطلاع على تقرير حملة الشهر العالمي 
2023للتوعية بالإضطراب أكتوبر 

https://edu.adhd.org.sa/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
../Saudi ADHD Society/Nibal A. Alhuthail - العلاقات 2020/إداري/تقارير/2023/تقارير متفرقة/تقرير أكتوبر  2023 -2.pdf
../Saudi ADHD Society/Nibal A. Alhuthail - العلاقات 2020/إداري/تقارير/2023/تقارير متفرقة/تقرير أكتوبر  2023 -2.pdf
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جديربرنامج
لمتطوعالاستقطابتقنياتبعنوانالعمللكادر افتراض يلقاء•

2023/11/15الأربعاءيومالفهيدفهدالأستاذتقديم-المحترف

من-المؤسس يوالتميز الشاملةالجودةإدارةبعنوانعملورشة•
2023/10/02الإثنينيومالمسعودخالدالأستاذتقديم
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شغلهاساعة

ومتطوعةمتطوع477

2023عاممنالرابعالربعخلال

10324

اانقر هنلطلب الانضمام إلى متطوعي إشراق 

لتطوعيالفرص التطوعية ترفع في المنصة الوطنية للعمل ا
:  للوصول إلى المنصة عبر الرابط التالي

nvg.gov.saالمنصة الوطنية للعمل التطوعي 

صحيالفرص التطوعية الصحية ترفع في منصة التطوع ال
:  للوصول إلى المنصة عبر الرابط التالي

srca.org.saمنصة التطوع الصحي 

التطوع

https://vol.adhd.org.sa/ar/%d8%aa%d8%b7%d9%88%d8%b9-%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7/
https://nvg.gov.sa/?trk=organization-update_share-update_update-text
https://volunteer.srca.org.sa/#!/ar/home
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  وبرامج مشاریع من سبق ما كل حققنا دعمكم بفضل ثم الله من بتوفیق

حسابات التبرع

SA25 8000 0114 60801055 0005مصرف الراجحي

SA97 8000 0114 60801042 2221بنك الجزيرة

حساب الزكاة

SA25 8000 0114 60801055 0005مصرف الراجحي

:اليةلدعم ورعاية نرحب بتواصلكم على الأرقام الت

0530034981-0551255122-0557355597

SMSللتبرع عبر رسائل 

5086أرسل إلى الرقم 

ريالات10رسالة فارغة للتبرع بـ 

ريال12للتبرع شهريًا بمبلغ ( 1)أو أرسل 

  تقدم إشراق وبرامج خدمات
ً
  اـــــمجان

التبرعات
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.  في المجتمعنرحب بعضوية كل من يرغب المشاركة في دعم أهداف إشراق وإيصال رسالتها بنشر الوعي لإحداث التغيير الإيجابي

انقر هنا:  للانضمام ولمزيد من التفاصيل نشكر لكم زيارة الموقع على الرابط التالي

membership@adhd.org.saأو البريد الإلكتروني 0554559083وللتواصل مع مسؤول العضوية على الرقم  

https://adhd.org.sa/ar/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9/%d8%b9%d8%b6%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%88%d9%8a%d8%a9/


2023www.adhd.org.s                 info@adhd.org.sa                                         @adhdarabia                      920 0009 973الرابع لربعا-ير الأعمال تقر 

المعرفة بداية الحل
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