
 

   

  

 
 2022 لعام الرابع  الربع تقریر

 

  

   

 

 

 یسعدنا مشاركتكم  أعمال إشراق  خلال الفترة  الماضیة 

 

 ماذا قدمنا لأبنائنا ؟

 

 

 مشروع الدعم والعلاج

 

 الجمعیة من المقدمة الخدمات

 ھاتفیاً.  لھا والإرشاد التوجیھ  تقدیم تم حالة 2245 •

 الكترونیاً.  لھا والإرشاد التوجیھ  تقدیم تم حالة 1703 •

 الانتباه   وتشتت  الحركة  فرط  ببرنامج  للالتحاق  والتعلیم  التربیة  لإدارة توجیھھا  تم  حالة 28 •
 بذلك.  المتخصصة بالمدارس

 الطبي. والتقریر الصحي  الوضع لتقییم الاستشاري الطبیب مع مقابلتھا  تم حالة 223 •

•  

 

الجلسات التقییمیة في إشراق مع الطبیب الاستشاري ھب لغرض 
 القبول في خدمات الجمعیة ولیست جلسات تشخیصیة

 

  



 

 
 

 العلاج:  لمراكز المحولة الحالات

 والدوائیة. العلاجیة للجلسات مادي دعم  حالة  673 •

 % 30-20 یتراوح بخصم المتخصصة المراكز في العلاجیة للجلسات تحویلھا تم  حالة  270 •

 والسلوك  النمو لمراكز محولة حالات 21 •

 حالة  964 الإجمالي  •

  العلاجیة. الجلسة عدد مجموع  1555 •

 

 یتم  دعم  تكالیف  التشخیص والعلاج والدواء من الزكاة لمستحقیھ 
 

 

 

 

 

 
 المراكز المتعاقد معھا في المملكة 

 



  

 

 برنامج شریك 
 ة الجمعی رؤیة  لتحقیق فعّالة منھجیة وفق نوعیة شراكات بناء على  العمل

  

  

 

 والعب  تعلم

 وجدة. الریاض في  طفل 95 لعدد وریاضیة وتعلیمیة ترفیھیة لقاءات مجموعة  قدمنا

 

 

 

 

 



  

 

 مستشارك 

  ومواضیع  389 المستمعین  عدد  وبلغ  لقائین تقدیم  تم  تویتر،  مساحة  عبر  لقاءات   خلال  من البرنامج  قدُم
 التالي: كانت اللقاءات

 

  

 

 

 آزر  مشروع
  ذوي   لدعم   وشاملة  متخصصة  وجلسات  لقاءات  

 بأشكال  الانتباه  وتشتت  االحركة  فرط  اضطراب
 إیجابیة   بیئة  وفي  فردیة  خطة  وفق  مختلفة  ومستویات

 

 

 الفردیة  الجلسات

 لكل   دقیقة  60  الجلسة   مدة  الصحیة،  دوكسي   منصة   عبر  افتراضیة  جلسات   لھم  قدمت  وشابة  شاب 208
    المؤھلة. الكوادر من النفس بعلم  مختصین 5  قدمھا حالة،

 

 الذھنیة) الفردیة(القدرات الجلسات

 بعلم  مختص  2  قدمھا  حالة،  لكل  دقیقة  60  الجلسة   مدة  حضوریة،  جلسات  لھم  قدمت  وشابة  شاب 64
    وجدة. الریاض المؤھلةفي  الكوادر من النفس

 

 التنفیذیة)  (الوظائف الجماعیة الجلسات

  حضوریًافي   النفس  بعلم  مختص  قبل  من  المقدمة  التنفیذیة  الوظائف  جلسات  من  استفادوا  وشابة  شاب 45
 الریاض.

 

  العادات) الجماعیة(إكتساب الجلسات
 في   حضوریاً  النفس  بعلم  مختص  قبل  من  المقدمة  العادات  إكتساب  جلسات  من  استفادوا  وشابة  شاب 18

 الریاض.



  

 

 رزین   مشروع
 تعزیز   على  تركز  والتنظیمیة،  الحیاتیة  المھارات  لتنمیة  معتمدة   تدریبیة  دورات

  وتشتت   الحركة  فرط  اضطراب  ذوي  ه  یتشارك  الذي  للقصور  الأساسیة  المجالات
 معتمدون.   مدربون یقدمة الانتباه،

 
 التوظیف قابلیة

  ارتیاد(دیل   مركز  قبل  من  المقدمة  الدورات  من  بمجموعة  التحقوا  وشابة  شاب 30
 كارنجي) 

  

  

 

 

  الحیاة لجودة زاھر  مشروع
  الحركة   فرط  اضطراب  ذوي  للأفراد  واجتماعیة  نفسیة  خدمات
 جودة  رفع في  والمساھمة النفسیة الصحة لتعزیز الانتباه وتشتت
 والرفاه. الحیاة

 وتواصل  وریاضیة  ذھنیة بأنشطة  التحققوا  وشابة  شاب 57
 الریاض.  مدینة في  زاھر مشروع  ضمن  اجتماعي 

 

 

 

 

   



 

 ماذا قدمنا للأھالي؟ 

 

 

 تقارب  مشروع

 الحركة   فرط  اضطراب   ذوي  من  أبنائھم  وبین  بینھم  للتقارب  للوالدین  فردیة  وجلسات  جماعیة  لقاءات
 الآخرین.  مع  تجاربھم  ومشاركة  الفعالة  السلوكیة  الاستراتیجیات  وممارسة  تعلم  خلال  من  الانتباه  وتشتت

 

 المنزل) داخل السلوك (تعدیل السلوك تعدیل جلسات

  اكتساب   على   الطفل)  بدون  أو  الطفل  (مع  والأب  الأم  تأھیل  إلى   یھدف  وھو  للبرنامج،  انضمت  أم 77
  ذوي   من  الأطفال  مع  للتعامل  البراھین  على   المبنیة  والاستراتیجیات  الناجحة  التربویة  المھارات
 الانتباه.  وتشتت الحركة فرط اضطراب

 اللعب  خلال من لطفلي النفسیة الخصائص على   أتعرف كیف

 وكیف   الأطفال  مع   اللعب  وكیفیة  أھمیة  لتوضیح  الوالدین  لدعم یقدم  وھو  للبرنامج،   انضم  وأب  أم 88
  الطفل   وتعلیم  الطفل  على   والسلوكي   والأكادیمي   العاطفي   وتأثیره  معھ  باللعب  مھاراتالطفل  تطویر  یتم

 معھ.   باللعب المشاكل وحل الاستقلالیة

 

 ماذا قدمنا للتربویین؟ 

 

 

 

 التربویة  الاستراتیجیة مشروع

 من  یقدم  تدریبیة  منصة  وإنشاء  إرشادیة  أدلة   إعداد   على   العمل
 المملكة. مستوى على  للتربویین معتمدة تدریبیة دورات خلالھا

 

 التربویین  دورات

 عدد بلغ العام  من الرابع  الربع  في   للتربویین  دورة  13 تقدیم  تم 
  والمعلمات   والمعلمین  المدراء  من  متدرب 1958 المشاركین

 المملكة.  مناطق كافة من والأخصائیین
 

أنقر  ھنا للتقدیم على  الدورات التدریبیة للتربویین   

 

https://us1.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fedu.adhd.org.sa%2F&xid=e6d933a37a&uid=744469&iid=13619301&pool=template_test&v=2&c=1672903132&h=d8c67bb5e0c0782c20535679c2ef553d2d3898153c3c0170ab6bb08277ab782c


  

 

 جمیع دورات التربویین  تصدر لھا شھادة   معتمدة من مركز تمیز 
 

 

 التطوع مع إشراق
 

 
  بأبنائھ المجتمع یحلق 
 

 

 التطوعي   للعمل الوطنیة المنصة

 التطوعي  للعمل  الوطنیة  المنصة على   التطوعیة  الفرص  رفع  یتم
  التحق   ساعة 4757 المحققة  التطوعیة  الساعات  عدد  وبلغ
 متطوع.  599  بھا

 الرابط:  خلال من التطوعي  للعمل الوطنیة المنصة في  للتطوع 
https://nvg.gov.sa / 

 

 

 یمكنكم التسجیل باستمارة التطوع من خلال الرابط 
 (adhd.org.sa) استمارة تطوع – جمعیة إشراق
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  (نحو   بعنوان  إشراق  لفریق  عمل  ورشة   التطوع  إدارة  أقامت
  إلى تھدف الجمعیة) داخل التطوعي بالعمل یرتقي ھادف تطوع
  بتاریخ   بالجمعیة  واستمراریتھ  التطوعي   العمل  منظومة  تطویر

 م. 2022دیسمبر 27
 

 

  

 

 أخبار إشراق 

 

 

 

 وتشتت الحركة فرط بإضطراب للتوعیة العالمي الشھر حملة
  التواصل بمواقع الحملة الجمعیة أطلقت الانتباه(أكتوبر)

  في   مختلفة وجھات قطاعات مع الشراكات  وأقامت الاجتماعي 
 الوعي. نشر في  المجتمع إشراك بھدف المملكة مناطق كافة

 

أنقر  ھنا للأطلاع على تقریر  أكتوبر2022  

 

  

 

 

 أحد وھو 2022أكتوبر في حل بدایة بودكاست  اطلاق تم
  وتشتت الحركة فرط باضطراب  للتوعیة إشراق مشاریع
 2022 أكتوبر للتوعیة العالمي  الشھر مع بالتزامن الانتباه
 حلقات.  3 عن عبارة الأول الموسم

 

أنقر  ھنا لمتابعة حلقات البودكاست  
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 من  للمستفیدین  ترفیھیة برامج الریاض موسم فریق نظم
 الھیئة من كریمة  بمبادرة وذویھم الجمعیة وبراج مشاریع

  فعالیات لزیارة الاجتماعیة المسؤولیة ضمن للترفیة العامة
 الریاض. موسم

 

  

 

 

 بالصحة للتوعیة العالمي الیوم في توعوي بجناح المشاركة
  جامعة وفي  بالریاض الوطني  الحرس مستشفى  في   النفسیة
  10  بتاریخ بالخرج  عبدالعزیز بن  سطام الأمیر
 .  م2022 أكتوبر

 

  

 

 

 الصحي نجران ملتقى في توعوي بجناح المشاركة
 والسلوك النمو اضطرابات مركز مع بالتعاون  الرابع

  15 بتاریخ  بنجران والأطفال الولادة بمستشفى
 . م2022 نوفمبر

 

  

 

 

 الوطني للبرنامج الأول المؤتمر في توعوي بجناح المشاركة
 قدمھا  عمل وورقة والسلوكیة النمائیة للاضطرابات
 بتاریخ  الریاض في   القحطاني  مرعي بن محمد البروفسور

 . م2022 نوفمبر  15

 

  



 

 

  السعودي التطوع یوم بمناسبة توعوي بجناح المشاركة
  بالجمعیة للتعریف النفسیة والصحة إرادة مجمع في والعالمي
  فرط باضطراب للتوعیة التطوعیة المبادرة في  وخدماتھا

  مستوى ورفع لنشر المجمع نظمھا التي  الانتباه وتشتت الحركة
   م2022 دیسمبر 20 بتاریخ بالریاض المجتمعي  النفسي  الوعي 

 

  

 
 على  )2030رؤیة  ظل  في  الانتباه  وتشتتت  الحركة  فرط  لاضطراب  الوطني  (المسح لقاء  إشراق  عقدت
  الإحصاء   ھیئة  منسوبي   عبدالعزیزبحضور  بن  خالد  بنت  موضي   الأمیرة  الملكي   السمو  صاحبة  شرف

 والمھتمین  المختصین من العلاقة وذوي والمستشارین الأطباء من إشراق لجان أعضاء مع  السعودیة
 والمنجزات   الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  لاضراب  الوطني   المسح  مشروع   مراحل اللقاء  خلال  استعرضنا

 الأخرى. إشراق وبرامج مشاریع الى  التطرق وتم القادمة رةالفت خلال مراحل من  سیتم وما  تمت التي 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
  



 

 

  بما   الجمعیة منسوبي جدارات  لتعزیز جدیر برنامج ضمن
 أتم الجمعیة في العمل بیئة وجاذبیة جودة تعزیز في یساھم
 عالیة العمل (فرق بعنوان تدریبیة دورة العمل فریق

 . م2022 دیسمبر 20 بتاریخ الآداء)

 

 

 اجتماعات  العمل 

 

 

 

 العامة الھیئة مع الجمعیة من العلمي الفریق  اجتماع عقد
 الحركة فرط لاضطراب الوطني المسح لمشروع للإحصاء
  18 علمیة منھجیة نحو  2023 لعام الانتباه وتشتت
 . م2022نوفمبر

  
 

  

 

 

  15 في  الثالثة دورتھ في والنفسیة الطبیة اللجنة اجتماع عقد
 م. 2022دیسمبر

 

 

 التبرعات 
 

 

  بتوفیق  من الله ثم  بفضل دعمكم حققنا  كل ما سبق من مشاریع وبرامج

 

 خدمات إشراق لجمیع المستفیدین  مجاناً

 

  

 

 

  معنا  بمساھماتكم نرحب



  

 

 تبرع  الآن

 

 عضویتك  وجدد معنا  انضم
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