
تقریر الربع الأول لعام 2023

یسعدنا مشاركتكم أعمال إشراق
للفترة (ینایر- مارس2023)

ماذا قدمنا لأبنائنا ؟

نقوم بإعداد وتنفیذ مجموعة متخصصة من الخدمات تھدف إلى تمكین ذوي الاضطراب في
كافة المجالات التي یحتاجونھا، وتحسین جودة حیاتھم، ورفع كفاءة المتعاملین معھم وفق

منھجیات علمیة معتمدة.
 

مشروع الدعم والعلاج
مشروع لمساعدة الحالات في تسھیل الحصول علي التشخیص
والعلاج، حیث تقوم الجمعیة بالتعاون مع عدة مراكز
متخصصة حول المملكة وتوقیع الاتفاقیات معھم
لاستقبال الحالات المحولة لھم من الجمعیة مع تقدیم مزایا
الخصم والأولویة. وكما یتم من خلال ھذا المشروع تقدیم عدة
خدمات منھا المشورة فیما یخص التعلیم ومراكز
العلاج وجلسات التقییم والتنسیق للتسجیل في مشاریع الجمعیة

الأخرى.
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3666 حالة تم تقدیم التوجیھ والإرشاد لھا
3191 عبر الھاتف و 475  إلكترونیاً

 
24 حالة من الطلاب تم توجیھھم لإدارة التربیة والتعلیم
للالتحاق ببرنامج فرط الحركة وتشتت الانتباه بالمدارس المتخصصة بذلك

 
72 حالة قابلھا الطبیب الاستشاري

المقابلة في الجمعیة لتقییم الوضع الصحي وانطباق الشروط

الجلسات التقییمیة في إشراق مع الطبیب الاستشاري ھي لغرض
القبول في خدمات الجمعیة ولیست جلسات تشخیصیة

 1646 جلسة علاجیة
دفعت تكالیفھا الجمعیة للمراكز العلاجیة المتخصصة

432 مستفید من الدعم الكامل
في المراكز العلاجیة المتخصصة في عدة مناطق بالمملكة

 
209  مستفید من الخصم على الجلسات  العلاجیة
خصم بنسبة 20 - 30 % على الجلسات في المراكز المتخصصة

 
34 حالة محولة إلى مراكز النمو والسلوك
للحالات في المدن التي لا یتوفر بھا مراكز متخصصة

49 مستفید من الدعم بصرف الأدویة
تدفع الجمعیة تكلفة الدواء للصیدلیات المتعاون معھا بناء على الوصفات الطبیة الواردة

یتم دعم تكالیف التشخیص والعلاج والدواء من الزكاة لمستحقیھ



نعمل في إشراق على بناء شراكات نوعیة وفق منھجیة فعاّلة لتحقیق رؤیتنا

تعلم والعب
مجموعة لقاءات ترفیھیة وتعلیمیة وریاضیة حضرھا 27 طفل.



مستشارك
قدُم لقاء في مساحة تویتر مع البروفیسور ھدیل دغش في 20
مارس 2023 بعنوان (مابین الإفطار والسحور، تعرف على
كیفیة تنظیم الأدویة في رمضان)  وبلغ عدد المستمعین 412

مستمع.

مشروع آزر

 
لقاءات وجلسات متخصصة وشاملة لدعم ذوي اضطراب فرط
الحركة وتشتت الانتباه بأشكال ومستویات مختلفة وفق خطة

فردیة وفي بیئة إیجابیة.

الجلسات الفردیة
433 شاب وشابة قدمت لھم جلسات افتراضیة عبر منصة دوكسي الصحیة، مدة الجلسة 60 دقیقة

لكل حالة، قدمھا  مختصین بعلم النفس من الكوادر المؤھلة.

الجلسات الجماعیة 
20 جلسة جماعیة قدمت من قبل مختصین بعلم النفس.

مشروع زاھر



خدمات نفسیة واجتماعیة للأفراد ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لتعزیز
الصحة النفسیة والمساھمة في رفع جودة الحیاة والرفاه.

13 شاب شارك في تفعیل یوم العلم بإقامة یوم ترفیھي اجتمع فیھ شباب آزر في مقر الجمعیة یوم
السبت بتاریخ 11 مارس 2023 .

 

ماذا قدمنا للأھالي ؟

مشروع تقارب
تقارب ھو مشروع لآباء وأمھات الأبناء من ذوي الاضطراب وھو عبارة عن لقاءات جماعیة
وجلسات فردیة للتقارب بینھم وبین أبنائھم من خلال التعلم وممارسة الاستراتیجیات السلوكیة الفعالة

ومشاركة تجاربھم مع الآخرین.
 

لقاءات السنوات الذھبیة للتربیة الناجحة
عدد الحضور: 122 أم وأب 

 
یتم تدریب الأھالي مھارات تعدیل السلوك لأبنائھم ذوي الاضطراب. یقوم الأخصائي بتأھیل الأم والأب على اكتساب
المھارات التربویة الناجحة والاستراتیجیات المبنیة على البراھین للتعامل مع أبنائھم. یتم تقدیم البرنامج على مرحلتین  كل
مرحلة 6 جلسات لبناء المھارات، وبین كل جلسة وجلسة یتم ممارسة المھارات المكتسبة ثم مناقشة التجارب. و تھدف
إلى تقدیم معلومات توعویة شاملة لمھارات التعامل مع الأبناء، وتبادل الخبرات بین أولیاء الأمور، واكتساب بعض
أسالیب واستراتیجیات تعدیل سلوك الأطفال، وزیادة التواصل الإیجابي بین أفراد الأسرة، وتكوین بیئة داعمة لذوي

الاضطراب.

لقاءات طفلي سر سعادتي
عدد الحضور: 55 أم وأب

 
دورات توعویة مع الأمھات وأطفالھن لدعمھم بالمشاركة الفعالة في المجتمع من خلال المھارات الاجتماعیة مثل:
مھارات فن الانصات والاستماع النشط، ومھارات التحكم بالذات والتحكم بالانفعالات ومواجھة التحدیات والتعبیر عن
المشاعر. تھدف إلى تغییر المفاھیم الخاطئة عن الاضطراب، واكساب أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه مھارات نوعیة
تساھم في تطورھم، وتنمیة علاقة إیجابیة مع الأطفال، وتحسین العلاقات الاجتماعیة، وتطویر مھارات الأسرة في دعم

الأطفال.

توعیة الأھالي
عدد الحضور: 92 أم وأب

تھدف توعیة الأھالي إلى رفع وعي الوالدین وأفراد الأسرة عن الاضطراب مما یؤثر بشكل مباشر على جودة حیاة
أبنائھم وبناتھم من جمیع الأعمار. ویتم تقدیم التوعیة بالتعاون مع المختصین في علم النفس الإكلینیكي وتخصصات أخرى
ذات الصلة والأھمیة. وتكون من خلال المحاضرات التثقیفیة للأھالي في المدارس، وبالمشاركة في اللقاءات التثقیفیة
بدعوة من الجھات ذات العلاقة بشؤون الأسرة، وبتقدیم الجلسات التوجیھیة وقت التشخیص لتصحیح المفاھیم والتقلیل من

الوصمة، وإقامة لقاءات توعویة عبر البث المباشر في منصات التواصل الاجتماعي.

أنقر ھنا لمشاھدة لقاءات (السنوات الذھبیة للتربیة الناجحة)
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ماذا قدمنا للتربویین ؟

مشروع الاستراتیجیة التربویة
العمل على إعداد أدلة إرشادیة وإنشاء منصة تدریبیة یقدم من
خلالھا دورات تدریبیة معتمدة للتربویین على مستوى المملكة.

تدریب التربویین
655 متدرب ومتدربة من المدراء والمعلمین والأخصائیین من كافة مناطق المملكة.

 6    دورات للتربویین في الربع الأول من العام.

جمیع دورات التربویین تصدر لھا شھادة معتمدة



التطوع في إشراق

ترفع الجمعیة كل الفرص التطوعیة على المنصة الوطنیة
للعمل التطوعي، وبلغ عدد الساعات التطوعیة

المحققة 4969 ساعة التحق بھا 104  متطوع.
 

للتطوع بالجمعیة نأمل تعبئة الاستمارة في الرابط التالي
(adhd.org.sa) استمارة تطوع – جمعیة إشراق

أخبار إشراق

بدأت الدراسة الاستطلاعیة (دراسة فحص الأدوات) لمشروع المسح الوطني لاضطراب فرط الحركة
وتشتت الانتباه یوم الخمیس 26 ینایر2023 مستھدفین الوصول إلى 503 مشارك  في الدراسة
لعینة الأطفال والمراھقین والبالغین في الریاض وجدة والمنطقة الشرقیة. وكانت بالتعاون مع
مجموعة من المتطوعین تم تدریبھم وإلحاقھم بدورة الماسحین التأسیسیة والأخلاقیة للدراسة
الاستطلاعیة (Pilot Study) مع البروفیسور محمد بن مرعي القحطاني رئیس الفریق العلمي

للمشروع .

أنقر ھنا للتقدیم على الدورات التدریبیة للتربویین

انقر ھنا للتطوع عبر المنصة الوطنیة للعمل التطوعي
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المشاركة في ملتقى درایة بجناح توعوي وبالمنصة الحواریة بالتعاون مع البروفیسور ھدیل دغش،
حیث تحدثت عن دعم وعلاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه والمفاھیم الخاطئة حولھ. ملتقى
درایة ھو بتنظیم جائزة الأمیرة صیتة بنت عبدالعزیز، أقیم في مركز الریاض الدولي للمؤتمرات

والمعارض لمدة 3 أیام من 3 ینایر 2023 .

حفل تكریم شركاء النجاح أقامتھ الجمعیة في مؤسسة الملك خالد یوم السبت 18مارس 2023،
بالتزامن مع الیوم السعودي للمسؤولیة الاجتماعیة. وشارك في فقرات الحفل مجموعة من الأطفال

والشباب بجلسات حواریة تحدثوا بھا عن قصصھم وتجاربھم .

أنقر ھنا لمشاھدة الجلسة الحواریة
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في إطار الشراكة مع نادي الشباب السعودي وبالتعاون
مع المتطوعین شاركت الجمعیة بجناح توعوي في الفعالیة
المصاحبة لمباراة الشباب والاتحاد المقامة في ملعب الملز

بالریاض یوم الاثنین 9 ینایر 2023 .

مشاركة مجموعة من أطفال إشراق برنامجًا ترفیھیاً نظمتھ
الھیئة العامة للترفیھ في بولیفادر وورلد لمجموعة من
الجمعیات بمناسبة اختتام برنامج المسؤولیة الاجتماعیة لموسم

الریاض في 31 ینایر 2023 . 

المشاركة بالحملة التوعویة للاضطرابات النمائیة والسلوكیة
لدى الأطفال (لرعایتھم حیاة) بالتعاون مع مركز النمو
والسلوك في نجران، حیث نفذت الحملة في موقعین (العزام
مول وریحانا تو مول) ولمدة شھر ابتداءً من 21 فبرایر إلى

22 مارس 2023 .

ضمن برنامج جدیر لتعزیز جدارات منسوبي الجمعیة بما
یساھم في تعزیز جودة وجاذبیة بیئة العمل في الجمعیة اقیمت
دورة للموظفین بعنوان (الشؤون الفنیة والقانونیة والمالیة
للجمعیات) عبر الاتصال المرئي مع مركز التطویر التقني

للتدریب بتاریخ 07 فبرایر2023 .

ضمن برامج الاتصال الداخلي قامت الجمعیة بتفعیل یوم
التأسیس بإقامة برنامج ترفیھي للموظفین وبمشاركة

أطافالھم في منتجع نجدارة في 21 فبرایر 2023 .

 

الاجتماعات



اجتماع لجنة الأبحاث والأخلاقیات عبر الاتصال المرئي
لمتابعة ومناقشة مستجدات الأعمال، الأحد 1 ینایر 2023 .

الاجتماع مع مكتب المراقبة باللجنة الوطنیة للأخلاقیات
الحیویة بمدینة الملك عبدالعزیز للعلوم والتقنیة في مقر

الجمعیة كزیارة تفقدیة، الأربعاء 22 مارس 2023 .

زیارة المركز الوطني لتعزیز الصحة النفسیة والاجتماع مع
المدیر العام الدكتور عبدالحمید الحبیب لبحث سُبل التعاون

المشتركة، الأحد 5 مارس 2023 .

الاجتماع مع مستشفى الملك فھد التخصصي بالدمام عبر
الاتصال المرئي لبحث سُبل التعاون في تقدیم أولویة خدمات
التشخیص والعلاج المجانیة لذوي الاضطراب في المنطقة

الشرقیة، الأربعاء 8 مارس 2023 .

- اجتماع مجلس الإدارة الأول لھذا العام عبر الاتصال
المرئي، الاثنین 6 مارس 2023 .

- اجتماع الجمعیة العمومیة في مؤسسة الملك خالد، السبت
18 مارس 2023 .

 

التبرعات
 بتوفیق من الله ثم بفضل دعمكم حققنا كل ما سبق من مشاریع وبرامج

خدمات وبرامج إشراق تقدم مجاناً
نرحب بمساھماتكم معنا



انضم معنا وجدد عضویتك تبرع الآن
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