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شكرًا لمن بادر وشارك وساند في نشر المعرفة سعيًا إلى
.جيلٌ متمكن، ومجتمعٌ واعٍ ومتفاعل، وتشريعاتٌ داعمة ومُمَكّنة

شكر وتقدير
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أكتوبر شهر التوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
لانتباه،اوتشتتالحركةفرطباضطرابللتوعيةأكتوبرشهرفيحملةاسنويًتُفعلإشراق

واعمجتمعبناءبهدفللمشاركة،القطاعاتكافةمنالجهاتوتدعوالمملكة،مستوىعلى

هدفضمنممكنةوصحيةاجتماعيةمنظومةلإرساء2030رؤيةمعتماشيًاوومتفاعل،

.متينبنيانهحيويمجتمع



2021حملة أكتوبر 

المعرفة بداية الحل

مواقع التواصل الاجتماعي



فيديو الحملة
ADHDمن إنتاج شباب 
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الحقيبة الإعلامية

منشورة توعوية13بـالجهاتشاركناللفيديوبالإضافة
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توعويةوتصاميمفيديو(للحملةإعلاميةحقيبة(.

والتوعيةللنشرالجهاتمعالتعاون.

الميدانيةللحملاتالإعلاميةالتغطيات.

الحل_بداية_المعرفة#وسماعتماد.

@adhdarabia
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2,792,945مشاهدات فيديو الحملة

113Kزائر للحساب

التفاعل)impressions (13.3M

Twitter
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911,017مشاهدات فيديو الحملة

19,339مشارك)Engagement(

33.5 kالتفاعل مع المحتوى
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827,118مشاهدات فيديو الحملة

YouTube

2021قناة إشراق في اليوتيوب خلال شهر أكتوبر 
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مشاهدات فيديو الحملة

التفاعل)impressions(553

LinkedIn

SnapchatTik Tok

992,78720,234,550
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تفاعل الجهات مع الحملة بمواقع التواصل الاجتماعي
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شاشات السينما
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عرض فيديو الحملة فترة الإعلانات
أيام10بكافة الشاشات في المملكة لمدة 



كلنا معك
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اللوحات الإعلانية
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أيام10لوحة موبي لمدة 100 أمانة منطقة الرياض

أيام10لوحة لمدة 100 أمانة العاصمة المقدسة

شاشة في الظهران مول40 Wave media

جدة والخبرشاشات خارجية في 4

)بندة واللولو(فرع 50الشاشات الداخلية لـ 

فادن للدعاية والإعلان

الداعمون لحملة اللوحات الإعلانية
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الحملة ميدانيًا
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حملة في الرياض بارك

2021أكتوبر3-9

بالتعاون مع فريق بروين التطوعي



2021حملة أكتوبر 

المعرفة بداية الحل

جيزان-حملة في الراشد مول 

2021أكتوبر1
بالتعاون مع شركة بنيان العقارية
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المقر الرئيسي لهيئة الهلال الأحمر السعودي

2021أكتوبر5-6
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جناح في منشآت

2021أكتوبر21



أنت مو لحالك
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مشاركات الجهات
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توزيع المواد التوعوية على منسوبي المستشفى والزوار

مركز نمو الطفل بمستشفى الملك عبداالله بن عبدالعزيز
الجامعي في جامعة الأميرة نورة بنت عبدالعزيز

2021أكتوبر17

)أيام10(التوعية عبر الشاشات الداخلية 

لاجتماعيبوست توعوي بمواقع التواصل ا

حملة مع مستشفى الحبيب

2021أكتوبر8-17
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فعالية توعوية بالتعاون مع مركز اضطرابات النمو والسلوك بصحة جدة

تغطية إعلامية للحملة بحسابات مواقع التواصل الاجتماعي

مسشتفى شرق جدة

2021أكتوبر27

شعار رحلة الوعي والأملإقامة معرض توعوي تحت 

تغطية إعلامية للحملة بحسابات مواقع التواصل الاجتماعي

مستشفى الولادة والأطفال بالدمام

2021أكتوبر27
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معرض  توعويإقامة 

تغطية إعلامية بمواقع التواصل الاجتماعي

مستشفى الولادة والأطفال
المنورةبالمدينةالطبيةسلمانالملكدينةبم

2021أكتوبر26

قدم المركز جلسة مجانية للأمهات ضمن برنامج تقارب

بمناسبة شهر أكتوبر

مركز الحلول الذكيةللإرشاد الأسري في جدة

2021أكتوبر24
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فعالية توعوية لمنسوبيها والمستفيدين

جمعية الشقائق

2021أكتوبر28

توزيع المواد التوعوية لمرتادي المركز

مركز ذات الوعي للتأهيل والإرشاد النفسي

2021أكتوبر30



2021حملة أكتوبر 

المعرفة بداية الحل

قدم المركز جلسة مجانية لشابات برنامج آزر

بمناسبة شهر أكتوبر

مركز الأخصائية فريدة شعيب في جدة

2021أكتوبر26

كلية الطب بالجامعة أقامت محاضرات 

ورش عمل ومعرض توعوي

جامعة جدة

2021أكتوبر27
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رسم حر للأطفالورشة قدمت 

)جسفت(الجمعية السعودية للفنون التشكيلية 

2021أكتوبر23

الحمدان بتقديم حلقةتوعويةبسمة شاركت 

واستضافة حالة تتحدث عن تجربتها

بلا كلام فاضيبود كاست

2021أكتوبر14
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قدم استديو جاي فتنس كلاسين مختلفة للأطفال والشابات

تقديم خصم لشابات برنامج آزر

فتنسنادي جاي 

2021أكتوبر24

ريعها بالكامل لجمعيةيوقاقدم نادي لايت هاوس يوغا النسائي في الدمام جلسة 

تت إشراق يتبعها حوار وتواصل مع منال الدباغ للتوعية عن اضطراب فرط الحركة وتش

الانتباه

نادي لايت هاوس

2021أكتوبر24
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حملة توعوية في مقر المدارس

قع التواصل الاجتماعيوالتوعوية بموا

مدارس رواد الخليج العالمية

2021أكتوبر26

دارسمعرض توعوي في مقر الم

مدارس التربية الإسلامية

2021أكتوبر27
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توزيع المنشورات والبنرات التوعوية في المدرسة

في الرياض238الابتدائية 

2021أكتوبر26

توزيع المنشورات والبنرات التوعوية في المدرسة

في الرياض212الروضة 

2021أكتوبر28
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حملة توعوية للموظفين من خلال نظام الاتصال الداخلي 

الشركة السعودية للكهرباء

2021أكتوبر26
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مشاركون بحملات توعوية في حساباتهم 

بمواقع التواصل الاجتماعي
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أنت مبدع
أفكارك ما توقف



2021حملة أكتوبر 
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المتاجر والمطاعم والمقاهي
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المتبرعون لدعم الحملة

مجموعة سلمان الصناعية التجارية 1

متجر ليلي لاكجوري 2

مركز منارة اليوقا الرياضي 3

Analysis Coffee Roasters 4

Glaze Donuts 5

مطعم مستكة 6

مقهى سافور 7

Lil Bambino 8

مقهى ويفي آيس 9

مقهى ورثي 10

محمصة خطوة جمل 11

شونيز 12

COYARD Coffee Roasters 13

مؤسسة مهارات الطفولة 14

مقهى ريفايفل 15

مقهى ريبووت 16

funzilla 17

مقهى كرافتر 18

Chiwara coffee 19

نادي فت فور ايفر فتنس 20
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المشاركون في الحملة

مقهى فابريكا دي كوفي 1

مقهى تيرازو 2

مطعم دارين 3

متجر استلو باي هيفاء 4

The Hubمقهى  5

توست أند تونك 6

مقهى ميكونوس 7

Glow gate 8

9thمقهى Street 9

مقهى كلتورا 10

44x Cafe 11

cuppingcup 12

AZURE COFFEE 13

قَمَاش 14

ARCHI 15

مقهى كافسيتو 16

مقهى بوستون 17

مقهى إيفو 18

مقهى كأس بن 19

مقهى اولوجي 20

مقهى ترندي كافية 21

مقهى بلاك قوت 22

مطعم هاشتاق ون 23

مطعم فطور الشاطر 24

مطعم بونافيدا 25

greens 26

olio restaurant 27

مطعم بيت مسك 28

مطعم بيكر لاين 29

مطعم يلا يلا شاورما 30

مطعم شكن 31

مطعم عنبه 32

مذاق ورق العنب 33

منؤشة 34

بيتزا إن 35

كرم عالسريع 36

جمعية الشقائق 37

نادي وايلد 38

Jay Fitness Studio 39

كوارك كولد برو 40

مطعم قريل شاك  41

Ace 42صالون
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فرع من المقاهي و المطاعم و المتاجر المشاركة175

الریاض

الأحساء-الجبیل–الظھران –الدمام -الخبر  

المدینة المنورة

تبوك

تھامة-خمیس مشیط -أبھا

جدة

حائل

جازان
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التطبيقات الإلكترونية
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حملة توعويةمع عدد من المطاعم

دعم الجمعية بتغريدات في حساب هنقرستيشن

تطبيق هنقرستيشن

2021أكتوبر

حملة توعوية في مقر الشركة

دعم الجمعية بتغريدات في حساب نعناع

توصيل الكتيبات التوعوية مع الطلبات للعملاء

تطبيق نعناع

2021أكتوبر
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وضع بنر إعلاني لفيديو الحملة في الصفحة الرئيسية للتطبيق

المشاركة بالتوعية في مواقع التواصل الاجتماعي

منح مستفيدي الجمعية كود خصم

تطبيق مرًرها

2021أكتوبر
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لقاءات وأخبار صحفية
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الإخباريةقناة 
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المعرفة بداية الحل

الرسالةقناة 
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زيارة الإعلاميين للحملات الميدانية
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الأخبار الصحفية
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