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كلمة رئيس مجلس ا�دارة

نوف بنت محمد بن عبداالله

الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله،،،

يسرنا أن نقدم لكم  التقرير الختامي للجمعية السعودية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لعام ٢٠٢٢م.

منذ تأسيس الجمعية في عام ١٤٣٠هـ، ومع صدور قرار مجلس الوزراء السعودي بالموافقة على (المشروع الوطني 

لدعم ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه)، حرصت على العمل وفق خطة اس»اتيجية مدروسة بعناية لتحقيق 

منظومة  إرساء  من   ٢٠٣٠ المملكة  رؤية  مع  تتماشى  محددة  بمعايير  ومشاريعها  برامجها  وصممت  أهدافها، 

اجتماعية وصحية ممكّنة ضمن هدف مجتمع حيوي بنيانه متين، ومؤمنين بأهمية تظافر الجهود وبناء الشراكات مع 

المستقبل  وأبناء  شباب  لصالح  المطلوبة  بالمعايير  المتخصصة  البرامج  وتقديم  المشاريع  لدعم  المختصة  الجهات 

ممن لديهم الاضطراب، مرحبين بكل من يرغب في المساهمة ودعم هذه البرامج والمشاريع وتقديم المق»حات التي 

من شأنها الارتقاء بالعمل الخيري لنصل إلى عمل فاعل وقوي نضمن من خلاله الاستمرار في تأدية رسالتنا النبيلة من 

أجل حياة مزدهرة لذوي الاضطراب.

٤



الجمعية السعودية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه هي أول جمعية بالعالم العربي 

متخصصة في دعم ذوي الـ ADHD وتقدم خدماتها وبرامجها مجانًا لكل الفئات العمرية

تشرف عليها

المشرف الفني

٥



٦

الرؤية

الرسالة

حياةٌ مزدهرةٌ لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

المهنية                    العطاء                            الثـــقـة  

تقديم برامج متكاملة وشاملة لتمكين ذوي الاضطراب بالشراكة مع 
اºسر والمتخصصين والمؤسسات من خلال بيئة إيجابية داعمة  

القيــم



٧

الغايات

تقديم الدعم المتخصص والشامل لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه -
       والعمل على ضمان حقوقهم.

التوعية والتعريف باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.-

تقديم برامج التدريب والتعليم المستمر لÃهالي والÁبويين والممارسين الصحيين-
       والخاصة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.

تشريعات داعمة وممكنة-جيل متمكن- مجتمع واع-

1

اºهداف

2

3



اÎميـرة/   نوف بنت محمد بن عبداالله آل سعود

اÎميـرة/   أريج بنت سلطان بن محمد آل سعود

اÎستـاذ/ فـواز بـن فهد القصيـبي

اÎميـرة/   مضاوي بنت سعد بن خالد آل سعود

البيـتـي حسين  بنت  هيام  الدكتورة/ 

الدكتورة/  نسرين بنت عبد العزيز الحقيل

بامقدم عبداالله  بـن  يـوسف  اÎستـاذ/ 

رئيس مجلس اÐدارة

نائب رئيس مجلس اÐدارة

المشرف المالي

عضو مجلس اÐدارة

عضو مجلس اÐدارة

عضو مجلس اÐدارة

عضو مجلس اÐدارة

أعضاء مجلس ا�دارة

تم عقد (  4 ) اجتماعات لمجلس ا�دارة في عام 2022 ٨



الهيكل التنظيمي المهني

الجمعية العمومية

مجلس ا�دارة

المدير التنفيذي

اللجان الدائمة

مكتب إدارة المشاريع
وتقنية المعلومات

المراجع الداخلي

قسم الاتصالات ا�دارية

إدارة العلاقات
العامة وا�علام

إدارة الشؤون
المالية وا�دارية

إدارة 
التوعية والتدريب

إدارة 
الدعم والعلاج

إدارة اºبحاث
والدرااسات

مكاتب
تمثيل الجمعية

قسم العلاقات العامة

قسم ا�علام

قسم الشؤون المالية

قسم الموارد البشرية

قسم التشغيل

إدارة التطوع

٩



اللجنة الطبية والنفسية

اللجان الدائمة

تهدف إلى تقديم الدعم الاستشاري باÎمور الطبية والنفسية ذات العلاقة من برامج ومشاريع الجمعية وأنشطتها.

لجنة الدعم والعلاج

تهدف إلى تقديم الدعم الاستشاري لبرامج دعم التشخيص والعلاج.

اللجنة الاستثمارية

تهدف إلى  تقديم الدعم الاستشاري باتخاذ القرارات الاستثمارية والمالية.

لجنة اºبحاث والدراسات

تهدف إلى  تقديم الدعم الاستشاري Ðجراء اÎبحاث والدراسات في مجال الاضطراب على مستوى المملكة بالشراكة مع الباحثين المستقلين والمراكز البحثية.

١٠



١ ١

اجتماع الجمعية العمومية العادية بتايخ  2023/3/18

هو العضو الذي شارك في تأسيس الجمعية أو 
مجلس  قبول  على  بناءً  قيامها  بعد  بها  التحق 
وهذه  منه،  المقدم  العضوية  لطلب  اÐدارة 
العضوية قاصرة على (الرجال/ النساء) ويكون 
الجمعية  اجتماعات  حضور  حق  العضو  لهذا 
وترشيح  قراراتها  على  والتصويت  العمومية 
مضي  بعد  اÐدارة،  مجلس  لعضوية  نفسه 

سنة على تاريخ التحاقه بالجمعية.

عضو عامل
عضوية  إلى  الانتساب  يطلب  الذي  العضو  هو 
اÐدارة  مجلس  بموافقة  قبوله  ويتم  الجمعية 
والمنصوص  المطلوبة  الشروط  تحقق  بعد 
لهذا  يكون  ولا  السن،  شرط  عدا  قانونا  عليها 
الجمعية  اجتماعات  حضور  حق  العضو 
العمومية ولا ال»شيح لعضوية مجلس اÐدارة.

عضو منتسب

اشÁاك (500) ريال سنويًا

العضوية وأنواعها

عدد اÎعضاء العاملين

عدد اÎعضاء العاملين المسددين

عدد اÎعضاء المنتسبين

عدد اÎعضاء المنتسبين المسددين

829

5

اشÁاك (1000) ريال سنويًا

45



البرامج والمشاريع
انطلاقاً من رؤية ورسالة جمعية إشراق تم تصميم البرامج وفق خطة اس»اتيجية تراعي حاجة ذوي 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من اÎطفال والمراهقين والشباب يتم تنفيذها بمنهجية 

اح»افية. والجمعية تعمل بناء على القرار الصادر من مجلس الوزراء برقم (4) في عام 1430هـ 

للمشروع الوطني لدعم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه والذي ينص على تقديم الخدمات في 

المؤسسات والهيئات الحكومية والخيرية والخاصة وتحسين مستوى التعامل مع ذوي الاضطراب 

وتنسيق الخدمات المقدمة لهم والتأكد من استمرار فعاليتها بالتعاون مع جهات حكومية وغير 

حكومية ومتطوعين مح»فين ومهتمين للسعي على  مساندتهم ونشر الوعي.

١٢



الدعم والعلاج
تقديم الدعم للتشخيص والعلاج مع مزايا الخصم واºولوية في المستشفيات والمراكز المتخصصة، وتقديم المشورة، والتوجيه في التعليم

لÃطفال والشباب في كافة مناطق المملكة

١٣

آلية تسجيـــل
الحالات وتقديم
الدعم والعلاج

إرسال التقرير الطبي إلى الجمعيةبتشخيص من طبـيـب مختــص يـوضح أن الحالة
لديها  فرط الحركة أو تشتت الانتباه أو كليهما

التحويل للمراكز المتخصصة لتلقي خدمات العلاج
اÎسر من ذوي الوضع الاقتصادي المحدود تقوم الجمعية بدعم تكاليف العلاج لهم بشكل

كامل واÎسر  المقتدرة يتم تحويلها  بخصم من الجمعية

إجراءات التسجيل في برامج الجمعية

.1

.3

.4

.2

اعتماد لجنة الدعم والعلاج و ا�دارة التنفيذية لمستحقي الزكاة

@ الحالات الغير مشخصة يتم توجيهها من الجمعية لجهة مختصة للتشخيص



تشخيص وعلاج الاضطراب مكلف، ي»اوح بين 2,000 و  3,000 
مصروفات  وهي  شهرياً،  ريال   500 تتـجاوز  واÎدوية  ريال 
تبنت الجمعية دعم  لذا  مستمرة تشكل عبء على اÎسرة، 
بدفع  المنخفض  الاقتصادي  الوضع  ذات  اÎسر  من  الحالات 
كامل التكاليف، وتقديم الخصومات لبقية اÎسر بالتعاقد مع 

المراكز المتخصصة للتشخيص والتقييم والعلاج.

بناء على فتوى جواز صرف الزكات لدعم 
البرنامج العلاجي للحالات المستحقة تم صرف

 540,361,00 ريال
١٤

2051التوجيه واÐرشاد بالتواصل أونلاين

163دعم صرف اÎدوية وفق الوصفات الطبيةالواردة 

جلسات التقييم

أعداد المستفيدين

 التوجيه وا�رشاد الهاتفي

مقابلات دراسة حالة

زيارات ميدانية للبحث الاجتماعي

الدعم الكامل للعلاج في المراكز المتخصصة

دعم العلاج بالمراكز المتخصصة بخصم ٪30-20

2005

654

التحويل لمراكز النمو والسلوك

68

797

230

86

95

10667

التحويل �دارة الÁبية والتعليم



١٥

الرياض

مركز التواصل الشامل-

مجمع وعي الطبي-

مركز احتواء الطبي-

عيادات بسمة تفاؤل-

مركز طيف عزيز-

عيادة حواس-

صيدلية ليمون (فروع الرياض)-

مركز سلوك لتنمية المهارات النمائية والسلوكية-

مركز أركان النمو-

الدمام

مركز إرادة الطفل-

مركز الدكتور علي جابر السلامة-

اºحساء

مستشفى الموسى التخصصي

الخبر

مركز صوت التخصصي (الخبر)-

حـائـل

مركز تواصل الطبي-

أبـهـا

مركز هابي لايف للطب النفسي-

أبو عريش

مركز طبيبي-

قدمت إشراق في عام 2023 خدمات الدعم والعلاج للحالات بالتعاقد مع 25 جهة في 8 مناطق كالتالي:

جــدة

مركز ذوات الطبي-

مركز وعد للاستشارات النفسية-

مركز كيور كير-

مركز احتواء-

الطائف

مركز نبض-

مركز صحي الجوهرة-

المدينة المنورة

مركز إبانة-

بريدة

مركز إدراك لêستشارات الطبية-

تعاون قائم بين جمعية إشراق ومركز نمو الطفل 

في مستشفى الملك عبداالله بن عبدالعزيز  الجامعي 



جلسات فردية ولقاءات دعم وتثقيف جماعية مع أطباء وأخصائيين نفسيين لتقديم الدعم النفسي والعاطفي والسلوكي المتخصص.

 آزر

تقدم الخدمات حضورياً وعن بعد
١٦

للشباب والفتيات المشخصين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من عمر 14 فما فوق

جلسات الدعم الجماعية

اللقاءات                   58

المستفيدون          1070

الجلسات                  1434

المستفيدون          204

الجلسات الفردية



١٧

دورات تدريبية متخصصة لصقل أسس ومقومات النجاح بتطوير المهارات الحياتية والكفاءة المهنية وبناء العلاقات.

للشباب والفتيات المشخصين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من عمر 14 فما فوقرزين

  82 متدرب ومتدربة
في عام 2023

مهارات فرق العمل وإدارة الوقت-

مهارات تقديم العروض -

مهارات المقابلات الشخصية والسيرة الذاتية -

مهارات فرق العمل وإدارة الوقت-

المقابلات الشخصية والسيرة الذاتية -

 مهارات تقديم العروض-

مواضيع لقاءات رزين                                                  المدينة                            التاريخ                            المستفيدون

جدة

جدة

جدة

الرياض

الرياض

الرياض

2023/7/15

2023/7/22

2023/8/05

2023/8/12

2023/8/19

2023/12/2

19

18

10

9

16

10



مكتبة كان ياما كان في الرياض             -    مركز أركان النمو بالرياض-

مركز ووش بالرياض                                  -    مركز عالم التخيل بالرياض-

أحاجي  (للشباب والشابات)                 -   مركز أثـــــا لليوجا (للشابات)-

مركز وجهة للتدريب (ضمن برنامج طفلي سر سعادتي)-

زاهر

١٨

أنشطة حركية وذهنية ترفيهية وتعليمية تجمع اÎبناء من ذوي الاضطراب لبناء علاقات اجتماعية صحيةتعزز الثقة بالنفس والراحة النفسية

لÃطفال والشباب من الذكور وا�ناث المشخصين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

ضمن مشروع زاهر ومصمم لïطفال لتقديم أنشطة تهدف إلى تطوير مهاراتهم بأساليب تربوية  تعلم وألعب 
وتعليمية متنوعة لتنمية روح اÐبداع و التدريب الموجه، وبناء الثقة، واستغلال طاقاتهم في جو من اÐثارة والمتعة.

قُدِم البرنامج بالتعاون مع الجهات التالية
266 طفل و 75شاب

استفاد من زاهر في 2023

مشاركة أطفال إشراق في برنامج ترفيهي نظمته الهيئة العامة للÁفيه

في بوليفارد وورلد بمناسبة اختتام برنامج المسؤولية الاجتماعية لموسم

الرياض في 31 يناير 2023



Lorem ipsum

 4267  مستفيد

من مستشارك 2023

لذوي الاضطراب من الشباب وأسر اºبناء المسخصين بهمستشارك

ما بين اÐفطار والسحور تعرف على كيفية تنظيم اÎدوية في رمضان                                          بروفيسور هديل دغش   -

أبناؤنا وصحتهم النفسية                                                                                                                              الدكتور موسى بن زعلة-

اضطرابات القلق                                                                                                                                               الدكتور محمد زايد العسيري-

اÎبعاد النفسية Îهالي المشخصين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه                              الدكتور عبدالعزيز أبو داسر-

مهارات لتحسين الانتباه لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى فئة اليافعين      اÎستاذة موضي الشايقي-

١٩

مستشارك عبارة عن خدمات استشارية طبية ونفسية وتربوية مجانية تقدم من خلال جلسات استشارة اف»اضية ووجهاً لوجه، ولقاءات بث 
مباشر بالتفاعل مع المتابعين في حسابات مواقع التواصل الاجتماعي بالتعاون مع نخبة من اÎطباء الاستشاريين واÎخصائيين النفسيين.

مستشارك في مساحة اكس          مقدم اللقاء                                   المستمعون

بمشاركة 12  طبيب واستشاري ومختص في 20 مايــو 2023  تم تقديم الاستشارات المجانية لـــ37 مستفيد.

-24                                                                                                                     (ADHD) لنفهم تحدياتنا مع الـ

ما تحت سطح اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  للآباء                                                      19-

الحياة الصحية لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه                                                           15-

لقاءات مستشارك                                                                               الحضور

مستشارك وجهًا لوجه

412

1489

1242

551

478



أسر ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تـقــارب

٢٠

تقارب يقدم للآباء واÎمهات الدعم بالتوعوية الشاملة لمهارات التعامل مع اÎبناء واساليب  واس»اتيجيات تعديل سلوك اÎطفال، مع تبادل 
الخبرات بين أولياء اÎمور، من خلال جلسات فردية ولقاءات جماعية بإشراف مختصين بالمجال،  لزيادة التواصل اÐيجابي بين أفراد اÎسرة لتكون 

بيئة داعمة لذوي الاضطراب.

تقدم الخدمات حضورياً وعن بعد

السنوات الذهبية لل»بية الناجحة-

دور اÎهل في العلاج السلوكي لïطفال من ذوي الاضطراب-

أهمية التدخل المبكر لïطفال والمراهقين المشخصين بالاضطراب-

تغير الروتين في رمضان مع أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه-

تعديل السلوك داخل المنزل-

تعديل السلوك داخل المنزل-

طفلي سر سعادتي-

الهدوء والارتباط-

خذ بيدي بالتعاون مع وزارة التعليم-

الحضور اللقاءات  الموقع  مواضيع اللقاءات       

الرياض

جدة

جدة

جدة

عن بعد

عن بعد

الرياض

عن بعد

عن بعد

   122                   6

43                    1

39                    1

28                    1

57                    3

43                    3

111                 12

112                  14

49                    4

57 لقاء جماعي حضره  690 أم وأب



للمعلمين والÁبويين ومدراء المدارس واÎخصائيين النفسيين والاجتماعيين الاسÁاتيجية الÁبوية

43 محاضرةقدمت إلى 

 3834 معلم ومعلمة

٢١

ذوي  من  للطلاب  المناسبة  التدريب  وطرق  أساليب  مع  الاضطراب،  عن  اÎساسية  المفاهيم  تقدم  لل»بويين  خصيصاً  مصممة  عمل  ورش 
ADHD. وتكمن أهمية هذا البرنامج في مساعدة المعلم للوصول إلى أفضل الممارسات التعليمية التي ستنعكس على الطالب بشكل مباشر.

الكشف والتدخل المبكر-

مهارات تحسين الذاكرة وال»كيز عند ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه-

مهارات إدارت الصف التفاعلية والتكامل الحسي-

الخطة ال»بوية الفردية-

ضبط البيئة الصفية لذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه-

الدورات المقدمة

الطالب الجامعي واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه-

تنمية الوظائف الاجتماعية واÎكاديمية لدى ذوي الاضطراب-

           باستخدام التدخلات المبنية على الفصل الدراسي

خذ بيدي بالتعاون مع وزارة التعليم-

تدريب الÁبويين قدم بالتعاون مع وزارة التعليم 

بالتنسيق مع كافة إدارات تعليم المناطق في المملكة

منطقة الرياض-

مكة المكرمة-

المدينة المنورة-

منطقة القصيم-

المنطقة الشرقية-

منطقة عسير-

منطقة تبوك-

منطقة حائل-

الحدود الشمالية-

منطقة جازان-

منطقة نجران-

منطقة الباحة-

منطقة الجوف-



هو عبارة عن دراسة بحثية متخصصة تعتمد على المنهج الوصفي المسحي لعينة عشوائية من أفراد المجتمع السعودي تصل إلى (23641) فرد أو أكثـر من 
اÎطفال والمراهقين والبالغين، لقياس نسبة شيوع الاضطراب في المجتمع وفق نطاق العمل المحدد، لتمكين المؤسسات الصحية والاجتماعية وذات العلاقة 

من تطوير خطط عمل فعالة Ðجراء التحسينات المطلوبة.

مشروع المسح الوطني
لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

٢٢
دورة الماسحين التأسيسية واºخلاقية للدراسة الاستطلاعية

الدراسة الاستطلاعية ضمن مشروع المسح الوطني لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 2023
أتمت الجمعية الدراسة الاستطلاعية (pilot study) ضمن خطوات مشروع المسح العلمي حيث انتهت من تنفيذ خطوات الصدق والثبات لاختبار أدوات ومقاييس المسح 

الوطني ومن أبرز ما تم عمله:  

أولاً: تقنين المقاييس

ال»جمة اÎمامية
(Forward T 1)

B+A

 (Comparison) 

   ال»جمة الخلفية
(Backward T 2)

B+A

(Comparison) 

عقد ورش عمل ال»جمة (فريق مستقل 3):
 التوافق, الاختلاف، الحلول.

عقد 3 ورش عمل مختصين متعددين
التخصصات Multidisciplinary لمراجعة ال»جمة (01) 

عقد 4 مجموعات تركز مع عينة
المعلمين، الاباء، المختصين.

عقد 2-3 ورش عمل
 المراجعة الختامية. 

جمع المعلومات 
والملاحظات وإخراج

 النسخة (02)

Cognitive 

Debriefing 

التقرير النهائي 
للنسخة (03)  
باللغة العربية

مراجعة
التنسيق
 واÐخراج

مراجعة مفاتيح
التصحيح
ونماذجها



٢٣
الدراسة الاستطلاعية الميدانية

ثانياً: الدراسة الاستطلاعية

تم الانتهاء من جميع المتطلبات ومنها:
استخراج وثيقة الالتزام والمعايير اÎخلاقية.1.

عقد العديد من اللقاءات والمشاورات التمهيد البحثي.2.
عقد الشركات وتأسيس التعاقدات التشغيلية.3.
العمل بالشراكة مع وزارة التعليم                4.
عقد (٣) دورات المسح التدريبي.5.
مجتمع ومنهجية الدراسة 6.

وتم فيه استعراض مجتمع الدراسة المستهدف وتفاصيل منهجية جمع البيانات المستخدم وتفاصيل تجهيز أدوات المسح.  حيث يشمل مجتمع الدراسة سكان المملكة العربية السعودية في منطقة
 الرياض ومكة المكرمة والمنطقة الشرقية للفئات التالية: ( اÎطفال من عمر ٦ سنوات الى ١٢ سنة، والمراهقين من عمر ١٣ سنة الى ١٨ سنة، والراشدين من عمر ١٩ سنة فما فوق). وذلك من خلال: 

أخذ عينة عشوائية من الوالدين والراشدين في المجمعات التجارية1.
زيارة عينة عشوائية من المدارس وعددها ٤٣١ مدرسة ضمن منهجية الدراسة2.

مقابلات الوالدين والمعلمين لفئة اÎطفال والمراهقين والبالغين حيث تم إجراء أكÿ من ٤٠٠٠ مقابلة.3.
تنسيق اعمال الماسحين وجامعي البيانات وتوزيعهم في المناطق اÐدارية الثلاثة.4.
قام فريق عمل جمعية اشراق بمراجعة الاستبانة وادخالها في نماذج إلك»ونية وتم تزويد الماسحين بروابط الاستبانة الالك»ونية. 5.
أقامت جمعية اشراق ورشة تدريبية للماسحين لشرح منهجية العمل وتدريب الماسحين على استخدام الاستبانة الالك»ونية وآلية الوصول الى افراد العينة. 6.
بدء المسح الميداني بعد حصول جمعية إشراق على التصاريح اللازمة.7.
المتابعة واÐشراف من فريق جمعية إشراق للباحثين وآلية سير العمل.8.
اختبرت الدراسة منهجية العمل لïطفال والمراهقين، وذلك من خلال ثلاث طرق: 9.

اÎولى: أخذ عينة عشوائية من الوالدين. 
الثانية: مطابقة بيانات الوالدين مع المعلمين.

الثانية: أخذ عينة عشوائية للطلاب في الصف الدراسي بحسب الفئة المستهدفة وبحسب قوائم الصف بشكل عشوائي
١٠.        لغرض دراسة ومعرفة النسبة المتوقعة لشيوع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تم تحديد حجم عينة الدراسة لعينة الوالدين لجمع بيانات اÎطفال والمراهقين الى ٣٨٥ مستجيب في لكل فئة

            عمرية مستهدفة.
١١.        وتم اعتماد مستوى ثقة ٩٥٪ وهامش خطأ ٠٫٠٥ وتم رفع عينة الدراسة الى ١٠٦٦ مستجيب بمستوى ثقة ٩٥٪ وهامش خطأ ٠٫٠٣ لعينة المعلمين لجمع بيانات اÎطفال والمراهقين والراشدين.

٧.    بناء قاعدة البيانات ونتائج الدراسة الاستطلاعية.
وبعد نتائج هذه الدراسة الاستطلاعية أوضحت قدرة اÎداء السايكوم»ي Îدوات المسح الاستطلاعي التالية:  ١/ فئة اÎطفال.   ٢/ فئة المراهقين.    ٣/  فئة البالغين.

حيث أظهرت نتائج الصدق ونتائج قوة اÎدوات ومناسبتها للاستخدام في البيئة العلمية، وينطبق ذلك على كلا النسختين الخاصة بالمعلمين والاباء فيما يتعلق باÎطفال والمراهقين، وعلى إمكانية استخدامها 
منفردتين في عمليات القياس.

وبناءً على النتائج من الدراسة الاستطلاعية الحالية يستكمل الفريق العلمي للمشروع رفع توصياته ومتابعة أعماله.

٨.    متابعة العمل للنشر العلمي في السجلات العلمية ذات معاملات التأثير.
٩.     استكمال العمل مع الهيئة العامة لêحصاء حيث هذه الدراسة أحد مدخلات مشروع المسح الوطني.

المنطقة ا�دارية

الرياض-

مكة المكرمة-

المنطقة الشرقية-

مواقع جمع عينة الدراسة في المجمعات التجارية

المدينة

الرياض-

جدة-

الخبر، الظهران، الدمام-

المراحل المدرسية

الابتدائي-

متوسط وثانوي-

المجموع

عدد المدارس التي تمت زيارتها حسب الفئة العمرية

عدد المدارس التي تمت زيارتها

242

189

431



ملتقى دراية: المشاركة بجناح توعوي وبالمنصة الحوارية مع البروفيسور هديل دغش في مركز الرياض الدولي للمؤتمرات والمعارض،  ٣ يناير ٢٠٢٣

الحملة التوعوية للاضطرابات النمائية والسلوكية لدى اºطفال (لرعايتهم حياة): المشاركة في الحملة مع مركز اضطرابات النمو والسلوك في مستشفى الولادة 

واÎطفال بنجران، ٢٢ مارس ٢٠٢٣

لقاء توعوي (تقبلوني بينكم): المشاركة في اللقاء المقام بتنظيم من إدارة ال»بية الخاصة بوزارة التعليم في ١٢ أكتوبر ٢٠٢٣

معرض إنجاز بصحة بالتعاون مع مبادرة وقاء: المشاركة بجناح توعوي في الفعالية المقامة بجامعة الملك سعود، ٧ نوفمبر  ٢٠٢٣

رعاية المؤتمر العالمي السادس للطب النفسي في جامعة الملك سعود بعنوان (الصحة النفسية للبالغين)

والمشاركة بالمعرض المصاحب، وتقديم المحاضرات التاليـة:

 المسح الوطني لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ، قدمها اÎستاذ الدكتور محمد بن مرعي القحطاني.-

Evidence-based clinical guidelines for ADHD in Saudi Arabia ، قدمها الدكتور صالح بن محمد الصالحي.-

آزر: نموذج لتجربة الدعم النفسي الاتصالي، قدمتها الدكنورة لمى بنت سعدي طاهر.-

المؤتمرات والمشاركات

٢٤



٢٥

اتفاقية مع نادي الطلبة المهتمين بالطب النفسي التابع لنادي الطب بكلية الطب في جامعة الملك سعود بهدف تفعيل حملة-

         الشهر العالمي للتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه (أكتوبر).

اتفاقية مع وحدة خدمة المجتمع لكلية الطب برابغ في جامعة الملك عبدالعزيز بهدف الشراكة في تفعيل حملة أكتوبر للتوعية-

        باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.

حملة (قد الثقة) مع مؤسسة الملك خالد، لمدة عشرين يوم من بداية شهر رمضان المبارك، 23 مارس - 11 أبريل 2023-

حملة (شهر الخير) مع مصرف الراجحي، في شهر رمضان المبارك، 04 أبريل 2023-

حملة (حق وواجب) مع المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية، 5 - 12 أكتوبر  2023 -

اتفاقية مع دخون ا�ماراتية  لمنح هدايا  وخصم خاص لمستفيدي الجمعية.-

الشراكات مع الجهات



التوعية
الحملات الميدانية

جناح توعوي في الفعالية المصاحبة لمباراة الشباب والاتحاد في ملعب الملز بالرياض، 9 يناير 2023-

جناح تعريفي في العيادات الخارجية بمستشفى الملك عبداالله التخصصي لïطفال بمدينة الملك عبدالعزيز الطبية بوزارة الحرس، 21 مايو 2023-

جناح توعوي تعريفي في الشركة السعودية للكهرباء، ، 7 يونيو 2023-

جناح توعوي تعريفي في الشركة هنقرستيشن، ، 12 يونيو 2023-

جناح توعوي تعريفي في المقر الرئيسي لمصرف الراجحي في الرياض، 4 سبتمبر 2023-

أقامت الجمعية لقاء توعوي وجناح مصاحب للتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في كلية الطب بجامعة جدة يوم اÎربعاء 1 نوفمبر  2023-

حملة في مكة مول بالتعاون مع النادي الطلابي بكلية الطب في جامعة أم القرى، 12 نوفمبر 2023 -

٢٦
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خصص أكتوبر شهرًا عالميًا للتوعية بالـ ADHD ومن منطلق أهداف إشراق الاس»اتيجية تحرص 
على إقامة حملة سنوية على مستوى المملكة بدعوة كافة الجات في هذا الشهر. 

حملة شهر التوعية
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

لتصفح تقرير حملة أكتوبر 2023
 امسح الكود



الحفل الختامي لعام 2023
تكريم الشركاء والمتطوعين في عام 2023  في حفل أقيم في مقر الجمعية يوم السبت بتاريخ 16 ديسمبر 2023 

حفل اليوم السعودي للمسؤولية الاجتماعية
تكريم شركاء النجاح لعام 2022 في حفل أقيم بالتزامن مع اليوم السعودي للمسؤولية الاجتماعية

بمقر مؤسسة الملك خالد يوم السبت بتاريخ 18 مارس 2023 

٢٨



٢٩ تنشر الفرص التطوعية في المنصة الوطنية للعمل التطوعي

919 المتطوعون في عام 2023              

20717 الساعات  التطوعية                            

التـطوع



Lorem ipsum

٣٠

التحاق 19 موظف في 4 برامج تدريبية.-

برنامج جدير بناء قدرات كادر العمل

التبرعات والمنـح

دعم شركة اكسنتشر لتكاليف تدريب 12 شباب  
في برنامج رزين بمبلغ إجمالي       75,046 ريال

دعم الجهات
إجمال التبرعات النقدية

من المؤسسات والشركات               591,466,45     ريال

دعم اºفراد
التبرعات                                              10,172,509,20 ريال

الزكاة                                                          540,361  ريال



مياه نوفا                                           تبرع عيني 

Fit Forever Fitness                التبرع بخدمات

دخون ا�ماراتية                              كود خصم للمستفيدين  %10

مركز أحاجي                                    تقديم خصم للمستفيدين

متجر أوت أوف لاين                      التبرع بنسبة 10 % للجمعية

متجر حياة ستايل                      دعم حملة أكتوبر بمبلغ 5000 ريال

٣١

جهات داعمة

شركة جهبذ للمحاماة والاستشارات القانونية                              التبرع بخدمات

وكالة فادن ميديا للدعاية وا�علان                               شاشات إعلانية

شركة مرر التقنية (تطبيق مررها)                              اتفاقية تعاون لتبرع العملاء

تطبيق نعناع                                                                                   اتفاقية تعاون لتبرع العملاء

Lil Bambino                                                                                     دعم حملة أكتوبر بمبلغ 5000 ريال

متجر ليلي لاكشوري                                                تخصيص نسبة من المبيعات

مركز ووش                                                                   منح خصم للمستفيدين 15 %



٣٣

نرحب بمساهماتكم ودعمكم 
الحسابات البنكية للجمعية

حساب الزكاة

مصرف الراجحي
SA25 8000 0114 6080 1055 0005

مصرف الراجحي

بنك سامبا

بنك الجزيرة

SA97 8000 0114 6080 1042 2221

SA71 4000 0000 00009967 8071

SA40 6010 0001 69500272 2001
للتبرع بـ 10ريال أرسل رسالة فارغة

وللتبرع الشهري بـ 12 ريال أرسل الرقم 1

50865086
SMS



٤٢

شركاء النجاح لعام 2023

الطبية للاستشارات 



٤٣

شركاء النجاح لعام 2023

L I G H T H O U S E

CHOOSE TO SHINE

Almoosa Health Group



لتواصلكم معنا:

@adhdarabia 920009973

0554559083
0551255589info@adhd.org.sa

https://adhd.org.sa


