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كلمة رئيس �لس ا�دارة

نوف بنت مد بن عبدا�

الحمد � والصلاة والسلام على رسول ا�،،،
يسرنا أن نقدم لكم  التقرير الختامي للجمعية السعودية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه عام ٢٠٢١م.

بالموافقة  السعودي  الوزراء  �لس  قرار  صدور  وعند  ١٤٣٠هـ  عام   º تأسيسها  منذ  الجمعية،  حرصت 
خطة  وفق  العمل  على  الانتباه)،  وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  ذوي  لدعم  الوطني  (المشروع  على 
اسÆاتيجية مدروسة بعناية لتحقيق أهدافها، وصممت برا�ها ومشاريعها بمعايÃ Äددة تتماشى مع 
رؤية المملكة ٢٠٣٠ من إرساء منظومة اجتماعية وصحية ممكّنة ضمن هدف �تمع حيوي بنيانه متين، 
ال�امج  وتقديم  المشاريع  لدعم  المختصة  الجهات  مع  الشراكات  وبناء  الجهود  تظافر  بأهمية  ومؤمنين 
المتخصصة بالمعايÄ المطلوبة لصالح شباب وأبناء المستقبل ممن لديهم الاضطراب، مرحبين بكل من 
بالعمل  الارتقاء  التي من شأنها  ال�امج والمشاريع وتقديم المقÆحات  يرغب º المساهمة ودعم هذه 
حياة  أجل  من  النبيلة  رسالتنا  تأدية   º الاستمرار  خلاله  من  نضمن  وقوي  فاعل  عمل   Óإ لنصل  الخÄي 

مزدهرة لذوي الاضطراب.

٤



جمعية أهلية غ� ربحية مسجلة بوزارة العمل والتنمية 
الاجتماعية برقم (474) � تاريخ  19/ 2/ 1430هـ ، ونحن أول 

جمعية أنشئت � منطقة الشرق ا�وسط لدعم ذوي 
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

من نحن

٥



٦

رؤيـتـنـــا

رسالتنا

حياةٌ مزدهرةٌ لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

قيمنـــا
العطاء                        الثـــقـة                          المهنية

تقديم برامج متكاملة وشاملة لتمكين ذوي الاضطراب بالشراكة مع 
ا�سر والمتخصصين والمؤسسات من خلال بيئة إيجابية داعمة  



أهدافنـا
والعمل  الانتباه   وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  لذوي  والشامل  المتخصص  الدعم  تقديم 

على ضمان حقوقهم

التوعية والتعريف باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

الخاصة  الصحيين  والممارسين  والÅبويين   ÆهاÇل المستمر  والتعليم  التدريب  برامج  تقديم 
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

غاياتـنــا
جيل متمكن

تشريعات داعمة وممكنة

�تمع واع

٧



ا�ميـرة/   نوف بنت �مد بن عبدا� آل سعود

ا�ميـرة/   أريج بنت سلطان بن �مد آل سعود

ا�ستـاذ/ فـواز بـن فهد القصيـبي

ا�ميـرة/   مضاوي بنت سعد بن خالد آل سعود

البيـتـي حسين  بنت  هيام  الدكتورة/ 

الدكتورة/  نسرين بنت عبد العزيز الحقيل

بامقدم عبدا�  بـن  يـوسف  ا�ستـاذ/ 

رئيس �لس ا�دارة

نائب رئيس �لس ا�دارة

المشرف الما�

عضو �لس ا�دارة

عضو �لس ا�دارة

عضو �لس ا�دارة

عضو �لس ا�دارة

أعضاء �لس ا�دارة
تم عقد (  4 ) اجتماعات لمجلس ا�دارة � عام 2021

٨



الهيكل التنظيمي المهني

الجمعية العمومية

�لس ا�دارة

المدير التنفيذي

اللجان الدائمة

مكتب إدارة المشاريع
وتقنية المعلومات

المراجع الداخلي

قسم الاتصالات ا�دارية

إدارة العلاقات
العامة وا�علام

إدارة الشؤون
المالية وا�دارية

إدارة 
التوعية والتدريب

إدارة 
الدعم والعلاج

إدارة ا�بحاث
والدرااسات

مكاتب
تمثيل الجمعية

قسم العلاقات العامة

قسم ا�علام

قسم الشؤون المالية

قسم الموارد البشرية

قسم التشغيل

إدارة التطوع

٩



اللجنة الطبية والنفسية

اللجان الدائمة

الهدف: تقديم الدعم الاستشاري با�مور الطبية والنفسية ذات العلاقة من برامج ومشاريع الجمعية وأنشطتها.

لجنة الدعم والعلاج

الهدف: تقديم الدعم الاستشاري ل®امج دعم التشخيص والعلاج.

اللجنة الاستثمارية

الهدف: تقديم الدعم الاستشاري باتخاذ القرارات الاستثمارية والمالية.

لجنة ا�بحاث والدراسات

الهدف: تقديم الدعم الاستشاري �جراء ا�بحاث والدراسات µ �ال الاضطراب على مستوى المملكة بالشراكة مع 
الباحثين المستقلين والمراكز البحثية.

١٠



١١

اجتماع الجمعية العمومية العادية بتايخ  2021/4/28

هو العضو الذي شارك µ تأسيس الجمعية أو 
�لس  قبول  على  بناءً  قيامها  بعد  بها  التحق 
وهذه  منه،  المقدم  العضوية  لطلب  ا�دارة 
العضوية قاصرة على (الرجال/ النساء) ويكون 
الجمعية  اجتماعات  حضور  حق  العضو  لهذا 
وترشيح  قراراتها  على  والتصويت  العمومية 
مضي  بعد  ا�دارة،  �لس  لعضوية  نفسه 

سنة على تاريخ التحاقه بالجمعية.

عضو عامل
عضوية   Çإ الانتساب  يطلب  الذي  العضو  هو 
ا�دارة  �لس  بموافقة  قبوله  ويتم  الجمعية 
والمنصوص  المطلوبة  الشروط  تحقق  بعد 
لهذا  يكون  ولا  السن،  شرط  عدا  قانونا  عليها 
الجمعية  اجتماعات  حضور  حق  العضو 
العمومية ولا الÍشيح لعضوية �لس ا�دارة.

عضو منتسب

اشÅاك (500) ريال سنويًا

العضوية وأنواعها

عدد ا�عضاء العاملين

عدد ا�عضاء العاملين المسددين

عدد ا�عضاء المنتسبين

عدد ا�عضاء المنتسبين المسددين

70

36

10

6

اشÅاك (1000) ريال سنويًا



ال×امج والمشاريع
انطلاقÒ من رؤية ورسالة جمعية إشراق تم تصميم ال®امج وفق خطة اسÍاتيجية تراعي حاجة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

من ا�طفال والمراهقين والشباب يتم تنفيذها بمنهجية احÍافية. والجمعية تعمل بناء على القرار الصادر من �لس الوزراء برقم (4) 

الانتباه والذي ينص على تقديم الخدمات µ المؤسسات  الوطني لدعم اضطراب فرط الحركة وتشتت  1430هـ للمشروع  µ عام 

من  والتأكد  لهم  المقدمة  الخدمات  وتنسيق  الاضطراب  ذوي  مع  التعامل  مستوى  وتحسين  والخاصة  والخÖية  الحكومية  والهيئات 

استمرار فعاليتها بالتعاون مع جهات حكومية وغÖ حكومية ومتطوعين �Íفين ومهتمين للسعي على  مساندتهم ونشر الوعي.

١٢



تشخيص وعلاج الاضطراب مكلف، يÍاوح بين 2,000 و  3,000 ريال وا�دوية تتـجاوز 
500 ريال شهريÒ، وهي مصروفات مستمرة تشكل عبء على ا�سرة، لذا تبنت 
كامل  بدفع  المنخفض  الاقتصادي  الوضع  ذات  ا�سر  من  الحالات  دعم  الجمعية 
المتخصصة  المراكز  مع  بالتعاقد  ا�سر  لبقية  الخصومات  وتقديم  التكاليف، 

للتشخيص والتقييم والعلاج.

برنامج الدعم والعلاج

١٣



١٤

آلية تسجيـــل الحالات وتقديم الدعم والعلاج

إرسال التقرير الطبي إÙ الجمعيةبتشخيص من طبـيـب Ûتــص يـوضح أن الحالة
لديها  فرط الحركة أو تشتت الانتباه أو كليهما

التحويل للمراكز المتخصصة لتلقي خدمات العلاج
ا�سر من ذوي الوضع الاقتصادي المحدود تقوم الجمعية بدعم تكاليف العلاج لهم بشكل

كامل وا�سر  المقتدرة يتم تحويلها  بخصم من الجمعية

إجراءات التسجيل � برامج الجمعية

.1

.3

.4

.2

اعتماد لجنة الدعم والعلاج و ا�دارة التنفيذية لمستحقي الزكاة

@ الحالات الغ� مشخصة يتم توجيهها من الجمعية لجهة Úتصة للتشخيص



١٥

مركز التواصل الشامل - الرياض

عيادة حواس - الرياض

مركز وعد للاستشارات النفسية - جدة

مركز الطبابة - جدة

صيدلية ليمون - الرياض

جمعية اكتفاء ا�هلية - منطقة مكة المكرمة

Öجمعية الكوثر – منطقة عس

مركز نمو الطفل µ مستشفى الملك عبدا� بن 
عبدالعزيز الجامعي - الرياض

مركز إدراك للاستشارات الطبية -الرياض

عيادات التشخيص الحديث الطبية - الرياض

�مع وعي الطبي - الرياض

مركز اتزان لتقديم الاستشارات النفسية - جدة

مركز علي جابر - الدمام

Öمركز هابي لايف للطب النفسي - عس

قدمت إشراق � 2021 الدعم والعلاج للحالات بالتعاقد مع الجهات التالية:

مركز هابي لايف
للطب النفسي



خطاب فتوى الزكاة
التوجيه وا�رشاد

أعداد المستفيدين

التحويل للتشخيص

مقابلات دراسة حالة

زيارات ميدانية للبحث الاجتماعي

الدعم الكامل للعلاج µ المراكز (زكاة)

تقديم خصم 20٪-30٪ للعلاج µ المراكز المتخصصة

162

179

التحويل لمراكز النمو والسلوك

19

421

3661

91

68

481

التحويل �دارة الÍبية والتعليم
تم صرف 479,819ريال من أموال الزكاة
لدعم ال®نامج العلاجي للحالات المستحقة

١٦



هو برنامج يقدم المساعدة والدعم المتخصص للشباب و الفتيات من ذوي فرط الحركة وتشتت 
 µ وأخصائيين  أطباء  إشراف  تحت  متخصصة  جماعية  و  فردية  دعم  جلسات  خلال  من  الانتباه 

�ال الطب النفسي. 

برنامج آزر

الفئة المستهدفة: الشباب والفتيات المشخصين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بعمر من  عمر ١٤ إÇ ٣٠ سنة

الرياض 

منطقة مكة المكرمة

جازان

المدينة المنورة

المنطقة الشرقية
القصيم

عس�

 ( للفئات المستفيدة  ( تقديم خدمات متخصصة  يتوافق مع الهدف الاسÍاتيجي ا�ول  برنامج 

بعد جائحة كورونا تقدم ال®امج حضوريÒ وعن بعد

جلسات الدعم الجماعية

اللقاءات                    40

المستفيدون          342

الجلسات الفردية

الجلسات                  243

سابك  بجائزة  آزر  برنامج  فاز 
النفسية  الصحة  لتعزيز  الوطنية 
المركز ا�ول بمجال  وحصل على 
لتعزيز  المجتمعية  المبادرات 

الصحة النفسية والاستجابة.

١٧



أسس  صقل   µ يساهم  والتنظيمية  الشخصية  المهارات  لتطوير  والشابات  للشباب  تدريبي  برنامج  هو 
الكفاءة  لزيادة  الوقت  وإدارة  التخطيط  وطرق  الاحÍافية  المهارات  ورفع  العلاقات  وبناء  النجاح  ومقومات 
خلال  من  المهنية  والخ®ات  العلاقات  لتطوير  وخ®اء  معتمدون  مدربون  يقدمه  ا�نسانية.  المهنيةوالعلاقات 

تدريب تفاعلي لتمكين المشاركين من تحويل ما يتعلمونه إÇ خ®ة حقيقية تدوم مع الوقت.

برنامج رزين

الفئة المستهدفة: الشباب والفتيات المشخصين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بعمر من  عمر ١٤ إÇ ٣٠ سنة

  32 متدرب ومتدربة 

 ( للفئات المستفيدة  ( تقديم خدمات متخصصة  يتوافق مع الهدف الاسÍاتيجي ا�ول  برنامج 

١٨



مهارات  تطوير   Çإ تهدف  المتخصصة  المراكز  مع  بالتنسيق  متنوعة  أنشطة  برنامج  هو 
الطفل بأساليب تربوية وتعليمية متنوعة لتنمية روح ا�بداع و التدريب الموجه، وبناء الثقة 

لدى الطفل واستغلال طاقته µ جو من ا�ثارة والمتعة.

الفئة المستهدفة: ا�طفال ا�ناث من عمر 5 إÇ 12 سنة والذكور من عمر 5 إÇ 10 سنوات

تعلم وألعب

مكتبة كان ياما كان µ الرياض                      مركز أندلسية لصحة الطفل µ جدة

ساهمت شركة اكسنتشر بتقديم ورشة مركز وجهة للتدريب µ الرياض                   مؤسسة لمسة الطفولة µ الدمام
عمل مباديء ال®�ة لــ  10 أطفال

72 طفل استفاد من
 ال®نامج µ عام 2021

 ( للفئات المستفيدة  ( تقديم خدمات متخصصة  يتوافق مع الهدف الاسÍاتيجي ا�ول  برنامج 

التالية قُدِم ال×نامج بالتعاون مع المراكز 

١٩



٢٠

µ عام 2021 قُدِم ال®نامج من خلال لقاءات بث مباشر على تويÍ مع استشاريين 
للتوعية بمواضيع �ددة وا�جابة على اسئلة واستفسارات المتابعين.

مستشارك
 ( للفئات المستفيدة  ( تقديم خدمات متخصصة  يتوافق مع الهدف الاسÍاتيجي ا�ول  برنامج 

الفئة المستهدفة: أها� ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه والشباب و الفتيات المشخصين بالاضطراب.

برنامج مستشارك عبارة عن خدمات استشارية طبية ونفسية وتربوية �انية تقدم من خلال 
جلسات استشارة افÍاضية ووجهÒ لوجه، ولقاءات مباشرة بالتفاعل مع المتابعين µ حسابات 

مواقع التواصل الاجتماعي بالتعاون مع نخبة من ا�طباء الاستشاريين وا�خصائيين النفسيين.

لقاءات مستشارك

أدوية اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه                       ال®وفيسور هديل فخري دغش

كيفية التعامل مع تحديات ا�دوية النفسية                        ال®وفيسور هديل فخري دغش

رقية أو دواء نفسي؟ أيهما أختار؟                                        ال®وفيسور هديل فخري دغش

ðرحلة التشخيص                                     الدكتور ياسر القحطا µ اختصر طريقك

الاضطرابات النمائية وتأثÖها على ا�سرة                          الدكتور عبدالهادي عتيق الهباد



برنامج تقارب يقدم للآباء وا�مهات الدعم بالتوعوية الشاملة لمهارات التعامل مع ا�بناء واساليب  
Ûتصين  بإشراف  ا�مور  أولياء  بين  الخ®ات  تبادل  مع  ا�طفال،  سلوك  تعديل  واسÍاتيجيات 

بالمجال،  لزيادة التواصل ا�يجابي بين أفراد ا�سرة لتكون بيئة داعمة لذوي الاضطراب.

الفئة المستهدفة : أها� ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

جلسات فردية لبعض
ا�ها� لدعمهم

 ومناقشة التحديات الفردية

 لقاءات جماعية
(Support group)

من جلسة إÇ ثلاث جلسات

�موعات الدعم 

اللقاءات الجماعية           39

المستفيدون                    462

تـقــارب
 ( للفئات المستفيدة  ( تقديم خدمات متخصصة  يتوافق مع الهدف الاسÍاتيجي ا�ول  برنامج 

بعد جائحة كورونا تقدم ال®امج حضوريÒ وعن بعد

الجلسات الفردية

المستفيدون                    7

المحاضرات

3  �اضرات حضرها   192 مستفيد

٢١



هو برنامج عبارة عن ورش عمل مصممة خصيصÒ للÍبويين تقدم المفاهيم ا�ساسية عن الاضطراب، 
مع أساليب وطرق التدريب المناسبة للطلاب من ذوي ADHD. وتكمن أهمية هذا ال®نامج µ مساعدة 

المعلم للوصول إÇ أفضل الممارسات التعليمية التي ستنعكس على الطالب بشكل مباشر.

٢٢

الفئة المستهدفة: معلمي ومعلمات الصفوف ا�ولية ورياض ا�طفال ومعلمي الÍبية الخاصة

 إنتاج ونشر سلسلة من
22 فيديو توعوي للمعلمين

تدريب الÅبويين
 ( للفئات المستفيدة  ( تقديم خدمات متخصصة  يتوافق مع الهدف الاسÍاتيجي ا�ول  برنامج 

بعد جائحة كورونا تقدم ال®امج حضوريÒ وعن بعد

�18اضـر ة ، المستفيدون:  4127  معلمـ/ـة

الكشف والتدخل المبكر

دورة التعليم عن بعد لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

الطلاب من المنصة إÇ الفصل الدراسي لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

مهارات تحسين الذاكرة والÍكيز عند ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه

الدورات المقدمة





التشخيص  دقة  حيث  من  الاضطراب  لذوي  المقدمة  الصحية  الرعاية  مستوى   µ تفاوت  لوجود 
وحصولهم على أنواع العلاج الصحيحة لزم وجود دليل موحد للتشخيص والعلاج باللغة العربية معتمد 

من وزارة الصحة على مستوى المملكة. وتم إصدار الدليل ونشره �انµ Ò عام 2020م.

الدليل الموحد لتشخيص
وعلاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

٢٤

الاسÅاتيجية الÅبوية الشاملة
التعليمية والنفسية   التعليم بهدف تقديم الخدمات  µ إطار الشراكة مع وزارة 
للطلاب والطالبات من ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على المستوى 

المطلوب ولتطوير الخدمات ونشر الوعي تم العمل على التا�:

- دليل الÍبويين الشامل
- تهيئة المدارس النموذجية

- الدورات التدريبيةللمعلمين والمعلمات
اجتماع اللجنة العلمية

لدليل الÍبويين الشامل

أقامت  إشراق  µ 2021/8/21 م ورشة عمل الدليل ا�رشادي السريري لعلاج وتشخيص اضطراب فرط الحركة وتشتت 

الانتباه  قدمها الدكتور ياسر اقحطاð والدكتورة سهÖ بلخي ، وبلغ عدد الحضور 143 متدرب من أطباء وأخصائيين نفسيين.



٢٥

مستوى  على  احصائية  وجود  لعدم  الجمعية  من  كمبادرة  المشروع  بدأ 
مع  بالتعاون  المملكة  مناطق  لكافة  مسحية  دراسة  أول  وهي  المملكة، 
الهيئة العامة لõحصاء، وتم تكوين لجنة علمية للعمل على المشروع بدأت 

أعمالها µ 4 مايو 2019م. 

منجزات المشروع � عام 2021م:

.2021/2/14  µ اجتماع لجنة تحكيم المقاييس -

- إقامة �موعة تركيز لعينة من المختصين والمعلمين واöباء لمراجعة 
    وتحكيم النسخ ا�خÖة من ترجمة وتقنين مقاييس المسح الوطني 

2021/9/18 µ للاضطراب حضرها 12 مشارك    

- اجتماع اللجنة العلمية المصغرة لمشروع المسح الوطني لاضطراب 
2021/10/11 µ فرط الحركة وتشتت الانتباه    

المسح الوطني
 يهدف المشروع إÇ قياس نسبة شيوع الاضطرابلاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 بين ا�طفال والمراهقيـن والشبـاب µ السعوديـة
والتعرف على خبـرات وآراء المستفيـدين والتـربوييـن
 والمـختصيـن الصحيـيـن من الخـدمـات المـقـدمـة
للاضطـراب ، و تحليـل ا�نـظمـة و اللـوائـح الـخـاصـة
بـالخـدمـات المـقدمـة لـذوي اضطـراب فـرط الحركة 

وتشتت الانتباه µ المملكة العربية السعودية.
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مؤتر الطب النفسي الدوÆ الخامس ، 2021/3/10-6
رعت إشراق مؤتر الطب النفسي الدو� الخامس الذي نظمته جامعة الملك سعود ، وشاركت بورشتي عمل 
- ا�وÇ قدمها الدكتور ياسر عامر ،  بعنوان : تقييم جودة ا�دلة ا�رشادية السريرية لذوي الاضطرابات النفسية

- الثانية قدمها الدكتور فهد بشÖي ، بعنوان : ا�دلة ا�رشادية السريرية لعلاج فرط الحركة وتشتت الانتباه بالمملكة

ملتقى إدراك السنوي ،  2021/4/5
.ðالملتقى بمحاضرة عنوانها (برنامج آزر نموذج لتجربة الدعم النفسي الاتصا�) و قدمها ال®وفيسور �مد القحطا µ المشاركة

مؤتمر نحو بيئة �تمعية أفضل لذوي صعوبات التعلم ، 9/ 10/ 2021
شاركت الجمعية بالمؤتمر بورقة عمل ( فرط الحركة وتشتت الانتباه وتأثÖه على التعلم) قدمها الدكتور سامي السقا.

 بيان استنتاجات قائمة على ا�دلة العلمية فيما يتعلق بالاضطراب
الانتباه(208)  وتشتت  الحركة  فرط  لاضطراب  الدو�  الاتحاد  عن  با�جماع  الصادر  الدو�  للبيان  إشراق)  من  العربية(المÍجمة  نشرالنسخة 

استنتاجات قائمة على ا�دلة العلمية فيما يتعلق بالاضطراب بموقع الاتحاد الدو�  ، 2021/5/25

اشÅاكات لشابات برنامج آزر � نادي JayFitness بجدة، 2021/11/23 ، وقعت إشراق اتفاقية مع النادي لمنح 20 شابة من برنامج آزر بجدة 
عروض اشÍاكات.

دعم المتاجر لحملة أكتوبر ٢٠٢١ 
وقعت إشرا ق 21 اتفاقية تعاون والدعم المادي للحملة µ شهر أكتوبر 

المؤتمرات والمشاركات



�موعة تركيز



تأتي أهمية تنمية فريق العمل لتتوافق مع الهدف الاسÍاتيجي السابع ( تعزيز جدارات منسوبي الجمعية )
تم التحاق 18 موظفين µ 45 برنامج تدريبي.

٢٨

بناء قدرات كادر العمل

المت×عون بالخدمات

الت×عات والمنـح
المت×عون بالت×عات العينية

ا�مÖة نوف بنت �مد آل سعود

ا�مÖة مضاوي بنت سعد آل سعود

ا�ستاذة نوال الشريف

شركة تعبئة المياه الصحية - نوفا

الشركة الوطنية للمنتجات الطبية

الوطنية للصناعة

مكتبة الكربي

Kids skills

شركة  سوانح لمستلزمات الدعاية وا�علان

The Box Boutique

مؤسسة الموعد للفنون

شركة طارق المانع المحدودة

جمعية تكاتف

إيجار مباð مت®ع بها

منصة العمل التطوعي

دعم الجهات

إشراق دعمت  وشركة  مؤسسة   21  
ريال  319,464 µ عام  2021 بإجما� 

دعم ا�فراد

الت®عات                        386,665  ريال

الزكاة                               841,250   ريال



٢٩

الداعمة الجهات 

شركة مواصلات كريم                        اتفاقية تعاون لت®ع العملاء

تطبيق نعناع                                           اتفاقية تعاون لت®ع العملاء

مركز منارة اليوقا الرياضي              الت®ع بإيراد منتج معين

Glaze Donuts                                          دعم حملة أكتوبر بمبلغ 5000 ريال

مقهى ريبوت                                          الت®ع بريال من منتج معين µ شهر أكتوبر

مطعم مستكة                                      الت®ع بريا من منتج معين µ شهر أكتوبر

Lil Bambino                                           دعم حملة أكتوبر بمبلغ 5000 ريال

�Chiwara co                                       الت®ع بريال من منتج معين µ شهر أكتوبرee

funzilla                                                  الت®ع بريال من كل فاتورة µ شهر أكتوبر

�worthy co                                        الت®ع بريال من كل فاتورة µ شهر أكتوبرee

�موعة سلمان                              الت®ع بنسبة 5٪  من مبيعات شهر أكتوبر

 متجر ليلي لاكشوري                       تخصيص نسبة من المبيعات

مقهى ريفايفل                                 الت®ع بريال من منتج معين µ شهر أكتوبر

�Analysis Co                   الت®ع بريال من منتج معين µ شهر أكتوبرee Roasters

مقهى كرافÅ                                    الت®ع بريال من منتج معين µ شهر أكتوبر

كيدز سكلز                                           الت®ع بتقديم منتجات �انية

خطوة جمل                                        الت®ع بتقديم منتجات �انية

�COYARD Co                   الت®ع بتقديم منتجات �انيةee Roasters

مطعم شونيز                                    الت®ع بتقديم منتجات �انية

L I G H T H O U S E
CHOOSE TO SHINE



التوعية

الحملات التوعوية 

مشاركات متفرقة ضمن حملة الشهر العالمي للتوعية بـ ADHD  (أكتوبر 2020)

åالتواجد الميدا
2021 بريل 09 ا - جناح توعوي µ حملة الت®ع بالدم مع فريق روح العطاء                                                                                               07 ابريل - 

  2021 17 أغسطس - حملة  توعوية ميدانية µ غرناطة مول                                                                                                                               11اغسطس - 
2021 - المشاركة بتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية µ الهلال ا�حمر                                                                     10 أكتوبر 

 2021 - إقامة لقاء مناقشة كتاب The ADHD Advantage                                                                              01 نوفم® 
2021 25 ديسم®  - جناح توعوي µ فعالية بسطة الرياض  كل يوم سبت                                                                                                  01 ديسم® - 
2021 16 ديسم®  - جناح توعوي µ وزارة التعليم اليوم العالمي لúشخاص ذوي ا�عاقة                                                                      15 ديسم® - 
2021 31 ديسم®   - - حملة ميدانية µ حياة مول حركتهم حياة                                                                                                                        30 ديسم® 

             2021 10 مايو  - حملة (يدû بيد لعلاج أبنائنا) µ رمضان بمواقع التواصل الاجتماعي والشاشات ا�علانية لشركة فادن          12 ابريل - 

2021 10 مايو  -  مشاركة حملة (قد الثقة) مع مؤسسة الملك خالد                                                                                                             14 ابريل - 

10 أكتوبر 2021 - حملة توعية المعلمين والمعلمات بمواقع التواصل الاجتماعي                                                                                        05 اكتوبر - 

2021م اكتوبر   10 النفسية                                                          العالمي للصحة  اليوم  لبيه حملة  - مشاركة تطبيق 

٣٠
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للتوعية  أكتوبر  شهر   µ حملة  سنويًا  تُفعل  إشراق 
الانتباه، على مستوى  باضطراب فرط الحركة وتشتت 
القطاعات  كافة  من  الجهات  وتدعو  المملكة، 
للمشاركة، بهدف بناء �تمع واع ومتفاعل، وتماشيًا 
وصحية  اجتماعية  منظومة  �رساء   ٢٠٣٠ رؤية  مع 

ممكنة ضمن هدف �تمع حيوي بنيانه متين.

حملة شهر التوعية
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
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2,792,945 مشاهدات فيديو الحملة

 113K  زائر للحساب

13.3M (impressions) التفاعل

911,017  مشاهدات فيديو الحملة

(Engagement) 19,339 مشارك 

k 33.5  التفاعل مع المحتوى

مواقع التواصل الاجتماعي

فيديو الحملة من 
ADHD إنتاج شباب

حقيبة إعلامية للحملة (فيديو و 13 تصميم توعوية).
التعاون مع الجهات للنشر والتوعية.

التغطيات ا�علامية للحملات الميدانية.
اعتماد وسم #المعرفة_بداية_الحل.









Snapchat992,787

827,118

20,234,550

مشاهدات الفيديو

YouTubeLinkedIn
 553 (impressions) التفاعل

Tik Tok



حملة � اللوحات ا�علانية الخارجية و الداخلية
بالتعاون مع الجهات التالية:

- أمانة منطقة الرياض
- أمانة العاصمة المقدسة

- شركة فادن للدعاية وا�علان 
Wave media -

اللوحات ا�علانية

اللوحات على مستوى المملكة

٣٤

الرياض 

منطقة مكة المكرمة

جازان

المدينة المنورة

حائل المنطقة الشرقية
القصيم

تبوك

عس�

الجوف
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مشاركات متنوعة مع الجهات
مستشفى الدكتور سليمان الحبيب : حملة لمدة  ١٠ أيام µ الشاشات ا�علانيه الداخلية ومواقع 

التواصل الاجتماعي

الشركة السعودية للاكهرباء:حملة توعوية للموظفين من خلال النظام الداخلي

الجمعية السعودية للفنون التشكيلية: قدمت ورشة رسم حر لúطفال

المراكز الصحية المشاركة

مركز نمو الطفل بمستشفى الملك عبدا� بن عبدالعزيز الجامعي µ جامعة ا�مÖة نورة بنت عبدالعزيز

مستشفى الولادة وا�طفال بالدمام

مستشفى شرق جدة

مستشفى الولادة وا�طفال بمدينة الملك سلمان الطبية بالمدينة المنورة

مركز الحلول الذكية لõرشارد ا�سري µ جدة

مركز ذات الوعي للتأهيل وا�رشاد النفسي 

مركز ا�خصائية فريدة شعيب µ جدة
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فوكس سينما: عرض الفيديو µ كافة الشاشات و�سم توعوي µ مداخل سينما لرياض بارك وواجهة الرياض
أماباير سينما : عرض الفيديو µ كافة الشاشات السينمائية
هنقرستيشن : حملة توعوية مع عدد من المطاعم 

تطبيق نعناع: حملة توعوية µ مقر الشركة وµ حساب تويÍ وتوصيل الكتيبات التوعوية مع الطلبات للعملاء
أسواق عبدا� العثيم: االمشاركة بالحملة بمواقع التواصل الاجتماعي

الراشد مول جيزان : حملة ميدانية استمرت لمدة ٧ أيام
الرياض بارك : جناح توعوي ميداð ضمن حملة الشهر العالمي للتوعية

هيئة الهلال ا�حمر السعودي :حملة ميدانية µ مبنى الهيئة .  
شركة منشآت : جناح توعوي µ مبنى الشركة.

مشاركات متنوعة مع الجهات

تعاون شركة المراكز العربية باستضافة الحملة µ كافة مراكزها µ المنطقة الغربية، وتم تنفيذ الحملة µ 15  يوم موزعة على
مراكز مدينة جدة (العرب مول، السلام مول، عزيز مول، الياسمين مول، هيفاء مول)، وبالتعاون مع جمعية عواد ا�مل لõشراف على المتطوعين.
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بدعوة من جمعية إشراق
شاركت 62 جهة

µ عدة مناطق بالمملكة.

مشاركة المقاهي والمطاعم و المتاجر

الرياض 

جدة

أبها- خميس مشيط - تهامة

المدينة المنورة

حائل الخ×  - الدمام – الظهران – الجبيل-ا�حساء

تبوك

 175
مقهى ومطعم ومتجر

شارك بالحملة

جازان



ضمن المبادرات التطوعية أتى التعاون مع أمانة منطقة الرياض لغرس الشتلات والمساهمة 
بتشجÖ ٦ حدائق µ الرياض خلال ٦ أشهر ، وذلك بمشاركة شباب وشابات إشراق.

مبادرة غرس الشتلات

٣٨

الوطني نظمت الجمعية حملة µ حديقة  باليوم  احتفائً 
متطوع   ٢٨ فيها  وشارك   .  ٢٠٢١ السبت  يوم   ، الفلاح  حي 
٢٠٠٠ شتلة من ا�زهار مشكلة شعار  بزراعة ما يقارب ال 

اليوم الوطني - هي لنا دار.



٣٩

لقاء � قناة ا�خبارية للتحدث عن حصد إشراق لجائزة سابك الوطنية لتعزيز الصحة 
النفسية يوم 2١ أكتوبر 2021

وتشتت  الحركة  فرط  باضطراب  للتوعية  العالمي  الشهر  بمناسبة  إشراق  عن  تقرير 
الانتباه � قناة الرسالة. 

نشر عدة أخبار صحفية عن إشراق وحملتها التوعوية. 

لقاءات إذاعية وتلفزيونية



تنشر الفرص التطوعية µ المنصة الوطنية للعمل التطوعي٤٠

بمناسبة اليوم العالمي للتطوع µ  5 ديسم® 2021 أقامت 
شرف  على  والمتطوعات  للمتطوعين  تكريم  حفل  الجمعية 

صاحبة السمو الملكي ا�مÖة موضي بنت خالد آل سعود

617 المتطوعون � عام 2021              

28 0 الفرص التطوعية                                 

التـطوع
لقاءات عامة للتوعية بمجال التطوع                       الحضور

اعÍاف الدول بالعمل التطوعي                                                   52 

نشر الوعي لدعم التطوع                                                               37

استضافة ورشة عمل تأهيل المتطوع الصحي                 33
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القوائم المالية
2021

نرحب بمساهماتكم ودعمكم 
الحسابات البنكية للجمعية

حساب الزكاة

مصرف الراجحي
SA25 8000 0114 6080 1055 0005

مصرف الراجحي

بنك سامبا

بنك الجزيرة

SA97 8000 0114 6080 1042 2221

SA71 4000 0000 00009967 8071

SA40 6010 0001 69500272 2001

للت®ع بـ 12 ريال أرسل رسالة فارغة
وللت®ع الشهري بـ 12 ريال أرسل الرقم 1

50865086
SMS
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شركاء النجاح لعام 2021

مركز هابي لايف
للطب النفسي
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شركاء النجاح لعام 2021

BAKER LINE C O F F E E O L O G Y

L I G H T H O U S E
CHOOSE TO SHINE

 



لتواصلكم معنا:

@adhdarabia 920009973
0554559083
0551255589info@adhd.org.sa

https://adhd.org.sa


