
التقرير الختامي
ــ لعام 2018 ــ
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     كلمة رئيس مجلس الإدارة

الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله،،،
يســرنا أن نقــدم لكــم  التقريــر الختامــي للجمعيــة الســعودية لاضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه لعــام 2018 م كمــا 
تعلمــون أن الجمعيــة تعنــى بــذوي الاضطــراب مــن أطفــال وشــباب، وأنــه بصــدور قــرار مجلــس الــوزراء، بالمرســوم الملكــي 
)المشــروع الوطنــي لدعــم ذوي اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه( عــام 1٤٣0 هـــ والــذي نــص علــى تقــديم الخدمــات في 
المؤسســات والهيئــات الحكوميــة والخيريــة والخاصــة وتحســن مســتوى التعامــل مــع مــن لديهــم اضطــراب فــرط الحركــة 
ــة  ــع خط ــى وض ــة عل ــت الجمعي ــا، حرص ــتمرار فعاليته ــن اس ــد م ــم والتأك ــة له ــات المقدم ــيق الخدم ــاه وتنس ــتت الانتب وتش
اســراتيجية مدروســة  بعنايــة للثــلاث ســنوات 2017 - 2018 - 2019 وتم تصميــم برامجهــا ومشــاريعها لتحقيــق أهــداف خطتهــا 
الاســراتيجية بنــاء علــى معايــير محــددة تتماشــى مــع رؤيــة المملكــة 2030 مــن إرســاء منظومــة اجتماعيــة وصحيــة ممكّنــة 
ضمــن هــدف مجتمــع حيــوي بنيانــه متــن وتحقيقــً لبرنامــج التحــول الوطنــي 2020 كمــا في الهــدف الاســراتيجي الثــاني الــذي 

نــص علــى )بنــاء قــدرات الجهــات العاملــة في القطــاع الثالــث و توســيع عمــل القطــاع غــير الربحــي(.
ونحــن نفتــح أيادينــا لــكل مــن يرغــب في المســاهمة بدعــم هــذه البرامــج والمشــاريع مــن خــلال بنــاء الشــراكات وعقــد 
ــاء  ــأنها الارتق ــن ش ــي م ــم الت ــب بمقرحاتك ــا نرح ــراب، كم ــم الاضط ــن لديه ــتقبل مم ــاء المس ــباب وأبن ــح ش ــات لصال الاتفاقي
بالعمــل الخــيري لنصــل إلى عمــل فاعــل وقــوي نضمــن مــن خلالــه الاســتمرار في تأديــة رســالتنا النبيلــة مــن أجــل وطــن يزدهربــه  

ــراب. ــن ذوي الاضط ــباب م الش

رئيس مجلس الإدارة

نوف بنت محمد بن عبدالله
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نحــن جمعيــة أهليــة غــير ربحيــة وأول جمعيــة أنشــئت في منطقــة الشــرق 
الأوســط لدعم ذوي اضطراب فرط الحركة وتشــتت الانتباه مســجلة رســميً 

بــوزارة العمــل والتنميــة الاجتماعية تحــت رقــم )٤٧٤( في 1٤٣0/02/1٩هـ.

من نحن؟
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رؤيتنا

رسالتنا

أهدافنا

وطن يزدهر به ذوي 
اضطراب فرط الحركة 

وتشتت الانتباه

التميز في تقديم الدعم 
المتخصص والشامل لذوي 

اضطراب فرط الحركة 
وتشتت الانتباه

المتخصــص  الدعــم  تقــديم 
فــرط  اضطــراب  لــذوي  والشــامل 
والعمــل  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــة 

حقوقهــم. ضمــان  علــى 

للأهــالي  المســتمر  والتعليــم  التدريــب  برامــج  تقــديم 
والربويــن والممارســن الصحيــن الخاصــة باضطــراب 

الانتبــاه وتشــتت  الحركــة  فــرط 

فــرط  باضطــراب  والتعريــف  التوعيــة 
الانتبــاه. وتشــتت  الحركــة 

.١

.٢

.٣
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أعضاء مجلس الإدارة
الأميرة / نوف بنت محمد بن عبدالله ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  رئيس مجلس الإدارة

الأميرة / أريج بنت سلطان بن محمد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  نائب رئيس مجلس الإدارة

الأستاذ / فواز بن فهد القصيبي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  أمن الصندوق وعضو مجلس الإدارة

الدكتورة / آمال بنت علي اليماني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عضو مجلس الإدارة

الأميرة / مضاوي بنت سعد بن خالد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عضو مجلس الإدارة

الدكتورة / مي بنت ناصر المعمر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عضو مجلس الإدارة

الدكتور / نجيب بن عبدالرحمن الزامل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عضو مجلس الإدارة

* تم عقد )4( اجتماعات لمجلس الإدارة في عام 2018م
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الهيكل التنظيمي
الجمعية العمومية

�لس ا�دارة

اللجان الدائمة

المدير التنفيذي

السكرتارية

إدارة الموارد البشرية والمالية                                    إدارة التوعية والتدريب                                          إدارة الاتصال والتسويق                                    إدارة البحث الاجتماعي                                ممثلي الجمعية � المناطق

قسم الموارد البشرية

قسم المحاسبة

قسم الخدمات العامة

قسم الاتصالات ا�دارية

فريق عمل (أ)

فريق عمل (ب)

فريق عمل (أ)

فريق عمل (ب)

فريق عمل (أ)

فريق عمل (ب)

المستشار الطبي

مكتب إدارة المشاريع

نوال بنت ¡مد الشريف

المراجع الداخلي
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اللجان الدائمة

لجنة التخطيط الاسراتيجي

اللجنة التنفيذية

اللجنة الاستثمارية

اللجنة الطبية والنفسية

اللجنة الاجتماعية والتنموية

الهــدف: تــولي عمليــة التخطيــط الاســراتيجي التــي تتبلــور منهــا الخطــة الاســراتيجية، والإشــراف علــى 

ــات الســنوية، والتقييــم الســنوي لآداء الجمعيــة عمليــة تنفيذهــا مــن خــلال الخطــط التشــغيلية والموازن

الهــدف: اللجنــة التنفيذيــة مــن مجلــس الإدارة لهــا صلاحيــات محــددة مــن اختصاصهــا تيســير 

ــة ــال الجمعي أعم

الهــدف: تقــديم الدعــم الاستشــاري بالأمــور الطبيــة والنفســية ذات العلاقــة مــن برامــج ومشــاريع 

الجمعيــة وأنشــطتها

الهدف: تقديم الدعم الاستشاري باتخاذ القرارات الاستثمارية والمالية

ــا  ــاذ م ــالات واتخ ــة الح ــة ودراس ــاريع التنموي ــج والمش ــاري للبرام ــم الاستش ــديم الدع ــدف: تق اله

تــراه مناســبً لهــا
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العضوية وأنواعها

عضــو منتسبعضــو عاملعضــو فـخـري

الجمعيــة  تمنحــه  الــذي  العضــو  هــو 
العموميــة العضويــة الفخريــة أو مجلــس 
الإدارة وليــس لــه حــق التصويــت ولا يثبــت 

الانعقــاد. صحــة  بحضــوره 

تأســيس  في  شــارك  الــذي  العضــو  هــو 
قيامهــا  بعــد  بهــا  التحــق  أو  الجمعيــة 
لطلــب  الإدارة  مجلــس  قبــول  علــى  بنــاءً 
العضويــة المقــدم منــه، وهــذه العضويــة 
النســاء( ويكــون  )الرجــال/  قاصــرة علــى 
اجتماعــات  حضــور  حــق  العضــو  لهــذا 
علــى  والتصويــت  العموميــة  الجمعيــة 
لعضويــة  نفســه  وترشــيح  قراراتهــا 
بعــد مضــي ســنة علــى  الإدارة،  مجلــس 
تاريــخ التحاقــه بالجمعيــة، ويدفــع اشــراك 

ســنويًا. ريــال   )1000( مقــداره 

إلى  الانتســاب  يطلــب  الــذي  العضــو  هــو 
عضويــة الجمعيــة ويتــم قبولــه بموافقــة 
الشــروط  تحقــق  بعــد  الإدارة  مجلــس 
ــا عــدا  ــة والمنصــوص عليهــا قانون المطلوب
شــرط الســن، ولا يكــون لهــذا العضــو حــق 
ــة ولا  ــة العمومي ــات الجمعي ــور اجتماع حض
الرشــيح لعضويــة مجلــس الإدارة، ويدفــع 

ســنويًا. ريــال   )500( مقــداره  اشــراكا 

عدد الأعضاء العاملن لعام 2018                                            175

عدد الأعضاء العاملن المسددين لعام 2018                    33

عدد الأعضاء المنتسبن لعام 2018                                        47

عدد الأعضاء المنتسبن المسددين لعام 2018                  6

اجتماع الجمعية العمومية العادية
 بتاريخ 18 أبريل 2018 مع زيادة أعضاء الجمعية

 بنسبة 25%
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ــة ورســالة جمعيــة إشــراق تم تصميــم عــدة برامــج متخصصــة وفــق خطــة اســراتيجية تراعــي حاجــة  انطلاقــا مــن رؤي

ذوي اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه مــن الأطفــال والمراهقــن والشــباب يتــم تنفيذهــا وفــق منهجيــة احرافيــة. 

ــوزراء برقــم )04( في عــام 1430هـــ للمشــروع الوطنــي لدعــم  ــاء علــى القــرار الصــادر مــن مجلــس ال ــة تعمــل بن والجمعي

اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه والــذي ينــص على تقــديم الخدمــات في المؤسســات والهيئات الحكوميــة والخيرية 

والخاصــة وتحســن مســتوى التعامــل مــع ذوي افتــا وتنســيق الخدمــات المقدمــة لهــم والتأكــد مــن اســتمرار فعاليتهــا 

بالتعــاون مــع جهــات حكوميــة وغــير حكوميــة ومتطوعــن محرفــن ومهتمــن للســعي علــى  مســاندتهم ونشــر الوعــي.

البرامج والمشاريع
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برامج التشخيص والعلاج
ريــال   3500-2000 بــن  ويــراوح  مكلــف  افتــا  ذوي  وعــاج  تشــخيص  إن 
والأدويــة قــد تتجــاوز 200 ريــال شــهرياً، لــذا تبنــت الجمعيــة دعــم الحــالات ذوي 
ــك  ــة وذل ــة مدروس ــة وآلي ــود معين ــق بن ــض وف ــادي المنخف ــل الاقتص الدخ
بعقــد اتفاقيــات مــع عــدة مراكــز ، حيــث وقعــت خــال عــام 2018 مــع مركزيــن 
وهمــا مركــز التواصــل الشــامل ومركــز آمــالي لاستشــارات الصحيــة، لتقــديم 
التشــخيص والتقييــم والعــاج الســلوكي والنفســي والنطــق وذلــك لتأهيلهم 

لاندمــاج والتكيــف الذاتــي والأســري والاجتماعــي والتعليمــي.

في 2018 تعاقــدت الجمعيــة مــع مركزيــن لتقــديم الخدمــات العاجيــة 
للحــالات وهمــا مركــز آمــالي و مركــز التواصــل الشــامل، ويتــم اختيــار 
لــكل مركــز لاطــاع علــى  الطبــي  المراكــز بعــد زيــارة المستشــار 
الخدمــات والتأكــد مــن مــدى مائمــة البرامــج لحــالات ذوي فــرط الحركة 
وتشــتت الانتبــاه. وتقــدم هــذه المراكــز جلســات العــاج الســلوكي 
والنطــق والتخاطــب وصعوبــات التعلــم والعــاج الوظيفــي والتغذيــة 
والعــاج الدوائــي ببرامــج شــهرية مكثفــة قابلــة للتمديــد حســب 

ــاج. ــة الع ــع تكلف ــة بدف ــل الجمعي ــل وتتكف ــة كل طف حال

إرسال التقرير الطبي إلى الجمعية بتشخيص طبيب مخ 
وأعصاب أو طبيب نفسي 

يوضح أن الحالة لديها فرط حركة وتشتت انتباه أو كليهما 

تسجيل الحالة بالجمعية

تعبئة نموذج لدراسة الحالة واستكمال الأوراق المطلوبة

مقابلة المستشار الطبي للحالة

التأكد من انطباق الشروط 

زيارة منزلية لعمل بحث اجتماعي

تتم لحالات الأسر ذوي الوضع الاقتصادي المحدود فقط

التحويل للمراكز المتخصصة  
لتلقي خدمات العلاج

تتكفل الجمعية بدعم تكاليف العاج الشامل لهم   
والأسر المقتدرة يتم تحويلها  من الجمعية للحصول على الخصم المتفق 

عليه مع المركز
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تصرف الزكاة  وفق فتوى رئيس هيئة كبار 
العلماء والرئيس العام للبحوث العلمية والإفتاء

الربعأعداد المستفيدين لعام ٢0١8
الأول

الربع
الثاني

الربع
الثالث

الربع
الرابع

الإجمالي

647560584١0٢٢٢8١٣الحالات التي تواصلت مع الجمعية وتم تقديم الإرشاد لها

6١١١4٢657الحالات التي قابلت المستشار الطبي

١64١١١09١5٢99المستفيدين من برامج العلاج في المراكز )دعم كامل(

١5١67٢١59المستفيدين من برامج العلاج في المراكز )المشمولين بالخصم(

٣١6٣٢٢4الحالات التي استكملت البرنامج العلاجي )أنهت الخطة العلاجية بنجاح(

التكلفة الإجماليةالعــدددعم الأسر
٣8١٣8000بطاقات العثيم

٣0١٣0١00بطاقات الهرم
68٢68١00الإجمــــــــــــــالي

5٣5 حالة في عام ٢0١8 تم دعم البرنامج العلاجي لها بشكل كامل 

 بتكلفة إجمالية قدرها 983,393.20 ريال  
59 حالة حصلت على خصم ٢0% لبرامج العلاج 
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* بدأ برنامج رزين للشابات في نهاية 2017م 
* عدد المستفيدات  )16 ( متدربة 

* انعقدت  ثاث جلسات في نهاية 2017م 
* استكملت بقية ساعات البرنامج في بداية عام 2018م

ــة  ــرط الحرك ــراب ف ــن ذوي اضط ــي م ــل واع ــة )جي ــراتيجية الجمعي ــة لاس ــة الخامس ــع الغاي ــق م ــج يتواف البرنام

للتغلــب علــى المشــاكل  التنميــة المســتدامة  البرنامــج في  بنجاحهــم( يســاهم  الانتبــاه يفتخــرون  وتشــتت 

ــاه  ــتت الانتب ــة وتش ــرط الحرك ــراب ف ــن اضط ــون م ــن يعان ــن مم ــدى المراهق ــة ل ــية المزمن ــة والنفس الاجتماعي

حيــث يتعرضــون للفشــل الدراســي والرفــض الاجتماعــي وعــدم القــدرة علــى ربــط أفعالهــم بنتائجهــا ممــا قــد 

ــة  ــك مــن خــال تدريبهــم علــى المهــارات الاجتماعي ــه ســلوك متهــور ومتطــرف تجــاه المجتمــع. وذل ــدرج عن ين

والحياتيــة وتقويــة العاقــات الأســرية وتعزيــز الثقــة بالنفــس والتــي تجعلهــم يتســمون بســلوك إيجابــي ويتغلبــون 

ــاح.   ــراب بنج ــراض الاضط ــى أع عل

فاز البرنامج بمنحة الأميرة صيته الدامر  التنموي 

ارتيــاد للتدريــب  قــام بتنفيــذ المشــروع شــركة 
كارنيجــي" "ديــل  لمعهــد  الحصــري  -الوكيــل 

-50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

مدى رضاك بعلاقاتك الشخصية

مدى رضاك عن نفسك

مدى رضاك عن قدراتك � العمل

مدى رضاك عن نومك

مدى تقبلك لنفسك

شعورك بالقلق والاكتئاب

إ� أي مدى يمكنك ال�كيز؟

42%

43%

40%

39%

21%

-33%

29%

تأثير برنامج رزين
 )معدل التغيير بعد حضور البرنامج(
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صمم  ليتوافق مع الغاية الخامسة لاسراتيجية الجمعية )جيل واعي من ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يفتخرون بنجاحهم( .
برنامج "آزر" عبارة عن مجموعة دعم )Support Group( مع جلسات فردية للشباب المشخصن باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 

مجموعــات الدعــم  تتــم تحــت إشــراف أخصائــي نفســي مــدرب للمجموعــة، وتمكــن الشــباب مــن مشــاركة طــرق المعايشــة والشــعور بالانتمــاء 
للمجتمــع، وتهــدف إلى توفــير الدعــم لأعضــاء هــذه المجموعــة وأنــواع مختلفــة مــن المســاعدة، وهــي تعمــل كعنصــر مكمــل للخدمــات الصحيــة 
ــاء  ــد  انته ــك بع ــم كذل ــم، وتت ــات الدع ــول في مجموع ــل الدخ ــديدة قب ــالات الش ــة الح ــم لتهيئ ــة تت ــات الفردي ــراد.    والجلس ــم الأف ــة لدع المتخصص

ــة. ــات الفردي ــاج متابعــة مــع المختــص لتخطــي بعــض التحدي مجموعــة الدعــم للحــالات التــي تحت

مجموعات الدعم في 2018

عدد المستفيدين عدد الساعات عدد اللقاءات اسم المدرب الفئة المجموعة

28 مستفيدة 2 ٤ أ.أسماء الصقر الفتيات بعمر18 فما فوق الخامسة

20 ٣ ٤ د.بدر الهديان الشباب بعمر18 فما فوق السادسة

28 ٣ ٤ د.بدر الهديان الشباب بعمر1٤-1٧ سنة السابعة

* في ٢0١7م  تم تدريب المجموعة الأولى والثانية والثالثة والرابعة .

عدد الجلسات الفردية

٣١ جلسة عدد الجلسات الفردية

١0 مستفيدين عدد الحلات المستفيدة
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يتوافــق البرنامــج مــع الغايــة الخامســة لاســراتيجية الجمعيــة )جيــل 
ــرون  ــاه يفتخ ــتت الانتب ــة وتش ــرط الحرك ــراب ف ــن ذوي اضط ــي م واع

بنجاحهــم(.
يتبــع البرنامــج اســلوب العــاج بالرفيــه وأثبتــت الدراســات بــأن التدخــل 

في الســلوك مــن خــال اللعــب مــن أفضــل الطــرق عالميــاً.

ــز  ــم التدخــل الصيفــي لعــام 2018 م بالتعاقــد مــع مركــز تمي نفــذت إشــراق مخي
للتدريــب والإشــراف الربــوي.  وتتكفــل الجمعيــة بدعــم تكاليــف التحــاق كل طفــل 
ــع  ــل بدف ــث تتكف ــم بحي ــم له ــة خص ــدم الجمعي ــدرة تق ــر المقت ــم والأس بالمخي

نســبة الخصــم للمركــز.

26 متطوعة 
5 متطوعن بالتعاون مع المركز السعود 

للمسؤولية الاجتماعية

) 26 ( طفل انضم للمخيم الصيفي لعام  2018
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زيارة المستشار الطبي لأطفال المخيم

الحفل  الختامي المركز السعودي للمسؤولية الاجتماعية
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برنامج تقارب
ــى  ــن عل ــن وقادري ــالي واع ــة )أه ــراتيجية الجمعي ــة لاس ــة السادس ــع الغاي ــق م ــج يتواف البرنام

ــم(. ــع أبنائه ــح م ــل الناج التعام

الحركــه وتشــتت  فــرط  النفســية لأســر ذوي اضطــراب  الدعــم والمســاندة   بتقــديم  يهتــم 

ــة  ــات التثقيفي ــر المعلوم ــي لتوف ــراف طب ــم بإش ــر، ويت ــن الأس ــبرات ب ــادل الخ ــز تب الانتباه،وتعزي

والتوجيهــات الإرشــادية لإحــداث تغيــر إيجابــي في البيئــة المحيطــة بــذوي الاضطــراب.

اللقاءات الجماعية

اسم المدرب تاريخه اللقاءات
2018/٤/2٥ د.بهيسه العويشز لقاء تقارب 1

)ا. ماجد المرزوق ا.رغداء العوجان ( 2018/٧/12 2  لقاء الأهالي

)د.نسرين الحقيل ( 2018/٧/18 ٣ تجربة نجاح

د.نسرين الحقيل 2018/10/20 ٤  تجربة نجاح

اللقاءات الفردية

المدرب والموقع تاريخها اللقاءت
د.أيمن الحازمي 2018/٥/2٩  لقاءات فرديه

ا. ماجدة المرزوق 2018/٧/1٩ )لقاءات فردية للأمهات  )ضمن برنامج مخيم التدخل الصيفي

أ.وديان القاسم   خلال الفرة من 1٥/ 10/ 2018   إلى
2018 /12 /٤ 

لقاءات فردية مع الأهالي

يقدم إما من خلال لقاء جماعي 
Support group  جلسة واحده إلى ثلاث 

جلسات 

أو لقاءات فردية لبعض الأهالي 
لدعمهم ومناقشة التحديات 

الفردية
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برنامج# مستشارك

يتوافــق مــع الغايــة السادســة لاســراتيجية الجمعيــة )أهــالي واعــن وقادريــن علــى 
التعامــل الناجــح مــع أبنائهــم(. 

وهــي خدمــات استشــارية هاتفيــة طبيــة ونفســية وتربويــة تقــدم بالتعاون مــع نخبة 
مــن الأطبــاء الاستشــارين والاخصائيــن والربويــن. وتقــدم الخدمــة باســتقبال 

الاتصــالات لمــدة ســاعتن. 

استشارات هاتفية عن
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

تقييم برنامج مستشارك لعام 2018

% 94

% 6

% 0

% 0

% 0

تم تسجيل 48 % من المتصلين
في خدمات الجمعية

مستشارك في عام ٢0١8

١6 عدد مرات فتح خط الاستشارات

١٢ عدد المختصين المشاركين

١١0 إجمالي عدد المتصلين

5٣ عدد الحالات المسجلة بالجمعية للاستفادة من خدماتها



24

ت الانتباه
شت

لحركة وت
ط ا

ب فر
طرا

ض
سعودية لا

لجمعية ال
ا

ــة  ــتوى الرعاي ــاوت في مس ــود تف ــاه( لوج ــتت الانتب ــة وتش ــرط الحرك ــراب ف ــم ذوي اضط ــين لدع ــاء متمكن ــابعة )أطب ــة الس ــع الغاي ــق م ــروع يتواف المش
الصحيــة المقدمــة لــذوي الاضطــراب مــن حيــث دقــة التشــخيص وحصولهــم علــى أنــواع العــلاج الصحيحــة يلــزم وجــود دليــل موحــد للتشــخيص والعــلاج 

باللغــة العربيــة معتمــد مــن وزارة الصحــة علــى مســتوى المملكــة. 

بدأ العمل لإعداد هذا الدليل بداية عام 2017م مع مجموعة من المتخصصين من عدة قطاعات وتم إنجاز %85من المشروع حتى تاريخه. 

مشروع الدليل الموحد لتشخيص وعلاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

أعضاء فريق عمل الدليل الموحد 

استشاري طب نفسي للأطفال والمراهقين الدكتور تركي البطي

استشاري طب نمووسلوك الأطفال الدكتور صالح الصالحي

استشاري طب أعصاب الأطفال الدكتور فهد بشيري

استشاري صيدلة إكلينيكي الدكتورة هديل دغش

استشاري علم نفس إكلينيكي للأطفال الدكتورة هيا الجودي

أخصائي منهجيات الأدلة الإرشادية السريرية الدكتور ياسر عامر

طبيب زميل طب أعصاب أطفال الدكتور مدثر عبدالقادر

لجنة المراجعة الخارجية 
أستاذ الطب النفسي في جامعة متشغن الدكتور محمد غازي الدين

استشاري علم نفس عصبي اكلينيكي الدكتور مايكل نستر

استشاري طب نفسي أطفال ومراهقين الدكتورة فاطمة الحيدر

استشاري طب نفسي أطفال ومراهقين الدكتور ياسر الدباغ

استشاري طب نفسي أطفال ومراهقين الدكتور عمر المديفر

استشاري طب أعصاب أطفال الدكتور هشام الضلعان

أستاذ مشارك تربية خاصة الدكتور عبدالكريم الحسين

استشاري طب نمو وسلوك أطفال الدكتورة نوف البكر

 أستاذ مشارك بكرسي الشيخ باحمدان لأبحاث
الرعاية الصحية المبنية على البراهين

الدكتورة هيفاء الوهبي

 رئيس المركز الوطني للرعاية الصحية المبنية على
البراهين

الدكتورة سامية الحبيب

رئيس الجمعية السعودية لطب أعصاب الأطفال الدكتور وليد التويجري

رئيس الجمعية الصيدلية السعودية الدكتور خالد البريكان
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ــة الرابعــة )معلمــون وتربويــون مســتعدون لدعــم  المشــروع يتوافــق مــع الغاي

احتياجــات ذوي اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه( ومــع الغايــة الســابعة 

)أطبــاء متمكنــين لدعــم ذوي اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه(  

حيــث صدرمــن مجلــس الــوزراء برقــم 4 وتاريــخ 8/ 1/ 1430 هـــ  )قــرار المشــروع 

الوطنــي للتعامــل مــع الأطفــال ذوي اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه( 

إلا أن الكثــير ممــا ورد فيــه لم يأخــذ طريقــه للتنفيــذ لســبب أو لآخــر ممــا أدى 

إلى قصــور الخدمــات المقدمــة، وتبنــت الجمعيــة عمــل مشــروع لائحــة تنظيميــة 

مقترحــة لهــذه الفئــة للحصــول على حقوقهــم في الرعاية الصحيــة، والخدمات 

التعليميــة، والخدمــات الاجتماعيــة بالتنســيق مــع مكــين للاستشــارات والتدريب 

علــى دراســة الواقــع الحــالي لــذوي الاضطــراب في الســعودية وإعــداد اللائحــة. 

ورشــة عمــل الاجــراءات النظاميــة لتحقيــق الرعايــة اللازمــة لــذوي اضطــراب 

ــب  ــارات والتدري ــين للاستش ــركة مك ــع ش ــاه م ــتت الانتب ــة وتش ــرط الحرك ف

في  23 أبريــل 2018م الموافــق 7 شــعبان 1439هــ ـ

ورشة عمل إعداد لائحة للتعامل مع ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
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وتربويــون  )معلمــون  الجمعيــة  لاســتراتيجية  الرابعــة  الغايــة  مــع  يتوافــق 
مســتعدون لدعــم احتياجــات ذوي اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه(. 
والأخصائيــين  للتربويــين  مصممــة  ودورات  عمــل  ورش  عــن  عبــارة  البرنامــج 
ــة  ــهادات تدريبي ــه بش ــل مع ــة التعام ــا وكيفي ــة بافت ــة للتوعي ــيين مجاني النفس

معتمــدة. 

عــن  توعويًــا  برنامًجــا  والتعليــم  الصحــة  وزارتــي  مــع  بالتعــاون  إشــراق  نظمــت 
بتاريــخ  والثلاثــاء  الاثنــين  يومــين  لمــدة  المملكــة  ســتوى  م علــى  الاضطــراب 
والبــث  بالريــاض  التعليــم  وزارة  مقــر  في  البرنامــج  وأقيــم  12و13فبرايــر2018م. 
المباشــر لمكاتــب إدارات الشــؤون الصحيــة المدرســية في كافــة مناطــق المملكــة 

والتــي بلــغ عددهــا 90 إدارة. 

تجاوز عدد 

المستفيدين 

من البرنامج 

على مدار 

اليومين أكثر 

من 1500 معلم 

ومعلمة في 

مختلف مناطق 

المملكة 

برنامج تدريب التربويين

)1( لقاء توعوي مشترك مع وزارتي الصحة والتعليم 

المستفيدين المشاركين مواضيع اللقاء الفئة 
المستهدفة

البرنامج

90 إدارة من مختلف مناطق المملكة  

و ٢5٣ معلم ومعلمة من الرياض

د. تركي البطي - المستشار الطبي 
لجمعية إشراق

د. محمد مداني

مقدمة عن اضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانتباه ودور الصحة المدرسية

الأعراض والتشخيص والتعريف بالمقياس
طريقة التقييم الشامل والتعريف بالعلاج

خدمات التربية الخاصة لفئة اضطراب 
فرط الحركة وتشتت الانتباه

الممارسين 
الصحيين من 

منسوبي وزارة 
الصحة

 اليوم الأول
الاثنين

٢0١8/٢/١٢

90 إدارة من مختلف مناطق المملكة  

و ٢58 معلم ومعلمة من الرياض

أ. موضي محمد العايد-إدارة الشؤون 
الصحيةالمدرسية بوزارة التعليم

د. حسين عثمان الحسين
أ. دينا فضل العلمي

د. أروى علي أخضر

د. سامي مصطفى السقا - 
مركز تميز لصعوبات التعلم

فرط الحركة وتشتت الانتباه حقائق 
ومعلومات

استراتيجيات وزارة التعليم في تقديم 
الخدمات التربوية لذوي فرط الحركة 

وتشتت الانتباه
التدخل المبكر

التربويين 
من منسوبي
وزارة التعليم

اليوم الثاني 
الثلاثاء

٢0١8/٢/١٣
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أقامــت الجمعيــة ضمــن برنامــج تدريــب التربويــين محاضــرة توعويــة للعاملــين في حقــل التعليــم ولأوليــاء أمــور ذوي افتــا تحــت عنــوان ) المبــادئ 

ــر 2018 م في مقــر  ــوم الســبت بتاريــخ 24 فبراي الأساســية للتعامــل مــع طــلاب وطالبــات ذوي فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه في الميــدان ( في ي

الهيئــة الملكيــة للجبيــل وينبــع في الريــاض. وقــدم البرنامــج الأســتاذ محمــد بــن عبــدالله الناجــم - ماجســتير الاضطرابــات الســلوكية الانفعاليــة، 

وبلــغ عــدد الحضــور  205  و المشــاهدات في البــث المباشــر 1588 مســتفيد .   

)2( محاضرة توعوية للتربويين والأهالي 
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تقــدم المحاضــرات وورش العمــل اســتراتيجيات يمكــن أن يســتعملها المعلــم كــي تســاعد الطــلاب ذوي فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه 

علــى تحويــل طاقتهــم وتركيــز انتباههــم ليحققــون أقصــى مــا يســتطيعون مــن إمكانيــات وتوجيــه انتباههــم نحــو الــدرس ممــا يجعــل 

عملهــم مفيــداً للصــف بأكملــه. وتعمــل إشــراق بتقــديم برنامــج تدريــب التربويــين بالتعاقــد مــع مركــز تميــز لصعوبــات التعلــم حيــث يتــم 

تقــديم المحاضــرات والتديــب مــن قبــل المختصــين بالمركــز بإشــراف الدكتــور ســامي الســقا المشــرف العــام للمركــز. حيــث تم تقــديم 

36 محاضــرة للمعلمــين والمعلمــات في الريــاض وخارجهــا . 

)3( محاضرات وورش عمل في المدارس 

١578 مستفيد

4٣ متطوع ومتطوعة

البرنامج  تدريب التربويين بالرياض بعنوان
)فرط الحركه وتشتت الانتباه لدى الطلاب ( 

عدد الحضور عدد المدرسة

 8٢٢
معلم/ معلمة

 ٢4
مدرسة



29

٢م
٠١٨

م 
عا

ي ل
ام

لخت
ر ا

ري
تق

ال

التقييم العام لبرنامج تدريب التربويين
مقبول جيد جيد جدا ممتاز
%0.00 %١.١4 %8.8١ %90.05

البرنامج  تدريب التربويين خارج منطقة الرياض

عدد الحضور تاريخها المدرب الموقع الموضوع

٣٢  معملة ١ أبريل ٢0١8 أ. شذى المطيري من مركز تميز جامعة الأمير سطام بن 
عبدالعزيز - الخرج

البرنامج التوعوي فرط الحركه 
وتشتت الانتباه لدى الاطفال 

١

١08  معلم ومعلمة 4 أبريل ٢0١8 أ. محمد الناجم - سفير إشراق مستشفى الملك فهد 
التخصصي - الدمام

المبادئ الأساسية للتعامل مع 
الطلاب والطالبات ذوي فرط 

الحركة وتشتت الانتباه

٢

60   معلم يومين ) 9 و ١0 (   أبريل  ٢0١8 د. سامي السقا من مركز تميز هيئة تطوير المدينة 
المنورة -المدينة المنورة

الكشف و التدخل المبكر 
لإضطراب فرط الحركة وتشتت 

الانتباه

٣

68  معلم يومين ) ١١ و ١٢ (   أبريل  ٢0١8 د. سامي السقا من مركز تميز هيئة تطوير المدينة 
المنورة -المدينة المنورة

دورة الكشف والتدخل المبكر 
لاضطراب فرط الحركة وتشتت 

الانتباه 

4

١٣٣   معلمة أربعة أيام 
) 9 و ١0 و ١١ و ١٢ (   أبريل  ٢0١8

أ. شذى المطيري مركز تميز هيئة تطوير المدينة 
المنورة -المدينة المنورة

5

١0٢  معلم ومعلمة ١4  أكتوبر ٢0١8 د. سامي السقا من مركز تميز عنيزة 6

66  معلمة ١5  أكتوبر ٢0١8 أ. شذى المطيري مركز تميز القصيم  )المذنب( 7

٢4 معلمة ١6  أكتوبر ٢0١8 أ. شذى المطيري مركز تميز بريدة 8

5٢معلم ٢١  أكتوبر ٢0١8 د. سامي السقا من مركز تميز بريدة 9

٢4 معلم ومعلمة يومين )١١ و ١٢ ( نوفمبر ٢0١8 د. سامي السقا من مركز تميز قاعة تطوير القيادات 
التربوية المدينة المنورة

١0

87 معلم ومعلمة ثلاثة أيام
)١٣ و ١4 و١5 ( نوفمبر ٢0١8

د. سامي السقا من مركز تميز المدينة المنورة ١١
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حصول الجمعية على تقييم ممتاز بنسبة 97,5 في تقييم الوزارة الخاص بالحوكمة. 1

الانتهاء من عمل دليل الحوكمة الخاص بالجمعية. 2

نشــر اللائحــة الإداريــة المنظمــة لشــؤون العاملــين واللائحــة الماليــة واللوائــح الداخليــة لمجلــس الإدارة . 3

في الموقــع الالكــتروني للجمعيــة

اعتماد الاسم المختصر للجمعية. 4

اعتماد تعديل الأهداف الرئيسية للجمعية. 5

اعتماد توسيع نطاق خدمات الجمعية لتشمل كافة مناطق  المملكة. 6

استكمال أعضاء اللجنة الاستثمارية بالجمعية والحصول على نتائج مميزة مع بداية أعمالها . 7

تفعيل استقبال التبرعات عبر الرسائل القصيرة SMS إلى الرقم 5086 . 8

زيادة أعداد المستفيدين من خدمات الجمعية بنسبة تزيد عن 24%. 9

تطورات إدارية

بناء قدرات كادر العمل

تأتــي أهميــة تنميــة فريــق العمــل لتتوافــق مــع الغايــة الثالثــة لاســراتيجية الجمعيــة )فريــق عمــل مــن 
الموظفــين المؤهلــين مؤمنــين برســالة الجمعيــة ولديهم روح العمــل الجماعي والعطــاء اللامحدود 

ــة. ــة للعاملــن بالجمعي ــة رســالتها( ، وقــد تم  تقــديم 7 برامــج تدريبي للجمعيــة مستشــعرين أهمي
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تبرعات الأفراد

٣5١.675 ريال التبرعات

١00.050 ريال الزكاة

الرعيات

تبرع بنك الجزيرة بمبلغ )١00.000 ريال( لصالح برنامج تدريب التربويين.

تبرع أوقاف الشيخ عبدالله الضحيان بمبلغ )٢0.000 ريال( لصالح برامج التشخيص والعلاج )علاج الأطفال(.

التبرعات والمنح
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التبرعات العينية والخدمية

مقر الجمعية الهيئة العليا لتطوير مدينة الرياض

تبرعات نقدية وخدمات فواز بن فهد القصيبي

تبرعات نقدية وخدمات الأميرة نوف بنت محمد آل سعود

تبرعات نقدية وخدمات الأميرة مضاوي بنت سعد آل سعود

تبرعات نقدية وخدمات الأميرة أريج بنت سلطان بن محمد

تبرعات عينية شركة تعبئة المياه الصحية - نوفا

تبرعات عينية مكتبة جرير
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البرامج التوعوية للأهالي)أ( 

المدربالمستفيدينالموقعالتاريخ العنوان

١
الرعاية النفسية للوالدين )مع 

البث المباشر عبر منصات 
التواصل الاجتماعي(

الهيئة الملكية ١6 يناير ٢0١8
أ. يمام أبو زنادة4٣6للجبيل وينبع

مخيم التدخل ٢7 يوليو ٢0١8تعديل السلوك٢
أ. شذى المطيري من مركز تميز9الصيفي

أ. شذى المطيري من مركز تميز٢6عنيزة١4 أكتوبر ٢0١8الرعاية الوالدية٣

استراتيجيات العلاج السلوكي 4
داخل المنزل

د. ياسر القحطاني6٢جدة٢0 أكتوبر ٢0١8

د. نادر الرحيلي١١0الدمام٢4 نوفبر ٢0١8تهيئة البيئة المنزلية5

64٣الإجمالي

هي عبارة عن محاضرات وورش عمل لتوعية الأهالي عن الاضطراب وكيفية التعامل معه.

التوعية
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البرامج التوعوية )ب( 

اجمالي المستفيدين 5١٢

برامــج توعويــة تســتهدف الممارســين الصحيــين في المستشــفيات والمراكــز لتوعيتهــم وتعريفهــم بكيفيــة اســتخدام مقاييــس يمكــن 
ــاه. ــتت الانتب ــة وتش ــرط الحرك ــراب ف ــلاج ذوي اضط ــخيص وع ــي لتش ــب أوالأخصائ ــل الطبي ــن قب ــتعمالها م اس

ورشة عمل اضطراب فرط الحركة 
وتشتت الانتباه التشخيص والعلاج

 
المدرب:

د. تركي بن حمود البطي
استشاري الطب النفسي أطفال 

ويافعين  

تاريخهاالمدينةالموقع

٢7 مارس ٢0١8الرياضمركز التواصل الشامل١

6 أكتوبر ٢0١8الطائفالشؤون الصحية٢

٢7 أكتوبر ٢0١8الرياضجامعة الملك سعود٣

١0 نوفمبر ٢0١8بريدةمستشفى الصحة النفسية4

١7 نوفمبر ٢0١8المدينة المنورةجامعة الريان5

١ ديسمبر ٢0١8جدةالمركز الطبي الدولي6
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الحملات التوعوية الميدانية

١١ مارس ٢0١8جناح توعوي في ملتقى الخدمة الاجتماعية نحو مستقبل أفضل بجامعة الأميرة نورة١

١0-١١-١٢ أبريل ٢0١8جناح توعوي في المعرض والمنتدى الدولي السادس للتعليم ٢٢0١8

جناح توعوي في المؤتمر الوطني لنمو وسلوكيات الطفل في مستشفى الملك عبدالله التخصصي ٣
١5-١6 أبريل ٢0١8للأطفال في الحرس الوطني

8 سبتمبر ٢0١8جناح مشارك في يوم المهنة في الحرس الوطني4

١7 نوفمبر ٢0١8ندوة شبابنا والصحة النفسية برعاية الهيئة العامة للرياض وتنظيم مركز آمالي5

٣-4-5 ديسمبر ٢0١8معرض الأمان الأسري في مستشفى الملك عبدالله التخصصي للأطفال في الحرس الوطني6

المشاركة في فعالية اليوم العالمي للتطوع )الأمن الفكري قوتنا( بتنظيم جمعية تكاتف في جامعة 7
5-6 ديسمبر ٢0١8الفيصل
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المشاركات في المؤتمرات والمعارض

ملتقى الاتصال المؤسسي 
شــاركت إشــراق في ملتقــى الاتصــال المؤسســي الــذي نظمتــه شــركة الاتصــال المؤثــر للعلاقــات العامــة بالتعــاون مــع الجمعيــة 
الســعودية للعلاقــات العامــة والإعــلان وذلــك يــوم الأربعــاء 14 مــارس 2018 م بقاعــة الخزامــى بالريــاض. ألقــت المديــر التنفيــذي لجمعيــة 
إشــراق الأســتاذة نــوال بنــت محمــد الشــريف كلمــة في بدايــة الملتقــى و تم عــرض الفديــو التوعــوي بالاضطــراب ) المعرفــة بدايــة الحــل(. 

ملتقى القطاع الصحي غير الربحي 
ملتقــى القطــاع الصحــي غــير الربحــي )نتكامــل( نظمتــه وزارة الصحــة بحضــور معــالي الدكتــور توفيــق الربيعــة، وذلــك في مدينــة الريــاض 
يومــي 15و16مــارس2018 م بفنــدق كــروان بــلازا . ويهــدف الملتقــى إلى تحفيــز المؤسســات الخاصــة والأهليــة والأفــراد للمشــاركة 
ــادل الخــبرات بــين أجــزاء القطــاع الصحــي غــير الربحــي، وتشــجيع التنســيق والتكامــل، إضافــة إلى  المجتمعيــة في المجــال الصحــي وتب
تطويــر مســتوى أداء الجهــود المجتمعيــة المبذولــة في المجــال الصحــي، وكذلــك فتــح آفــاق جديــدة للمشــاركة المجتمعيــة في المجــال 

الصحــي.

لقاء الملكة عفت رائدة التعليم 
أقامــت جامعــة الملــك ســعود في كليــة طــب الأســنان يــوم الأحــد 18 مــارس 2018م لقــاء بعنــوان "الملكــة عفــت رائــدة التعليــم" بحضــور 
صاحبــة الســمو الملكــي الأمــيرة لولــوه الفيصــل آل ســعود للحديــث عــن والدتهــا الملكــة عفــت الثنيان رحمهــا الله رائــدة التعليم النســائي 
في المملكــة العربيــة الســعودية، وكذلــك بحضــور صاحبــة الســمو الملكــي الأمــيرة هيفــاء الفيصــل آل ســعود التــي تحــدث عــن بدايــة 
مســيرة التعليــم للمــرأة الســعودية وتقبــل المجتمــع لتلــك البدايــة ودور والدتهــا الملكــة عفــت رحمهــا الله في ذلــك، وعــن مســاهمة 
الملكــة في شــتى المجــالات وليــس التعليــم فقــط. ويأتــي هــذا اللقــاء تماشــياً مــع اهتمــام الجامعــة بتســليط الضــوء علــى إنجــازات المــرأة 

الســعودية و مواكبــة رؤيــة المملكــة 2030 في تمكينهــا ودعمهاوتوثيــق دورهــا في التعليــم.
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تفعيل الشهر العالمي لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 أكتوبر 2018

تكلفة الحملة التوعوية
209,910 ريال

لعام ٢0١8

خصــص عالميــاً شــهر أكتوبــر مــن كل عــام للتوعيــة باضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه والجمعيــة حريصــة علــى تفعيلــه 
في المملكــة تماشــياً مــع رؤيــة 2030  لإرســاء منظومــة اجتماعيــة وصحيــة ممكنــة ضمــن هــدف مجتمــع حيــوي بنيانــه متــين، 

ولتحقيــق رؤيــة الجمعيــة -وطــن يزدهــر بــه ذوي اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه. 

وبمــا أن المجتمــع يحتــاج إلى رفــع مســتوى الوعــي بالمفهــوم الصحيــح للاضطــراب والتعريــف بأنــه ليــس مــرض ولا إعاقــة بــل 
اضطــراب يحتــاج للتعامــل معــه بالطــرق والآليــات الصحيحــة وبالشــكل الســليم، ولاحتــواء مــن لديهــم الاضطــراب وبنــاء جيــل 

واعــي يفتخــرون بنجاحهــم ولا يكــون التصريــح بحالتهــم وصمــة عــار علــى أســرهم وعليهــم.

التوعية في الطرق

منطقــة  أمانــة  مــع  بالتعــاون 
الريــاض تم نشــر 50 إعــلان توعــوي 
الحركــة  فــرط  اضطــراب  عــن 
وتشــتت الانتبــاه في طــرق الرياض 

م. أكتوبــر2018  شــهر  خــلال 

 فيديو توعوي

)المعرفــة  التوعــوي  الفيديــو  نشــر 
ــات  ــناب ش ــتر وس ــل( في توي ــة الح بداي
وبلــغ عــدد المشــاهدات أكــثر مــن 326 
ــن91  ــثر م ــتر وأك ــاهدة في توي ــف مش أل

ألــف مشــاهدة في ســناب شــات.
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التوعية في تويتر
كثفــت إشــراق منشــوراتها التوعويــة في تويــتر طيلــة شــهر أكتوبــر، حيــث اســتهدفت الأهــالي 
والمعلمــين والشــباب للتوعيــة بالاضطــراب وكيفيــة التعامــل معــه تحــت وســم #المعرفة_بدايــة_

الحل.

مشاركة الأطباء في تويتر للرد على الاسئلة الشائعة عن الاضطراب  
د. فاطمة الأحمري- استشاري نمو وسلوك أطفال   )أليس اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مجرد مشكلة سلوكية؟ ( «

د.نــادر الرحيلــي- استشــاري طــب نفســي أطفــال ومراهقــين )هــل الأدويــة المنشــطة المســتعملة لعــلاج الاضطــراب تســبب  «

الإدمــان؟ (

د. صالح الصالحي- استشاري طب نمو وسلوك أطفال  )كيف نفرق بين شقاوة طفل عادي وطفل ADHD ؟ ( «

 د. فهد بشيري- استشاري طب أعصاب الأطفال  ) ما الفرق بين "اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه" و "التوحد"؟ ( «

د. محمد المهيزع - استشاري طب أعصاب الأطفال  )ما هي التحاليل التي تثبت وجود ADHD لدى الشخص؟ ( «

د. تركي البطي- استشاري طب نفسي أطفال ومراهقين  )متى ينصح البدء بالعلاج الدوائي؟ ( «

23 ألف متابع في تويتر

مشاركة الدكتور أحمد الألمعي 
لمدة ساعتين  بالرد مباشرة 

على استفسارات المتابعين في 
تويترومناقشتها معهم

مشاركة الدكتورة آمال اليماني 
لمدة ساعتين بالتفاعل مع 

متابعين حساب السناب شات 
الخاص بالجمعية والرد على 

استفساراتهم
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 مشاركات متنوعة بالتعاون مع عدة جهات 
ــر في  ــهر أكتوب ــل ش ــة بتفعي ــة الخاص ــة التربي ــة بكلي ــة ممثل ــة طيب ــاركت جامع ش
المدينــة المنــورة وذلــك مــن خــلال تطــوع طــلاب التدريــب الميــداني بالشــراكة مــع 
طــلاب مقــرر اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الاننتبــاه بكليــة التربيــة في حملــة 
توعويــة للمعلمــين تنوعــت مــا بــين لقــاءات توعويــة وأركان في المــدارس . وتم 

تنفيــذ الحملــة في المــدارس التاليــة:

مدارس النجاح الابتدائية النموذجية «

مدارس عبدالله بن عمرو بن العاص الابتدائية «

مدارس معاذ بن الحارث الابتدائية «

مدرسة حطين الابتدائية «

معهد الأمل للصم «

مشاركة جامعة الملك سعود-المدينة الجامعية
 للطالبات في شهر التوعية

تحــت مظلــة الشــراكة بــين الجمعيــة وجامعــة الملــك ســعود -المدينــة الجامعيــة 
للطالبــات أقامــت الجامعــة معــرض إشــراق للســنة الثانيــة علــى التــوالي تفعيــلًا 
لشــهر التوعيــة )أكتوبــر(، وذلــك يومــي الاثنــين والثلاثــاء 15و16 أكتوبــر2018 وبتنظيــم 
فريــق ) فخــر التطــوع المتخصــص( حيــث بلغ عــدد المتطوعــات )30( طالبة. وشــهد 
المعــرض مشــاركات مــن مختلــف كليــات الجامعــة بالإضافــة لمشــاركة المراكــز 
ــامل،  ــل الش ــز التواص ــالي ومرك ــز آم ــا كمرك ــذوي افت ــرة ل ــات المباش ــة الخدم مقدم

ــة. ــات حواري ــرض جلس ــط المع وتوس
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 مشاركات متنوعة بالتعاون مع عدة جهات 

شــاركت كليــة الصحــة وعلــوم التأهيــل في جامعةالأمــيرة نــورة بنــت 
عبدالرحمــن في تفعيــل شــهر التوعيــة باضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت 
الانتبــاه في يــوم الخميــس بتاريــخ 25 أكتوبــر 2018 مــن خــلال عــدة لقــاءات حواريــة 
مــع معــرض مصاحــب. شــاركت إشــراق بتقــديم محاضــرة توعويــة بالتعــاون مــع 

الأخصائيــة النفســية الأســتاذة فايــزة الجبلــي )مــدرب معتمــد(.

اطلقــت مستشــفى اليمامــة فيديــو توعــوي عــن اضطــراب فــرط الحركــة 
وتشــتت الانتبــاه ودشــنت حملــة توعويــة في مقــر العيــادات الخارجيــة للأطفــال 
ــاح توعــوي مــع مركــز آمــالي ومركــز  ــر 2018 م. وشــاركت إشــراق بجن في 30 أكتوب

ــامل. ــل الش التواص

ــة  ــل حمل ــم تم عم ــة القصي ــض في جامع ــة التمري ــات كلي ــع طالب ــاون م بالتع
ــزة . ــاني بعني ــع الروغ ــة في مجم ــاركة 13 طالب ــة بمش توعوي

ــتقبلتهم في  ــث اس ــراق حي ــال إش ــي لأطف ــاط تعليم ــركة SAP نش ــت ش أقام
مقرهــا بالريــاض يــوم الاثنــين بتاريــخ 1 أكتوبــر 2018م وقدمــت لهــم تعريــف مبدئي 

ببرنامــج ســكراتش واختتــم البرنامــج بتوزيــع الشــهادات والهدايــا.
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لقاءات إذاعية وتلفزيونية للتعريف بخدمات الجمعية
وللتوعية باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

لقــاء في إذاعــة الريــاض ببرنامــج يســعد صباحــك بتاريــخ 3 أكتوبــر 2018 مــع  «

المديــر التنفيــذي لجمعيــة إشــراق الأســتاذة نــوال بنــت محمــد  الشــريف 

ــة  ــاه ودور الجمعي ــتت الانتب ــة وتش ــرط الحرك ــراب ف ــع اضط ــن واق ــت ع تحدث

ــم. معه

لقــاء في إذاعــة جــدة ببرنامــج وطنــي الحبيــب مــع استشــاري الطب النفســي  «

للأطفــال والمراهقــين والمستشــار الطبــي لجمعيــة إشــراق الدكتــور تركــي 

واســاليب  الاضطــراب  لاســباب  تطــرق  م  أكتوبــر2018   3 بتاريــخ  البطــي 

ــلاج.  ــخيص والع التش

ــا مــع استشــاري علــم نفــس إكلينيكــي وعضــو  « لقــاء تلفزيــوني في قنــاة روتان

مشــروع )الدليــل الموحــد للتشــخيص و العــلاج( الدكتــورة هيــا الجــودي يــوم 

ــر 2018م.  10 أكتوب
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التطوع

5نادي المسؤولية الاجتماعية بجامعة الملك سعود

6٢متطوعي إشراق 

56المتطوعي عن طريق تكاتف

59متطوعي فريق أجاويد

6متطوعي مجموعة ساكورا

٢6متطوعات مركز تميز من الأخصائيات

٢١4مجموع المتطوعين لعام ٢0١8

تم شغل الفرص التطوعية بالتعاون مع عدة جهات بالإضافة

 إلى استقبال رغبات التطوع عبر موقع الجمعية الإلكتروني.
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القوائم المالية

https://adhd.org.sa/?p=7468
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كيف تدعمهم؟

الحسابات البنكية للجمعية

SA2221 60801042 0114 8000 97مصرف الراجحي

SA8071 00009967 0000 4000 71بنك سامبا

 SA2001 69500272 0001 6010 40بنك الجزيرة

حساب الزكاة

SA0005 60801055 0114 8000 25مصرف الراجحي
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ولتواصلكم معنا...

920009973

         0554559083 / 0551255589      

info@adhd.org.sa

@adhdarabia

https://adhd.org.sa
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شركاء النجاح لعام 2018


